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Mili prételé,

jsme moc radi, Ze se k vam dostala tato kniha! Jste potésenim a radosti
nebe. Buh velice touzi, aby vas poznal a abyste vy poznali Jej. Kdyz vas
vztah s Nim roste, zacne vas vyzyvat, abyste odhalovali Jeho Gzasné srdce
lidem, ktefi jsou kolem vas. Jsme Kristovi vyslanci, poslové a predstavitelé,
skrze které promlouva k tomuto svétu, jak napsal apostol Pavel cirkvi v
Korintu.

Manzelstvi je jednim z nejdulezitéjsich zplisobd, kterym zobrazujeme Bozi
podstatu. Je to obrazek svatého vztahu mezi Kristem a Jeho nevéstou,
cirkvi. Kazdy svazek (véetné téch, jez poznamenaly problémy, zranéni ¢i
chyby) ma potencial plodit lasku, radost a pokoj pro blaho druhych.

Pan ndm polozil na srdce, abychom se s vami a vedoucimi po celém svété
o toto poselstvi podélili. Je to vyucovani, které je vhodné pro vsechny
faze manzelstvi a pro viechna jeho obdobi. Prosim, pfijméte je a vézte, ze
stojime za vdmi a mame vas radi. Prosim, podélte se o né s kazdym, koho
znate. Jsme presvédceni, Ze pom(ize vam i tém, které vedete, abyste mohli
zacit prozivat ten jedinecCny, vysnény, Bohem pozehnany pfibéh lasky.

| v naSem manzelstvi jsme zazili problémy a vyzvy, pfesto prese vsechno
jsme vidéli, ze Blih je vérny. Pouzil manzelstvi, aby rozsifil zivot kazdého
z nas v kazdé oblasti. Pro vas chce udélat totéz! Modlime se, abyste, az
budete Cist tuto knihu, byli povzbuzeni a vybaveni napsat i sv(ij nadherny
pribéh lasky.

Moc radi se dozvime, jak toto poselstvi ovlivnilo vas i ty, jez mate ve své
péci!

Vasi v Kristu,

John a Lisa Bevere

Messenger

JohnBevere@ymail.com International
LisaBevere@ymail.com Messengerinternational.org
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O této interaktivni knize

Tuto knihu je mozné precist od za¢atku do konce jako
kteroukoli jinou knihu. Nicméné vas vsak vybizime k tomu,
abyste probadali jeji volitelné interaktivni ¢asti a tak ziskali
osobnéjsi zkuSenost. Kazda kapitola knihy je rozdélena do
péti Usekl pro kazdodenni ¢etbu a odpovidajicich oddild
pro cas ztiSeni na konci kapitoly. Mizete se rozhodnout
pro jeden Usek cetby a jeden oddil ztiseni denné, nebo
si mlzete vytvorit vlastni systém. Tém, ktefi se Ucastni
skupinového studia, doporucujeme, aby prosli oddily
Cetby i ztiSeni jedné kapitoly tydné.

Pokud tuto knihu CcCtete jako soucast studijniho
programu Messenger Series, podtitul Pfibéh manzelstvi,
pak doporucujeme, abyste zhlédli nebo si poslechli kazdy
tyden pfislusné vyucovani, a poté ve skupiné zodpovédéli
otazky k diskuzi. Teprve pak si prectéte danou kapitolu
a oddily ztiseni. Ke kazdé kapitole této knihy existuje jedna
vyucovacilekce. Otazky k diskuzi nasleduji v kazdé kapitole
za oddily ztiSeni.

Pfejeme Uzasny zazitek!



Podékovani

Nasim détem, jejich Zivotnim partnerim a nasim
vnoucatum. Vy jste v mnoha nejriznéjsich ohledech
duvod, proc¢ byla kniha Pribéh manZzelstvi napsdna. Mdme
neuvéritelnou radost, kdyZ vidime, jak kaZdy z vds roste
a navzdjem se milujete.

Statecny Addisone, jen vécnost ti odplati pravou mirou
odmény. Kdybychom jen rekli, ze bychom bez tebe tuto
knihu nenapsali, tak je to mdlo. Dékujeme ti za to, Ze jsi nase
slova vnimal a podloZil biblickou moudrosti, aby tak mohlo
vzniknout néco, co se dotkne zivota ostatnich lidi.

Laskavd, moudrd Jaylynn, tviijpodmanivy postojavytecnd
pile utkaly tuto knihu skvéle. At vse, co jsi v této oblasti zasela,
sklidis ve svém zivoté v hojnosti.

Vincente a Allison, dékujeme za vse, ¢im jste ndm pomohli
pri vytvdreni oddili ztiseni. Vase prdce obohatila tuto knihu.

Clendm tymu a partnerim Messenger International,
dékujeme vdm, Ze stojite zandmi. Nemohli bychom si od Boha
vyZddat vérnéjsi a opravdovéjsi pratele, jiz by sli spolu s ndmi
a spolecné se dotykali ndrod( svéta preslavnym evangeliem
Jezise Krista.

Ze vseho nejvic vsak dékujeme Tobé, Boze Otce, za Tvou
bezpodminecnou Idsku. JeZisi, nds Krdli, Tobé dékujeme za
to, Ze jsi ndm dal svuj prevzdcny Zivot. A Tobé, Duchu Svaty,
dékujeme za GZasnou moc, potéseni, vyucovdni a divérné
obecenstvi. Dékujeme Ti, Ze nds nikdy neopustis.






Uvod

Mozna si fikate:,Pro¢ dalsi kniha o manzelstvi?” | nas to
nejprve napadlo.

Existuji tfi dGvody, pro¢ jsme tuto knihu napsali. Prvni je,
Ze jsme vnimali, Ze nas k tomu vede Blh. Dalsim dlivodem
je to, Ze nas o to nase déti i zaméstnanci prosili. A tim
poslednim je to, ze o to zadalo i mnoho z vas.

Myslime si, ze na trhu je ohromné mnozstvi Uzasnych
zdrojU tykajicich se manzelstvi. Z mnohych jsme my
sami tézili. Pfesto kdyz jsme se zamysleli podruhé, zjistili
jsme, Ze néco chybi. Zjistili jsme, ze vétsina téchto knih je
psana z pohledu jednoho z manzelU. Skvélé manzelstvi je
vysledkem skvélého partnerstvi, takze jsme presvédceni,
Ze to, ze o tomto tématu budeme mluvit spole¢né, je velmi
hodnotné.

Také jsme si védomi, ze je kazdy pfibéh jiny - véetné
toho naseho. Oba dva jsme, mirné feceno, jednotlivci
s velmi silnou vali. Jsme spolu jiz vic nez tficet let. BEhem
té doby jsme celili jedine¢nym vyzvam. Uvédomujeme si,
Ze protoze byly specifické nase zkusenosti, bude tomu tak
i s nasi perspektivou.

Nejvice jsme ale touzili povzbudit muze a Zeny, aby
pochopili, Ze manzelstvi nenijjen pouto, jeZ je svazuje. Jsme
presvédceni, ze kazdy v sobé nese dostate¢nou tvofrivost,
aby ze svého manzelstvi udélal to, co nejlépe vyhovuje
individudlnim potfebdm manzely, ale i nadpfirozenému
Bozimu zameéru. Pfejeme si, aby vam tato kniha pomohla
objevit a popsat vas jedinecny pribéh.
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Pro koho je tato kniha

Tato kniha je uréena tém, jiz se pfipravuji do manzelstvi
vstoupit, tém, jiz uz do néj vstoupili, i vSem ostatnim, ktefi
chtéji ziskat lepsi porozuméni manzelstvi.

Protoze zijeme v dobé&, kdy je rozvod velice Casty
a vsude kolem je mnoho zvracenosti, hodné lidi se obava
svUj pribéh vibec zacit. To, co jste vidéli, nemusi urcit, jaké
bude to, co lezi pfed vami.

Pak jsou tu lidé, ktefi se citi polapeni a uvéznéni
uprostied kapitoly, ktera se jim nelibi, nechceme, aby to
se svym manzelstvim vzdali. Radi bychom jim pomohli
dostat se na dalsi stranku.

Existuje také bezpocet lidi, ktefi byli presvédceni, Ze
jejich milostny pfibéh nebude mit konce. Zjistili vsak, ze
z jejich knihy vytrhal stranky nemilosrdné rozvod nebo
ztrata milované osoby. Ani jejich prfibéh vsak jesté
neskoncil.

Tato knihaneniucelenou pfiru¢kou, jezrozebira detailné
kazdy aspekt manzelstvi. Na toto téma lze sepsat svazky
knih. A my nejsme lidmi, ktefi by znali odpovéd na vse.
Pfesto jsme se rozhodli sepsat svij pfibéh, protoze vime,
¢im jsme prosli, a véfime, Ze to druhym lidem pomuze.

Zavérem chci fict, Ze podle Jezise je manzelstvi pfibéh,
ktery stoji za to vypravét. Je to obraz toho, jak nds On sam
miluje. Modlime se, aby ve vas tyto stranky rozdmychaly
viru, nadéji a lasku, at jste svobodni ¢i v manzelstvi, mladi
¢i pokrocili vekem. Vyzyvame vas, abyste znovu zacali snit!



KAPITOLA PRVA

Pavodni plan

Hospodin Buh dal ze zemé vyrist veskerému stromovi
Zddoucimu na pohled a dobrému k jidlu, stromu
Zivota uprostred zahrady a stromu pozndni dobrého
a zléeho.

- 1. MojziSova 2,9

Den prvni

yla nebyla jednou jedna zahrada, ktera méla
uprostied dva stromy. Jak jiz asi tusite, nebyla to

obycejna zahrada. Nebyl v ni Zadny svar ani zkaza.
Edenskou zahradou protékaly reky, které pfinasely
kfistalové Cistou vodu vSemu, co zahradu obyvalo.

Jen stézZi si dokazeme predstavit velkolepost strom{,
které rostly v takovémto prostfedi. Kazdy z nich byl
bezchybnym symbolem zivota, zakofenény v pudé
bohaté na ziviny, obcerstvovany vodou zurcicich
potUckd a vyzivovany oslnivym, pfesto viak mirnym
slune¢nim svitem. V této zahradé bylo mnoho stromd.
V Bibli se vSak mluvi jmenovité pouze o dvou: strom
zivota a strom poznani dobrého a zlého. Oba dva si
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uzivaly totoznych neposkvrnénych a nezamorenych
podminek k zivotu. Byl to stav, ktery tato padld Zemé
nedokaze napodobit. Pfesto byl jeden strom k zivotu
a ten druhy ke smrti.

Tento pfibéh jste jiz pravdépodobné slyseli, protoze
kazdé manzelstvi ma svij plvod u téchto dvou stromu
v zahradé Eden.V mnoha ohledech Ize nase manzelstvi
pfipodobnit ke stromim Zivota. Manzelstviroste rlznym
tempem v riznych obdobich a dafi se mu nejlépe, kdyz
ma hluboko zapusténé kofeny. Zakousi jak léta plna
hojnosti ovoce, tak léta neplodnosti. Léta radikalniho
rdstu i léta, kdy je rlst zpomalen. Kazdé manzelstvi je
ovlivnéno klimatem, rdznymi obdobimi a bouflivymi
vichficemi, a presto nabizi ukryt pfed neustdle se
meénicimi vétry Zivota.

Obrazek na obdlce této knihy poskytuje letmy pohled
do zivota stromu. Letokruhy, jez vidime, jsou v podstaté
Zivotnim pfibéhem stromu. Jsou to otisky jeho Zivotni
cesty.

Ve Skole jsme se vsichni udili zjednodusenou
dendrologii (nauka o stromech). Dokazeme zhruba
odhadnout vék stromu tim, Ze spocitame jeho letokruhy.
Prestoze dokazeme Uspésné spocitat letokruhy stromu,
necini to z nas dendrology (i kdyz mame velice radi
krasné vzrostlé stromy). Odbornik na stromy viak dokaze
z letokruht kromé véku stromu vycist i dlivérné detaily
z jeho zivota, prostuduje-li pozorné jeho kfizovou
Cast. Pro ucené oko je kazdicky letokruh samostatnym
pfibéhem. RUzna Sitka mezi letokruhy vypovida
o tom, zda strom zakusil mirnou nebo vyjimeéné krutou
zimu, odhaluje také obdobi sucha a hojnych destu.
Velmi pozorné badani dokaze odhalit i zranéni ¢i utoky



Puavodni plan

nakazy. Kazdy letokruh je rokem obdobi. Tvofi kruh a je
naprosto jedinecny.

Kazdy rok manzelstvi mizeme pfirovnat k cesté
letokruhu stromu. Tvofi kruh a je naprosto jedinecny.
Vyroci urcuji konec jednoho roku a zacatek dalsiho.
Konkrétni den vyroli je vyznamny a je specificky
oznacen. Mésice, tydny a dny, jez zaplhuji kalendar
celého roku, jsou viak sbirkou radosti, bolesti, prace
a dokonce i prfekvapeni.

Kdyz ted s ndmi zacinate tuto cestu, méjte prosim na
pamétito, ze vas piibéh (nebo budouci pfibéh) je zkratka
jediné vas. Kazdy zivot i manzelstvi je sbirkou radosti,
vitézstvi a vyzev. Az pfilis dlouho se cirkev spokojila
s tim, ze poskytovala vieobecny navod na problémy,
jenz mél vylécit manzelstvi. Slychdavali jsme: ,Manzelky,
poddavejte se. Manzelé, milujte” Pfestoze jsou tyto
vyroky pravdivé ahodnotné, upfimné feceno, neexistuje
jeden jediny recept na vybudovani manzelstvi, protoze
kazdé manzelstvi s sebou nese svij jedine¢ny otisk.

Podivejme se na to takto. Projekt kazdého domu
obsahuje zaklady, nosné zdi a stfechu, ale architektovi je
dana tvofiva svoboda nakreslit navrh podle konkrétnich
potieb a pfani novych obyvatel tohoto domu. Stejné tak
je tomu i s manzelstvim. Je nam dana tvofivost k tomu,
abychom je vytvorili tak, jak budou nejlépe vyhovovat
nam. Kazda oblast by méla vypadat jinak a méli bychom
mit svobodu ji ménit v rdznych obdobich zivota. My
napfriklad v naSem manzelstvi pravé vstupujeme do
obdobi, kdy rodicovstvi uz nebude hlavni naplni naseho
dne.Toznamen3, ze jizto nebude trvat dlouhoav nasem
domé nebudeme potrebovat tolik pokoji¢kd, jako jsme
potiebovali dfiv. Takovato zména v nasem manzelstvi je

11
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stejné pfirozena jako zména roc¢nich obdobi. To vse je
normalni.

Existuji vSeobecné, vécné pravdy a hodnoty, které
vase manzelstvi dovedou k tomu, jaké je Blh zamyslel.
BUh touzi po tom, aby se kazdé manzelstvi budovalo
v lasce, vzajemném respektu, radosti, podfizeni,
zaopatreni, vérnosti, divérnosti a zakonnosti. To je jen
par charakteristik. ZpUsob, kterym se vsak tyto zakladni
kameny projevi, bude odrazet vasi jedine¢nou osobnost
a etapu, ve které se vase manzelstvi bude nachazet.
BUh navrhl zakladni principy. Nechavad nam ale prostor
k vyjadfeni nadich specifik a zvlastnosti.

Bdh miluje rozmanitost. Jediny letmy pohled na
stvofeni je toho dikazem. Byli bychom radi, aby bylo od
zacatku ziejmé, ze si nemyslime, ze viechna manzelstvi
zapadaji do néjakého obecného modelu. V nasi dobé je
Casté, ze oba dva manzelé pracuji mimo domov (v roce
2012 bylo ve Spojenych statech téméf 60 % Zen aktivni
pracovni silou'). Je také mozné, Zze manzelka vydélava
vice nez manzel. Jeji schopnost pfinést domu vydélek
neznamena, ze by nebyla v podfizeni nebo ze by nebyla
vedouci. Jednoduse to znamena, Ze se oba dva spolecné
podileji na pfijmu domacnosti, coz vSak znamenag, ze
jejich manzelstvi pravdépodobné vypada trosku jinak
nez manzelstvi jejich prarodicu.

JetomutakisnasSim manzelstvim.Oba dva pracujeme
a mimo nase manzelstvi jsme oba dva vedouci. Nékdy
pracujeme spole¢né (jako napfiklad na této knize),
jindy pracujeme kazdy zvlast. Cil naseho manzelstvi
a hodnoty, na kterych stoji, to vSak neovlivni. Role
manzela a manzelky neméni nase schopnost pfinést do
domacnosti pfijem.



Pavodni pldn

V zahradé Eden rekl Blh Adamovi i Evé, Ze maji byt
plodni a rozmnozovat se. Nefekl, Ze ma Eva z(stat
doma a starat se o Adamovo rozmnozeni. Ctnostna
Zzena, o které mluvi Pfislovi 31, je Uzasnou spravkyni
a podnikatelkou. Pokud vam to pro vase manzelstvi
pfipada spravné, udélejte to! Je mozné, Ze jeden z vas
bude chtit zlstat doma at uz s détmi nebo bez nich. Ani
na jednom pfistupu neni nic $patného.

Na prvni pohled nam ptipada pfirozené, ze to, co
fungovalo velmi dobfe druhym, bude fungovat i nam.
Nachazime se viak v jedine¢né dobé a na kazdé fronté
Celime jedine¢nym vyzvam. Piejeme si, aby bylo nase
manzelstvi pevné. CoZz znamena, ze potifebujeme mit
svobodu, abychom vybudovali manzelstvi svych snu, ne
manzelstvi podle nékoho jiného.

Udélejte si ¢as a pozadejte Ducha Svatého, jenzZ je
Duchem pravdy, aby vam odhalil svoji pravdu, ktera
dokaze proménit vase manzelstvi do néceho velmi
zvlastniho. Do néceho, co pro vés Blh pfipravil uz pred
zalozenim véka.

Den druhy

Kdyz vase manzelstvi Celi vyzvam

Polet let, po které cesta trva, jeSté nevypovi
cely pribéh v plnosti. Padesatileté manzelstvi muze
znamenat padesat let problém nebo padesat let
neustalého pozehnani. VétSinou vsak je manzelstvi
kolazi nejriznéjsich obdobi.

13
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Kdyz se podivame na obrazek stromu na obalce této
knihy, je ziejmé, Ze kazdy letokruh zvétSuje prameér
stromu. At uz se jednalo o obtizny rok ¢i rok hojnosti,
pfidal vzdy Sitku pfibéhu a vyznam celé cesté. Stala by
se kdy kniha Johna Bunyana Cesta poutnika (kniha, jez
se vydava jiz tfi staleti) nesmrtelnym mistrovskym dilem,
kdyby Christian (hlavni hrdina toho pfibéhu) dorazil do
Nebeského mésta (svého cile), aniz by zakusil Bahno
malomyslnosti a nezvitézil nad obrem Beznadéje? Bez
spletitosti radosti a vyzev by byl jeho pfibéh nudnym
a nezajimavym. Zapasy, kterymi Christian prochazi
a vitézné je prekonava, jsou pravé tim, co Cini pfibéh
ctivym. Vyzvy v naSem manzelstvi maji potencial naplnit
nase pfibéhy podobnym nadsenim a vyznamem.

Nepohrdejte okamziky, kdy jste odrazeni. Pouzijte
je k tomu, abyste se pfiblizili k Bozi milosti a nalezli
Jeho boZskou silu, jez porazi omezeni nasi emocionalni
a duchovni schopnosti. Béhem vice nez tficeti let
manzelstvi jsme zjistili, ze pravé ty okamziky, které se
nam zdaly byt nejtemnéjsi, se nakonec staly majakem
na nasi cesté. Donutily nas povstat a zabrat své misto.
Vase nynéjsi boje se mohou stat témi nejuzasnéjsimi
okamziky na vasi cesté.

Duch manzelstvi

NeZz se ponofime hloubéji do pfibéhu manzelstvi,
podivejme se na chvili na to, jaky je jeho zamér. Neni
pochyb o tom, Ze je manzelstvi nadherné, ale nékdy
mUlze prochazet bolestivym procesem. Vétsinou
mame vice trpélivosti a sneseme bolest, kterou tento
proces vyvolavd, pokud zname a chapeme jeho
zamér. Zvladneme napfiklad vydrzet nékolik hodin
v zubarském kresle, pokud vime, Ze tato procedura
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dosdhne svého zaméru a utlumi neutuchajici, palCivou
bolest zubu. Je mozné, Ze jste béhem manzelstvi prozili
dny, kdy jste se citili spiSe jako v zubafském kresle, nez
jako pfi prochazce po moiském pobfrezi (a pokud ne,
jisté je zakusite). Pravé v téchto bolestivych okamzicich
potiebujeme nezbytné znat svij zamér.

V dnedni dobé je zamér manzelstvi zpochybiovan.
Protoze spousta lidi zaméru svého svazku nerozumi,
okamzité vyskakuji z lodé, kdykoli se objevi vétsi viny.
Dalsi lidé tvrdi, Ze celd instituce manzelstvi je tak rozbita
a zastaral3, ze je ji potifeba pfehodnotit a zrusit. Néktefi
dokonce navrhuji, ze by mély mit manzelské sliby casové
omezeni, které bude pfredem dohodnuté. Navéky spolu
se jim zda pfilis dlouho. Tito lidé argumentuji, ze je
neredlné ucinit rozhodnuti o tom, jak se budeme citit
za dvacet let, kdyz stézi dokdzeme ovlivnit to, jak se
budeme citit zitra.

Ve velmi znamé pisni ,Ms. Jackson” vyjadfila
hiphopova skupina OutKast popularni slogan:

Mezi mnou a tvoji dcerou

je néco zvlastniho

ty tvrdis, Ze je to jen détské zamilovani
my tvrdime, ze je to na vazno

snad se tak budeme citit navéky

|ze naplanovat super piknik

ale neni mozné predvidat pocasi

Pisen ,Ms. Jackson” je omluvou mladého muze matce
mladé divky, jez s nim Ceka dité, ale ke které on uz neciti
l[asku. Je to smutné, ale tato pisern dokonale zrcadli
pretrvavajici pohled na lasku a manzelstvi: u obojiho se
mam jd citit dobfe. Tento pohled vychazi z presvédcleni,

15
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Ze to jsou mé pocity, které rozhoduji o tom, co je spravné
a co Spatné, a ze pocity nejsme schopni ovladat. Pokud
se necitim Stastny, je ziejmé, Zze musim néco zménit.
Koneckoncl to, jak se citim, nedokazu ovlivnit o nic vic,
nez stfidani ro¢nich obdobi.

Pak jsou zde lidé, ktefi by definici manzelstvi radi
pfizpUsobili dobé. Jejich reakce zni: ,Pro¢ bychom
nemohli byt vice flexibilni? Ma-li tato instituce prezit,
pak je potfeba, abychom ji rozsifili a zahrnuli do ni
také svazek muze s muzem a Zeny se zenou.” Nékteré
celebrity se dokonce odmitaji sezdat, dokud nebudou
podminky pro manzelstvi pfedefinovény. (Abych to
upfesnil, je potfeba, aby se kazdé manzelstvi vyvijelo
a prizpusobovalo, ale definice manzelstvi a jeho
ucastnici se neméni).

Koho tedy mame poslouchat? Kdo ma pravo definovat
nebo predefinovat manzelstvi? Kdo méa povéreni fikat
nam, jak ma manzelstvi ovliviiovat nas Zivot?

Jsme prfesvédceni, ze Blh je tim jedinym, kdo ma toto
pravo. Jeho Slovo prohlasuje:

Blh, ne vy, ustanovil manzelstvi. Jeho Duch prebyva
v kazdickém malickém detailu manzelstvi ... proto
ochranujte ducha manzelstvi v sobé. (Malachijas 2,15,
The Message - preklad z angl. origindlu pfekladu Bible
Poselstvi; pozn. prekladatele)

Tento ver$ nds nenechava na pochybach:,Buh, ne vy,
ustanovil manzelstvi Nejenze manzelstvi ustanovil, je
také osobné zapojen v procesu, kdy se ze dvou lidi stava
jeden. Kazdé manzelstvi se sklddd z mnoha rdznych
Casti. Nékteré jsou jednoduché a jiné zase neprehledné
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slozité. Presto BUh pfindsi zivot do nejdlvérnéjsich
detaild manzelstvi skrze svého Ducha.

VSimnéte si, Ze se v Malachijasi pise, ze ,Bozi Duch
pfebyva v kazdickém malickém detailu manzelstvi.
Rec¢eno jinymi slovy Blh ndm dava tvotivost vyjadreni
v manzelstvi, ale ponechdava si veSkera prava Stvoritele
ohledné toho, ¢im manzelstvi je a koho se tyka.
Manzelstvi neni mozné pfretvorit bez Jeho souhlasu
a ucasti. Bah své zaméry se stvorenim vyjadfil jasné: ,Ja
Hospodin jsem se nezménil.” (Malachijas 3,6).

/Zpét do Edenu

Pojdme se vratit do zahrady v rdji. Vzpominate si na
dva stromy? Jeden z nich byl strom poznani dobrého
a zlého a ovoce tohoto jediného stromu meéli Adam
s Evou zakdazané jist. Bah je varoval, Ze pokud by jeho
ovoce snédli, zemfeli by. Na tom stromu bylo vSak néco,
cojepriméloktomu, ze odvratilisluch od Boziho varovani
a utrhli zakazané ovoce.

Zena vidéla, 7e je to strom dobry k jidlu a lakavy pro
oci, strom Zddouci pro ziskdni moudrosti. Vzala z jeho
ovoce a jedla. Dala také svému muzi, ktery byl s ni,
ajedlion.

(1. MojziSova 3,6)

Jsem si jist, ze v rajské zahradé bylo mnoho strom{,
jejichz ovoce bylo dobré k jidlu a [dkavé pro oci. Strom,
jehoz ovoce vsak mélo moc pozvednout ¢lovéka na
uroven Boha, byl néco uplné jiného. Eva si myslela,
Ze existuje jesté néco vétsiho, nez co ji bylo doposud
dano. Pro nas je neuvéfitelné, ze Zena touzila uchopit
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néco, co nikdy mit neméla (rovnost s Bohem) a pfitom
byla ochotna ztratit to, k ¢emu méla potencidl, aby to
vlastnila (moudrost).

Adam s Evou zatouzili byt jako Buh, ale bez Jeho ucasti
a autority. Touzili se chopit role, ktera nikdy neméla byt
jejich. Jejich ¢in je v naprostém protikladu s tim, co
udélal jeden z jejich potomku:

Ackoli byl /Jezis/ve zpusobu Bozim, nelpél na tom, ze
jeroven Bohu ...

(Filipskym 2,6).

Adam s Evou byli stvofeni podle Boziho obrazu, nebyli
si s Bohem vsak rovni. Obraz né¢eho mluvi o odlesku,
ne zastoupeni v celé plnosti. FaleSny pfislib rovnosti
s Bohem zpUsobil, Ze si muz a Zena mysleli, Ze néco
ziskaji. Ve skuteCnosti vsak jen oba ztratili. Neziskali
moudrost, pfijali podvod.?

Podvedeny a neposlusny par byl vyhnan ze zahrady.
Uz nikdy neméli mit pfistup k ovoci, jez rostlo na
stromu zivota. Bez néj byli Adam s Evou odsouzeni ke
smrtelnosti. Zemfreli a jejich zahrada byla davno pryc.
Presto urcitym zplsobem ziji dal, protoze my jsme
jejich potomci. Lidé na zemi jiz nemaji nesmrtelnost, ale
manzelstvi je zplsob, ktery pomoci reprodukce zajistuje
pokracovani zivota.

Dobra zprava je, ze kfiz JeziSe Krista se ndam stal
nasim konecnym stromem Zivota. Vykoupil vie, co bylo
v zahradé ztraceno. Zbozné manzelstvi muze tedy
slouzit jako Zivotadarny strom. Zajistuje to, co je potieba
k naplnéni legdlni stranky i ddvérnosti. Proto je pro
Boha tak dllezité, abychom manzelstvi ctili, ochrariovali
a navzajem se upfimné milovali.
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Neni potfeba, aby ndam néjaky guru na mezilidské
vztahy fekl, Ze kdesi mezi edenskou zahradou a dnesni
dobou se néco velmi dllezitého ztratilo. Mnoho
manzelstvi je nyni naprostym opakem Zzivotadarného
stromu. Nase manzelstvi a domov je drancovan
rozvodem, cizolozstvim, zklamanim, neStéstim
a urazkami. Kvali témto upadkim lasky je mnoho lidi,
ktefi viibec nechapou smysl a zamér manzelstvi nebo
duvod, pro¢ by se kdy méli nechat oddat. Dalsi lidé,
ktefi si jiz nékoho vzali, se jen snazi prezit tuto kfizovou
palbu. Pro né neni manzelstvi bezpe¢nym utocistém. Je
to valecna oblast.

Den treti

Zdroj lasky

.. Nebot’ kvuli vam je jméno Bozi mezi ndrody v
.opovrZeni...”
(Rimanum 2,24)

Kdyz my, télo Kristovo, nezijeme a nemilujeme tak,
jak mame, bude Bozi jméno v opovrzeni. To neni zadné
pfekvapeni, protoze nazyvame-li se kiestany, jsme také
Kristovi vyslanci. Apostol Pavel napsal:

Nebot’ Buh byl v Kristu, kdyz smifoval svét se sebou
a nepocital lidem jejich provinéni, a ulozil v nas to
slovo smireni. Jsme tedy Kristovi vyslanci a Buh jako by
vas skrze nds vyzyval. Na misté Kristove prosime ...

(2. Korintskym 5,19-20).
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Velvyslanec je povéfeny posel nebo zastupce.® Jako
kiestané mluvime na misté Krista. Jaka vysada! Byli jsme
pfizvani, ba dokonce povéreni, ucastnit se Bozi sluzby
smifeni. Mluvime na misté Bozim svymi slovy a skutky.
To je zamér naseho Zivota. Jsme Bozi spolupracovnici,

vvvvv

O co nds, své vyslance, Kristus tedy zada? Jezis
rekl: ,Davdm vam nové pfikazani, abyste se navzijem
milovali; jako ja miluji vas, abyste se i vy navzijem
milovali.’ (Jan 13,34)

Nastésti tuto misi nemusime splnit jen pomoci své
vlastni vile a ze své sily. Z Pisma je ziejmé, ze abychom
mohli naplnit svlij zamér, musime byt nejdrive v Kristu
- to znamena byt dédici Jeho milosti skrze spaseni, jez
zajistil na kfizi. Jediné pak mzeme jednat v moci Jeho
Ducha a jediné potom se muzeme navzajem milovat
tak, jako On miloval nés.

V nové smlouvé milosti nam Bah nikdy nedal zadné
pfikazani, pro které by nas nejprve nevybavil schopnosti
je naplnit. Protoze jsme v Kristu, Jeho Duch zpUsobi, ze
nase manzelstvi a Zivot jednotlivci bude zjevovat Jeho
pfitomnost a lasku tomuto svétu. Nicméné je nemozné
zjevovat Jeho lasku, pokud ji sami pfedtim nezakousime.
V Efezskym 3,16-19 nabizi apostol Pavel kli¢ k ziskani
moci Kristovy lasky:

Modlim se, ... aby vas podle bohatstvi své slavy posilil
moci skrze svého Ducha na vnitfrnim ¢lovéku, aby
Kristus skrze viru prebyval ve vasich srdcich a abyste
byli zakorenéni a zalozeni v lasce, a tak abyste byli se
vsemi svatymi schopni pochopit, jaka to Sife a délka
a vySe a hloubka, a poznat Kristovu lasku, ktera
prevysuje poznani, a tak byli naplnéni az do vSi plnosti
Bozi.
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Abychom mohli ziskat zjeveni Kristovy lasky, musime
nejprve dovolit Bohu, aby nds zmocnil svou vnitini silou
skrze Boziho Ducha. K tomu nemuze dojit, pokud jste
Mu nevydali svuj zivot. Jakmile va$ zivot patii Bohu,
budete mit pfilezitost neustale rlst v Bozi lasce, coz je
cesta, ktera vas nakonec privede k naplnénému zivotu.
(Pokud chcete zjistit vice o tom, jak svUj Zivot vydat
Kristu, podivejte se na stranu 327.)

O dva verse dale od mista, kde Pavel mluvi o moci,
jez pfichazi z poznani Kristovy lasky, vysvétluje, jaky je
zamér této moci:

Prosim vas tedy ja, vézen v Panu, abyste vedli Zivot
hodny toho povoldni, které jste obdrzeli, s vesSkerou
pokorou a mirnosti, s trpélivosti se navzajem snaseli
v lasce a usilovali zachovavat jednotu Ducha ve svazku
pokoje.

(Efezskym 4,1-3)

VSimnéte si, ze Pavel napsal: ,vedli Zivot hodny
toho povolani”. Opét zde hovofi o nasem zaméru. Tim
je zjevovat svétu Bozi lasku, pravdu a zpUlsob Zivota
(coz je Bozi kralovstvi). Ani jedno neni mozné Ccinit
bez hlubokého poznani Bozi lasky. Teoretickd znalost
nestaci. Jediné pokud osobné zakousime Bozi lasku,
jsme zmocnéni vystavét zivot (a manzelstvi) hodné toho
povolani.

Pavel v této pasazi popisuje urcité vzory chovani,
které jsou rovnéz vyborné pro prakticky zivot
v manzelstvi: budte pokorni, jemni, trpélivi, snasejte
navzajem své chyby, snazte se zachovavat svazek
pokoje. Neni nahodou, ze se hned v dalsi kapitole
epistoly Efezskym nachdzeji nejznaméjsi biblické verse
o manzelstvi. (Pamatujte na to, ze kapitoly a oznaceni
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verst byly do Bible pfidany az ve 13. stoleti a nebyly
soucasti puvodniho Pavlova dopisu). Nemohl snad
Pavel v prvnich Ctyfech kapitolach pfipravovat srdce
¢tenaru na to, co mélo pfrijit a o co se chystal podélit?
O radikalni pravdu o manzelstvi, jez bude vyzadovat
radikalni poznani Bozi l[asky?

Zde je tedy posloupnost: nez budete schopniopravdu
milovat (at uz svého druha ¢&i kohokoli jiného), musite
nejprve objevit hlubiny Bozi lasky vuci sobé. Vase
pozndni Bozi lasky nemuze byt zalozeno na informaci
z druhé ruky. Musite ji sami zakous$et. Kdyz zakusite
Kristovu lasku, ,budete uplni v plnosti zivota a moci, jez
oboji pochazi od Boha“. Jediné pak budete moct vést
zivot hodny toho povolani. Schopnost zit a milovat
vyvérd z divérného poznani Bozi nezmérné lasky vuci
vam.

Jestlize vasim zamérem jako jednotlivce je byt
zastupcem Boha na této zemi, jaky je zamér vaseho
manzelstvi?

Zacnéme takto: Blh je laska. Laska neni néco, co Blh
déla. Neni to néco, co Bih ma. Laska je to, kym Buh
je. Manzelstvi je instituce lasky, prvni instituce, kterou
BUh zalozil. Nejenze je manzelstvi prvni instituce, jiz
BlUh zalozil, je to také poetické, symbolické pfirovnani,
které Buh pouziva k vyjadieni hlubin Bozi lasky a Jeho
zavazku vUci nam, své cirkvi a nevésté. Nevésta a zenich
jsou obrazem cirkve a Krista.

Kvili této hluboké symbolice existuje jeSté mnohem
zavaznéjsi, temnéjsi zameér, ktery se skryva za utokem
na manzelstvi. Je to motiv, jejz si uvédomuje pfilis malo
lidi. Utoky na manzelstvi (at uz je to jeho definice, uréeni
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nebo kofeny v Bohu) jsou mnohem zavaznéjsi a nejsou
zpUsobeny jen politickym ¢i spoleC¢enskym vyvojem.
Bible nam fika zcela jasné, ze nebojujeme jen proti télu
a krvi, ze nas nepfitel neni lidska vlada ¢i organizace
(viz Efezskym 6,12). Je zde odvéky nepfitel, nepfitel nasi
dusle, ktery pracuje za scénou a prekrucuje a prevraci
vie Bohem ustanovené. Nepfestane na manzelstvi
utocit, dokud naprosto nenarusi nase chapani toho,
jak Bah miluje a jedna se svymi lidmi. To posledni, co
dabel chce, abychom zjistili a pfijali, je Bozi proménujici
laska. Milosti Bozi vSak mUzeme svého nepritele porazit
a uchopit vse, co si Blh pro nase manzelstvi pieje.

Co si mysli Jezis?

Blh manzelstvi nejen ustanovil, ale také pro néj ma
svlj plan a zamér, jenz se nezménil. Pfestoze debaty
omanzelstvijsoujiztisice let nejzhavéjsim tématem, Blh
stale stoji pevné za svym plvodnim planem. Podivejte
se, co odpovédél Jezis farizejdm béhem jednoho
z nejslavnéjsich rozhovorl na téma manzelstvi:

Pristoupili k nému farizeové, aby ho pokouseli.
Rikali: ,Je dovoleno, aby ¢lovék propustil svou zenu
z jakéhokoli davodu?“ On jim odpovédél: ,Necetli jste,
Ze ten, ktery stvoril ¢lovéka, od pocatku ,ucinil je jako
muze a zenu‘? A rekl: ,Proto clovék opusti otce i matku
a pfilne ke své zené a ti dva budou jedno télo’, takze
jiz nejsou dva, ale jedno télo. Co tedy Buh spoijil, at’
Clovék neoddéluje!”

(Matous 19,3-6)

Farizejum stacilo vyslechnout si, co bylo podle
zakona. Jezis vsak chtél, aby pochopili silu lasky.

23
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NemUzeme popfit, Ze Buh na pocatku naplanoval
pro muze zenu. Kvlli manzelstvi opoustéji rodice, aby
vytvofili zivy svazek. Jakmile dojde ke spojeni téchto
dvou pohlavi, nikdo by je nemél rozdélovat.

Pro¢ BUh rozvod nenavidi?

Preklad Bible The Message (Poselstvi) nazyva rozvod
znesvécenim Boziho uméni. Pravé proto, ze manzelstvi
je Bozim uménim, né¢im, co stvofil Buh, je rozvod tak
obrovskym problémem.

Znesvétit znamena jednat s nécim, co je svaté,
s agresivni nedctou.’ Synonyma slova znesvétit zahrnuji
vyrazy jako rouhat se, tupit, znecistit, zdemolovat, urdzZet
a ponicit. Vsechny tyto extrémni vyrazy v sobé nesou do
urcité miry vyznam slova nasili. Kazdy biblicky preklad
vyse uvedeného verse vyjadiuje zavaznost toho, kdyz
nékdo rozdéli, co Blh spojil. Pokud budeme kontext
tohoto textu studovat blize, zjistime, ze zde Jezis mluvi
o vsech manzelstvich. >

Dovedete si predstavit, jak by svét reagoval, kdyby
nékdo ponicil Monu Lisu Leonarda da Vinciho? Kazdické
noviny na svété by tuto zpravu uvefejnily. Uto¢nika by
spole¢nost odsoudila a pravdépodobné by zbytek svého
zivota stravil ve vézeni. Jak si nékdo mohl dovolit znicit
nejvétsi dilo uméni lidstva? Leonardo by se obracel
v hrobé.

Blh se diva na manzelstvi jako na nejvétsi, mistrovské,
umeélecké dilo, jez ma byt projeveno Jeho oblibenym
stvorenim. BoZi zapal pro manzelstvi je zfetelny
v odpovédi Jezise farizejdm. Pro né byla Jeho slova
prilis tézka a nedokazali je stravit, proto Mu odmitli
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odpovédét. Protoze nebyli schopni pochopit manzelstvi
ve svétle Boziho plvodniho planu, skryli se za MojzisGv
zadkon. To byl pfistup, jenz jim umoznil z manzelstvi
odejit, misto aby jim nabidl silu z{stat.

Rekli mu: ,Pro¢ tedy Mojzis naridil dat zené rozlukovy
list a propustit ji?“ Rekl jim: ,,Pro tvrdost vaseho srdce
vam Mojzi$ dovolil propoustét vase zeny, od pocatku
vSak tomu tak nebylo. Pravim vam, ze kdo by propustil
svou zenu, pokud by to nebylo na zakladé smilstva, a
ozenil se s jinou, cizolozi; a kdo by se s propusténou
ozenil, cizolozi.”

(Matou$19,7-9)

Podle MojziSova zidkona byly mozné ustupky
kvali tvrdosti lidského srdce. Nenechte se mylit: Buh
nenavidi dUsledky rozvodu. Ve chvili, kdy jsou muz
a zenarozdéleni, dochazi k poruseni a roztrzeni jednoho
tajemstvi Boziho stvofeni (takto je totiz manzelstvi
popsano v Efezskym 5,31-32).

Den ¢tvrty

Nové srdce

Pfipomindm vam puavodni plan a tim vas cinim

zodpoveédné za cizolozstvi, jestlize se rozvedete s

vérnou zenou a pak si vezmete nékoho jiného .....
(Matous$ 19,9; preklad Bible The Message)

Opét zdlraznuji, Ze nas nikdy Jezis nepozadd o nic,
k cemu by nas predem neuschopnil, abychom to naplnili.
Pfipomind ndm pulvodni Bozi plan pro manzelstvi,
protoze je ochotny nas vybavit, abychom v ném mohli
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kracet. Mojzisliv zakon nabidl Ustupky pro ty, ktefi méli
zatvrzelé srdce, ale diky obéti JeziSe Krista mUzeme
misto srdce z kamene ziskat srdce nové, zrozené
z Ducha.

Ddm vdm noveé srdce a nového ducha ddm do vaseho
nitra. Odstranim srdce kamenné z vaseho téla a ddm
vdm srdce masité.

(Ezechiel 36,26)

Stejnou véc vidime i v Novém Zakoné. Apostol Pavel
nas povzbuzuje témito slovy:

A nadéje nezahanbuje, nebot’ BoZi ldska je vylita
v nasich srdcich skrze Ducha svatého,
ktery nam byl ddn.

(Rimantim 5,5)

Tato novota srdce neni néco, co bychom si nastfadali.
Zavisi zcela na Bozi moci a sile Bozi lasky. Nicméné my
mame zodpovédnost se pokofit a tuto moc pfijmout.
Méjte na mysli, ze Blh vam svou lasku nikdy nebude
nutit. On je dZzentlmen, ktery se nikdy nevnucuje.

ProtoZze mame nové srdce, takové, jez je schopno
pfijmout Kristovu lasku, mizeme se také chopit JeziSova
neochvéjného vyroku o puvodnim Bozim planu pro
manzelstvi a rozvod.

Preklad Bible The Message pouziva slovo zavazny,
podléhajici zdkonu (coz znamend ,zodpovédny podle
zdkona, legalné odpovédny“®) k popisu stavu ¢lovéka,
ktery se rozvede s partnerem, jenz byl vérny. Toto
nam muze pripadat jako premrstény pozadavek, ale
pokud nas Blh k takovému standardu vede, tak je také
schopen vybavit nas milosti jej naplnit. Protoze to vsak
neni snadné nebo automatické, az pfilis mnoho lidi se
rozhodne vycouvat ve chvili, kdy by méli bojovat.
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Podle jedné studie dva ze tfi manzelskych pard, jez
nejsou v manzelstvi spokojeni, dospéje ke zméné a
spokojenosti do péti let, pokud se dfive nerozvedou.’
Proto to nevzdavejte! Nevim, v jakém stavu se vase
manzelstvi momentalné nachazi. Ale i kdyz se citite
bezmocni, je zde nadéje. Touzebnd zména je mozna jiz
za dvefmi. Jezi$ pfiSel, aby dobra manzelstvi byla jesté
lepsi a ta rozbitd, aby byla opét ucelend.”

Vyjimka

» . Cinim jedinou vyjimku, a to v pfipadé, kdy se jeden
z partneru dopusti cizolozstvi.”
Matous$ 19,9; (The Message)

Jeziszcelajasnéuvedl, ze existuje vyjimkaz pavodniho
planu.lv pfipadé cizoloZstvi je vSak ukonCeni manzelstvi
zalezitosti rozhodnuti. Jestlize byl vas partner nevérny,
nemusite zUstavat, ale nemusite ani odchazet. At se
rozhodnete jakkoli, budete muset odpustit.

Je veliky rozdil mezi odpusténim a usmifenim.
Méli byste odpustit ¢clovéku, ktery vas okrade. To vsak
neznamena, ze tohoto zlodéje musite pozvat k sobé
dom. Usmifeni je mozné jen v pfipadé, ze se par opét
naléza ve stavu jednoty poté, co doslo ke smutnému
poruseni smlouvy, vérnosti a dUivéry.

Nikdy jsme osobné nezakusili zranéni cizolozstvim,
ale stale jsme po boku pratel, ktefi zazili muka, jez

* Nikdy byste neméli zlstavat ve vztahu, kdy je situace
nebezpelnd pro vas nebo vale déti. Jestlize v manzelstvi
prozivate zneuzivani, prosim, ucinte patfi¢cné kroky k tomu,
abyste byli v bezpeci. Kontaktujte mistni cirkev nebo Ufady,
abyste ziskali pomoc a radu.
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cizolozstvi pfindsi. Néktefi z nich se rozhodli pro
usmireni. Prosli krudnou cestu, kdy spravovali vSechny
rozlomené kousky své smlouvy. V jednom kazdém
pfipadé partner, jenz byl nevérny, dosel do bodu litosti
a pokani. Chci byt pochopen spravné: bez pokani neni
mozné smifeni. Dokonce i Bih ve vsi své nekonecné
dobroté a milosti zada, abychom ucinili pokani (prozili
zménu mysli a srdce) predtim, nez s Nim mUzeme byt
smireni.

Také zname pary, které se nedokazaly usmifit. Nemusi
se proto citit odsouzeni. Jezi§ chapal tizivost zrady,
a proto ucinil tento nezbytny ustupek. Vidéli jsme,
jak byli tito lidé pozehnani poté, co se zotavili z rany
zpUsobené rozvodem.

Pokud jste prozili rozvod, radi bychom vas povzbudili.
Nedovolte, aby rozhodoval o tom, jaci jste. Je to soulast
vasi minulosti, ale nemusi ovliviiovat to, jaka bude vase
budoucnost.

Minulost nepatii vam. Patfi Bohu. Nepfitel vasi duse
se bude snazit pouzivat minulost k tomu, aby zhatil
BoZi plan pro vas Zivot. Pamatujte na to, ze vam Buh
dal dnesni den a ze rozhodnuti, kterd ucinite dnes, jsou
ta, jez ovlivni vas zitrek, ne vas vclerejSek. Pokud jste
se rozhodovali Spatné, pfijméte moudrost Bozi moci.
Pokofte se v pokani a prozijete Bozi nadhernou milost,
jez ma moc zmeénit i ty nejtemnéjsi okolnosti.

Je to konecné!

To, jak Jezis popsal manzelstvi, muselo byt velice
radikalni ve srovnani s tehdejsim standardem. Misto
aby Jeho slova ucedniky inspirovala, vyvedla je z miry.
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Podivejte se na jejich namitku:

JeziSovi uc¢ednici namitli: ,Jestlize toto jsou podminky
manzelstvi, jsme v koncich. Pro¢ do néj vilbec
vstupovat?”“

(Matous$ 19,10; The Message)

V  koncich? Kone¢né? Jak hroznda predstava
manzelského zivota! Pfesto mnozi z nds, stejné
jako apostolové, vnimaji manzelstvi jako svazujici
a omezujici. Kolik svobodnych muzi a zen se dési
predstavy manzelstvi s nespravnym ¢lovékem a toho, ze
je jiz konecné?

My jsme vsak zjistili, ze v manzelstvi nejde ani
tolik o to najit toho spravného, jako spis o to byt tim
spravnym c¢lovékem. Nepochopte to 3patné. Kdyz
hledate partnera, je velmi dulezité vyhledat zboZnou
radu a vedeni pokojem Ducha. Pfili§ ¢asto jsme vsak
presvédceni, ze pan nebo pani Prava zazra¢né vyplni
veskera prazdna mista v nasem zivote. Tohle nedovede
Zzadna lidska bytost. Je to role, jiz mUze hrat pouze Buh.
Nemuzete ani ovlivnit nikoho jiného tim, Ze ho budete
ménit pfesné do té podoby, o které jste presvédceni,
Ze vas ucini Stastnymi. Co ale mlzete udélat, je nechat
se Bohem procistit a proménit v muze ¢i zenu, ktefri
nesobecky polozi svlj Zivot za Zivot svého soucasného
nebo budouciho partnera. Béhem tohoto procesu
naleznete vétsi uspokojeni, nez kdybyste jen usilovali
o naplnéni svych vlastnich zajmu a potfeb.

V Matousi 6,22 se pisSe, ze svétlem téla je oko. Coz
znamena, ze to, jak se na véci divate, se stane vasi
realitou. Vyrok ,jsem v koncich” omezi Boha a to, co
by mohl udélat ve vasem manzelstvi. Pokud se na své
manzelstvi divate jako na past beznadéje, stane se ji.
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Vase pfirozené okolnosti budou nakonec urceny vasim
duchovnim pohledem. Manzelstvi neni vyjimkou.

Mozna si ted fikate: ,Johne, Liso, Zadate pfilis mnoho.
Chcete, abych se vzdal svého zivota pro svou partnerku?
To je smésné. A co mé potieby, mé nadéje a sny? Jezi$
by chtél, abych byl stastny. To, co jste napsali, je jen
velice pékna myslenka, vzneseny cil” Mlzete si byt jisti,
Ze BUh opravdu chce, abyste byli stastni. Opravdové
$tésti je viak vysledkem velkého usili. Stésti pfichazi,
kdyz napliiujeme vyssi cile, a jakykoli vyssi cil bude
vyzadovat, abychom se vzdali svého Zivota. Kdyz se
vzdame sobectvi, nalezneme v tom opravdové Stésti.
Manzelstvi poskytuje dokonalé prostiedi pro tuto
proménu sebestfednosti.

Timothy a Kathy Kellerovi napsali: ,Jestlize si oba
partnefi feknou, Zze budou jednat se svym sobectvim,
maji Sancina vskutku skvélé manzelstvi.”® Sebestiednost
nam brani prozivat UZzasna manzelstvi, coz znamena, Ze
obétovani sebe sama je klicem k zakouseni manzelstvi
v plnosti. Pokud mate problémy ve vztahu se svym
partnerem, pravdépodobnym zdrojem téchto problému
je zaméreni na sebe sama.

Den paty

Velikost manzelstvi

Jezis vsak rekl: ,,Ne kazdy je dostatecné zraly na
to, aby vstoupil do manzelstvi. VyZaduje to urcitou
schopnost a milost. Manzelstvi neni pro kazdého.
Nékteri, a zdd se, Ze jiz od narozeni, na manzelstvi
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nikdy nepomysli. Jiné nikdo nepoZddd nebo nepfijme.
A pak jsou ti, kteri se rozhodnou, Ze zustanou
svobodni kvuli Bozimu krdlovstvi. JestliZe jste vsak
schopni dorust do velikosti manzelstvi, ucinte tak.”
(Matous$ 19,11-12, The Message)

Zatimco se ucednici zamérovali na to, ze je pirilis
konecné, Jezis ucinil vyrok, jenz v sobé nesl potencial
rozsifit hranice jejich existence. Jezi$ se na manzelstvi
nediva jako na past. Vidi je jako néco, co mize nas zZivot
obohatit.

Mozna to vypada, ze manzelstvi zmensuje hodnotu
zucastnénych. Nicméné viak prindsi vzrast. Kdyz se dva
stanou jednim,dochdazik nasobeniv kazdé oblastiZivota.
Dokud nebyla stvofena Eva, nemohl dat Bilh Adamovi
pokyn mnozit se a byt plodnym, coz se nevztahovalo
jen na rozeni déti. Opravdovy potencial rozmnozovani
¢i nasobeni v manzelstvi je nemozné vyjadfit ¢i zméfit.

Kdyby neexistovalo naSe manzelstvi, nikdy byste
tuto knihu (ani Zddnou jinou knihu od nas) necetli. Zili
bychom si svij Zivot. J& (John) jsem dnes tim, kym jsem,
diky Bozi milosti a diky Jeho daru Lisy Bevereové. Bylo
nase manzelstvi vzdy snadné? V zddném pfripadé! Buh
je viak pouzil, aby muj Zivot v kazdém ohledu obohatil.

| ja (Lisa) to vnimdm naprosto stejné. Jsem velice
vdécna za to, ze Buh skrze mého manzela rozsifil mj
zivot. Na zacatku, kdyz jsme se vzali, jsem se bala lidi.
Bylo to hlavné kvuli tomu, Ze jsem citila velkou nejistotu,
protoze jsem kvUli rakoviné v péti letech pfisla o oko.
John 0 mém strachu védél, prfesto mluvil o Bozim daru
pro muj zivot. Jeho povzbuzovani mi pomohlo najit Bozi
plan a bohatsi zivot, ktery, k mému velkému pfekvapeni,
naplnuje sluzba lidem.
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Jak jsme jiz zminili, kdyz dal Blh ¢lovéku pfikaz
mnozit se, nemluvil jen o rozeni déti. Buh si uvédomoval,
Ze spojeni muze a zeny (coz se zda byt jednoduchym
souCtem jedna plus jedna) vytvofi pfrilezitost
k jedine¢nému nasobeni. Tento princip plati v kazdé
oblasti naseho zivota. V kariéfe, rodinném Zzivoté,
duchovnim zivoté atd. V manzelstvi nam Bh dal néco,
co dokdaze posunout nase hranice. Jestlize ve vasem
zivoté schazi pozehnani a rozmnozovani, je nacase
prestat se hadat a zacit ctit a obdivovat svého partnera.

Nenito snadné

Kazdy dobryvojensky stratég potvrdi, ze nejdllezité;si
¢ast kazdé bitvy je dlvérnd znalost nepfitele a jeho
taktiky. (Pro¢ by jinak fotbalové tymy travily tolik ¢asu
sledovanim videa zapasl svych protivnikd?) Kdyz
nepfitel zautoci na manzelstvi, obzvlasté pak manzelstvi
kfestan(l, ma zamér rozdélit a dobyt. Pokud si toho jsme
védomi, mélo by to pro nas byt motivaci vzepfit se jeho
taktice.

KdyZz bojujeme za své manzelstvi, bojujeme za Bozi
napad. Pamatujte na to, Ze manzelstvi stvofril Blh, ne
vy. Dadbel manzelstvi nendavidi, protoze jde o mnohem
vic, nez jen o télesné spojeni. Je to duchovni jednota.
Protoze je manzelstvi dllezité, setkd se s opozici.
Musite se vsak tlacit vpred, abyste ziskali odménu (viz
Filipskym 3,14). Jezi$ nikdy nefekl, Ze to bude snadné.
Ve skuteCnosti nas vybizi témito slovy:

»,Ne kazdy je dostatecné zraly na to, aby vstoupil do
manzelstvi. Vyzaduje to urcitou schopnost a milost.”

(Matous 19,11, The Message)
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Velkou ¢ast zralosti tvofi ochota rast a ucit se. Ve své
knize Svatost manzelstvi pise Gary Thomas: ,Chcete-li
byt vice jako Jezis, nedovedu si pfedstavit nic lepsiho,
nez vstoupit do manzelstvi. Kdyz jste manzelé, jste
donuceni Celit urcitym zalezitostem tykajicim se vaseho
charakteru, jimz byste jindy celit nemuseli”® Jezi$
zcela jasné fekl, ze v manzelstvi vypluji napovrch nase
nedokonalosti. Jestlize jsme vsak ochotni rlist v Jeho
milosti (coz vyZzaduje pokoru, nesobeckost a trpélivost),
budeme si nakonec uzivat obohacujiciho manzelstvi.

Dohoda ¢i smlouva

Lidé na manzelskou smlouvu mnohdy pohlizi jako na
dohodu.To je problém. Dohoda je jen souhlasem, jenzje
vytvoren, aby zabranil pohybu. Skryté naznacuje: ,Toto
jsou hranice. Tuto dohodu neporusis. Jestlize porusis
mé podminky, mam pravo dohodu zrusit.” Jinymi slovy:
+Nejsem v koncich, neni to konec¢né.”

Dohodnout se existuje také jako sloveso. Slovnik
Merriam-Webster jej definuje jako,zmensit zmacknutim
¢i donutit se smrstit silou”. To nezni podobné vyroku,
kdy Jezi§ mluvi o velikosti manzelstvi. Manzelstvi ma
nas zivot obohatit, nikoli zmensit.

Blh na manzelstvi nepohlizi jen jako na dohodu. Pro
Néj je to duchovni smlouva. Je to smlouva, ktera fika:
.Sebe celého davam tobé celé. VSechno, co jsem, a
vsechno, co mam, je tvé. VSechno, co mas ty, je ted mé.
Vse, codélame, se bude ndsobit, zvétSovatanarlstat diky
této nadherné vyméné.” Smlouva s radosti prohlasuje:
»Je to konec¢né a jsem za to rad.” Toto je obohaceni.

Pavel fekl Efezskym:
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Muzi, milujte své zeny, jako i Kristus miloval cirkev ...
(Efezskym 5,25)

Pavel vybizel manzely, aby milovali své Zeny jako
Kristus miluje cirkev. Tato laska je smluvni laskou, jez je
mnohem vice nez jen dohodou. Manzelé, nejste radi, ze
vas Jezis miluje, i kdyz zrovna nejste jeho lasky hodni?
Nejste radi, ze se JeziS na vztah s vami nediva jako jen
na dohodu, na néco, co by bylo v koncich? Nasim cilem
se musi stat napodobovat JeziSe a Jeho lasku vlastnimi
reakcemi a postoji vici svym manzelkdm. (Pavel se zde
nezastavil. Pokracuje a vybizi nas, abychom za své Zeny
polozili svij Zivot. To je ale pfikaz, ze?)

Méjte na mysli, Ze v 3. kapitole listu Efezskym Pavel
tésné predtim, nez napsal tato slova, popisuje hlubiny
BozZi lasky v(ci Jeho lidu. O pouhé dvé kapitoly pozdéji
pfikazuje, aby stejny druh lasky naplioval nase
manzelstvi. Abychom milovali ,jako Kristus miloval
cirkev.”

Nase manzelstvi ma zobrazovat lasku Krista vici
Jeho nevésté. Pro¢ by lidé, ktefi s Bohem nemaji vztah,
méli chtit tento vztah mit, pokud jsou vztahy lidi, ktefi
Mu patfi, prazdné, bez lasky, bez moci, harmonie a
odevzdani? Nejde jen o nas. Jde o to, Ze se Blh touzi
dotknout svéta Svou laskou.

Jak jsme jiz zminili, opravdova laska vici nasemu
partnerovi musi vyplyvat z prebytku lasky, jiz pfijimame
od Boha. Tuto lasku nelze napodobit. Musime ji pfijimat
od Toho, jehoz laska pfesahuje lidské chapani.

Asi budeme prvni, ktefi vdm upfimné feknou, Ze BozZi
pfistup k manzelstvi neni snadny. | v naSem manzelstvi
byly okamziky, kdy jsme chtéli pfeseknout veskeré
svazky.Zdalo se, Zze uzneninadéje. Dnes, po tficeti letech



Pdavodnipldn 35

manzelstvi, jsme vsak $tastnéjsi, nez jsme kdy byli. Na
dalSich tficet let se téSime s nadéji a o¢ekavanim.

Strom Zivota nebo strom smrti?

J4a, (Lisa) rada zahradni¢im. John mou zélibu nesdili.
Uziva si toho, co zahrada vyprodukuje, ne viak prace,
kterou vyzaduje. Zahrady predstavuji spoustu prace
a vyzaduji spoustu Casu. Nastésti pro Johna bydlime
nedaleko zelinafstvi, takZe si nemusi umazat ruce.

Podobné jako zahradni¢eni i manzelstvi vyzaduje
spoustu ¢asu a energie. Jestlize chceme, aby nase
manzelstvi bylo zdravé, neexistuje néjaka rychla,
instantni varianta, kterd by ndam umoznila zkratkou
obejit nezbytnou praci, coz je dobre. ProC? Protoze si
vzdy vazime toho, co nas néco stalo a na¢ jsme museli
pracovat. A manzelstvi je potfeba si vazit.

Dobrou (ale nékdy Spatnou) zpravou je, ze vse, co
v manzelstvi zasadite, sklidite v jiné oblasti svého zivota.
Na zacatku této kapitoly jsme se zabyvali myslenkou, ze
manzelstvi je stromem zZivota. Opak je rovnéz pravdou.
Vase manzelstvi mUze byt také stromem smrti.

Pojdme se znovu podivat na popis téchto dvou
strom0 v rajské zahradé:

Oba dva stromy se nachdzely v neposkvrnéném,
neznecisténém stavu. Presto jeden nabizel Zivot, druhy
smrt.

BoZi instituce manzelstvi je jako puda. Vase soucasné
¢i budouci manzelstvi je jako strom. PUvodnim planem
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pro manzelstvi je dobra zemé, ve které mlze vas svazek
rast, ale mate na vybér: Bude vase manzelstvi stromem,
jenz nese zivot? Budou vas partner, vase rodina ¢i vasi
pratelé a spolupracovnici zakouset lasku, radost a pokoj
skrze jeho vyzivu? Nebo bude nabizet odrazeni, sobectvi
a horkost vsem, ktefi sni jeho ovoce?

Mnoho z nds pohlizi na manzelstvi jako na zdroj svych
problému. Jini obvinuji své protéjsky. Oba tyto postoje
vyjadfuji odmitnuti uznat zkazenost naseho srdce
a postavit se ji. Doufame, ze o vas to jiz neplati.

Nez se s nami vydate dal, musite ucinit rozhodnuti.
Je potieba se rozhodnout k vife, Ze se vase manzelstvi
mUze stat a také stane vSim, ¢im BUh urcil, aby bylo.

Mozna byste si radi mysleli, Ze ,tomu uvéfite, az to
uvidite” Vira ve zménu vzdy zméné predchazi, nebot
vSechna Bozi zaslibeni pfijimame virou. Dobra zprava
je, ze vase manzelstvi neni jen o vas, je to o Bohu. Vie,
co musite udélat, je pfekonat sami sebe a dovolit Bohu,
aby byl Bohem. KoneckoncU je vase manzelstvi Bozim
mistrovskym dilem. Pokud Mu to dovolite, proméni je
v nadherné umélecké dilo.
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Obdobi v manzelstvi

Vsechno md svou chvili,
kazdy zamér pod nebem md svuj cas.
- Kazatel 3,1

Jaro, léto, podzim, zima - Ctyfi ro¢ni obdobi, kazdé
pfindsi své vlastni radosti a vyzvy. S manzelstvim je to také
tak. BEhem manzelstvi prozijete mnoho rliznych obdobi,
z nichz nékterymi projdete vice nez jen jednou. Kazdé
obdobi s sebou nese véci, kterym se muizeme naucit,
a prilezitost vyrlst. Autor knih a pastor Charles Swindoll
vyjadfuje svlj pohled na toto téma takto:

,Jsem moc rad, ze Bih méni doby a obdobi. A co vy?
Kdyz nas Pan méni doby a obdobi, neni ani némy ani
lehkovazny. Jak Spatné je slepé projit Zivotem v rutiné
a nepovsimnout si zmény obdobi, nenalézt feseni pro
nova tajemstvi a nenaucit se zpivat nové melodie!
Obdobi jsou zde proto, aby v nas vybudovala hloubku,
abychom se néco naucili z Bozi moudrosti a poznali
cesty naSeho Boha. Aby ndm pomohla vyrUst, zesilit
a byt jako strom, vstipeny u tekoucich vod.” "

Které obdobi byste uvedli jako jedno z nejkrasnéjsich
ve svém vztahu? Stru¢né je popiste a podélte se, pro¢ bylo
pro vas tak jedinec¢né.
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Co byste fekli, ze byla nejbouflivéjsi etapa a vyzva, které
jste jako par celili? Jak jste ji prosli? Cemu vas Pan naucil?

Pro povzbuzeni si prectéte Kazatele 3,11, Rimandim 8,28; 2. Korintskym 2,14

Rozhlédnéte se kolem sebe. V jakém obdobi se podle
vas vase manzelstvi v soucasné dobé nachazi? Co mizete
udélat, abyste si toto obdobi vice uzivali?

Ztiste se a modlete se. ,Pane, co mlzeme udélat, abychom si jesté vice
uzivali obdobi Zivota, ve kterém se pravé nachdzime? Dej ndm prohlédnout,
abychom vidéli véci tak, jak je vidis Ty. Pomoz ndm ocenit to dobré, jezZ sklidime
v budoucnosti diky tomuto obdobi. Ve jménu Jezis, amen.”

Jak roky ubihaji, jedinec¢ny ,otisk” vaseho manzelstvi je
stale zretelngjsi. Udélejte si nyni ¢as na to, abyste se ztisili
a byli za né vdécni. Pro¢ je vaSe manzelstvi jedinec¢né?
Premyslejte o darech, talentech, osobnosti, touhach,
cilech, zkusenostech, zazitcich, atd., které jste spolu se
svym partnerem prozili.

Modlete se a poproste Ducha Svatého, aby vdm zjevil jedinecnost vaseho vztahu,
a to, co On konkrétné touZi skrze vds a vds protéjSek udélat. Zapiste si, co vdm ukdZe.
Podélte se o to posléze se svym protéjskem.
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Bohem ustanovené manzelstvi

Buh, ne vy, ustanovil manZzelstvi. Jeho Duch prebyva
i v téech nejmensich detailech manZzelstvi ...
- Malachijas 2,15; dosl. preklad z angl. jazyka,
The Message - pozn. prekladatele

fan s

Na pocatku, nez byla ustanovena jakakoli jina instituce,
bylo ustanoveno manzelstvi. Slovy pastora a vyborného
vypravéce Maxe Lucada:

ey g
e

»,BuUh vymyslel manzelstvi. S timto napadem nep¥isel
zadny vybor zadné vlady. Nevyvinula ji zadna socialni
organizace. Manzelstvi bylo pocato a zrozeno v BoZi
mysLi.“ ™
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Bdh ustanovil manzelstvi a je pro Né&j velmi dUlezité.
Tak dulezité, ze touzi byt diivérné zapojen v kazdé oblasti
va$eho vztahu. Jeho Slovo pravi:,Zarlivé touzi Duch, ktery
v nas prebyva” (Jakublv 4,5).

Zastavte se a premyslejte. Pozvali jste Boziho Ducha
do kazdé oblasti svého manzelstvi? Je Jeho rada dullezita
pro vase kazdodenni planovani? Pokud Jej zvete jen
pfilezitostné, ¢&im se vas zivot lisi ve chvili, kdy Jej
zapomenete zapojit?
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Mate vysadu kdykoli, kdekolia o ¢emkolimluvit sBohem.
Bojujete se strachem, finan¢nimi vyzvami nebo problémy
s komunikaci? A co prednést své obavy v modlitbé Bohu?
Pozorné si prectéte tyto pasaze a zapiste si, co k vam bude
Duch Svaty promlouvat.

Filipskym 4,6-7- Matous 6,25-34 « 1. Petr(iv 5,7 - Jakubuv
5,13-16

Matous 7,7-11- Jan 14,13-14 +1. JanQv 5,14-15

A to je ta naprosta duvéra, kterou mame k nému, ze
kdyz bychom o néco zadali podle jeho vule, slysi nas.
A vime-li, Ze nas slysi, kdykoli o néco zadame, vime, ze
mame to, co jsme od ného zadali.

- 1. Jandv 5,14-15

Blh nechce, aby bylo vase manzelstvi vale¢nou zénou.
Touzi po tom, aby pro vas bylo rdjem, coz je slovo, jez
znamena misto ,potéseni a zalibeni”. Co byste chtéli, aby
Bdh ve vasem manzelstvizménil nejvice? Poté, co odpovite,
zeptejte se Boha:,Co mUzu udélat ja proto, aby se to stalo
skute¢nosti? Co musim na sobé zménit?“
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Zastupovat Krista

Jsme tedy Kristovi vyslanci a Buh jako by vds skrze nds
vyzyval. Na misté Kristové prosime:
Smirte se s Bohem.
- 2. Korintskym 5,20

Bdh, viemocny Stvofitel, ndam dal vysadu byt Jeho
partnery, zjevovat Jeho charakter a pfinaset na zemi Jeho
vuli a Jeho cesty. To pro nas plati jak pro jednotlivce, tak
pro manzelské pary.

Spisovatel a misionaf Rick Renner vysvétluje:

,Podle slov apostola Pavla v 2. Korintskym 5,20 jsme
delegaty nebe., Vyslanci®, ktefi byli vyslani jako zastupci
nebe zde na planetu Zemi! Jako Kristovi vyslanci jsme
tudizhlasem nebe. Jako Jeho vyslancimame pravomoc
mluvit a jednat v Bozim zastoupeni. A jako velvyslanci
nebe za sebou mame plnou podporu nebe, nekoncici
rezervy a plnou ochranu a pomoc, to vée pramenici
z nebeské autority a nebeskych zdroj{." 2

Vy a vas protéjsek jste Bozimi vyslanci pro tento svét.
On se lidem dava poznat skrze vas. Zve je, aby se k Nému
navratili. Jak pfitazlivi jste? Kdybyste neznali Boha a vidéli
manzelsky par presné, jako jste vy, co by vas pfimélo
k tomu, abyste k Nému pfisli? Co by vas od Ného
odrazovalo?
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Kdyz télo Kristovo nezije spravné a v lasce, lidé zloreci
BoZimu jménu (viz Rimandm 2,24). Ukazuje vdm Duch
Svaty néco, co je potieba zménit? Mozna postoj, skutek,
néjaky aspekt vaseho manzelstvi, ktery jej nereprezentuje
zrovna nejlépe? Jestlize ano, co je to?

Neni diivod citit se odsouzen nebo bezradny! At vdm Duch ukdZe cokoli, je to proto,
Ze to chce zménit. Ve, co musite udélat, je podridit se Mu a poZddat Jej o pomoc.

V zivoté kazdého clovéka existuji oblasti, ve kterych
muUzeme vyrlst a zastupovat tak naseho Pana mnohem
lépe. Jak toho dosahnout? Skrze zmocnéni Jeho Ducha!
Jakmile budete osobné pfijimat Bozi lasku, ziskate
schopnost milovat svého partnera a ostatni lidi kolem vas.
Pozorné si nasledujici pasaze proctéte a zapiste si, co vam
Duch Svaty zjevi ohledné pfijimani lasky a rastu v ni.

Riman®m 5,5 « Efezskym 3,16-19« 1. Jan(v 4,7-17

Buh je laska, a kdo zlstava v lasce, zlstava v Bohu
a Buh v ném. Jak krdc¢ime s Kristem, stava se nase laska
dokonalejsi a ucelengjsi ...

- 1.Janav 4,16-17 (dosl. preklad z anglického jazyka;
pozn. prekladatele)
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Nové srdce

Ddm vdm noveé srdce a nového ducha dém do vaseho
nitra. Odstranim srdce kamenné z vaseho téla a dam
vam srdce masité. Svého ducha dam do vaseho nitra
a zpusobim, ze budete Zit podle mych ustanoveni a
mad narizeni budete zachovdvat a plnit.
- Ezechiel 36,26-27

Mozna k manzelstvi pfistupujete se strachem a obavami.
Je mozné, Zze osobni zku3enost nebo vieobecny pohled
spole¢nosti zpusobily, ze na manzelstvi pohlizite jako
na bfemeno. Mozna jste své srdce zatvrdili z obavy pred
selhdnim. A mozna jste si i vy fikali: ,Jsem v koncich?!” Bah
touzi rozbofit kazdou barikadu a dat vam nové srdce, srdce,
jez bude citlivé na Bozi laskyplny dotek, abyste mohli kvést
a naplnit Jeho plvodni plan.

Pro JeZiSe neni nic dllezitéjsiho nez vase srdce. Pozorné
si prectéte Jeho slova v Lukasi 8,5-15. Co vam v této pasazi
ukazuje Duch Svaty? Co vam zjevuje ohledné vaseho
srdce?

Podobenstvi o rozsévaci se také nachdzi v Matousi 13,3-23 a Markovi 4,3-20.

Sami nejste schopni poznat, co je ve vasem srdci. Pan to
vsak dokaze nejen zjevit, ale také uzdravit.
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Udélejte si Cas a premyslejte o téchto pravdach:

... Hospodin zkouma kazdé srdce a zna kazdé zaméreni
myslenek. Budes-li jej hledat, da se ti nalézt ...

- 1. Paralipomenon 28,9

Srdce je Istivé nade vsSe .. Kdo mu porozumi? J3,
Hospodin, zkoumam srdce a zkouSim ledvi, abych
kazdému dal podle jeho cest, podle ovoce jeho Cinu.

- Jeremjas 17,9-10

Vyzpytuj mé, Boze, a poznej mé srdce, zkoumej me
a poznej mé mysleni a pohled’, neni-li ve mné cesta
trapeni, a ved’ mé cestou vécnosti!

- 7alm 139,23-24

Zamyslete se a modlete: ,Pane, ukaz mi, co je v mém
srdci ohledné mého manzelstvi. Zjev mi to, abys to mohl
Ny

uzdravit. Ve jménu Jezis!" Ztiste se. Naslouchejte tomu, co
vam ukazuje. Zapiste si to a odevzdejte to Bohu.

Potfebujete nové srdce? Takové, které je ochotné
pfijmout Bozi lasku a milost? Va$ nebesky Otec by vas
nevolal k zodpovédnosti za vase manzelstvi, aniz by vam
nezaopatfil pomoc je naplnit. Pro¢ Jej nepozadat o pomoc
pravé ted? Mlzete se modlit ...



Pavodni pldn

,O0tce, dékuji ti za to, Ze manzelstvi je dar. Osvobod’
mé od vseho, co by mé vedlo k tomu, Ze se na
manzelstvi budu divat nesprdvné, a tudiz bych mijel
BoZi pozehndni. Dej mi nové srdce, které je mekké
a citlivé vuci tvému doteku. Dej mi nové oci, abych
vidél své manZelstvi tak, jak je vidis Ty. Pomoz mi veérit
v to nejlepsi a neocekdvat to nejhorsi. Pomoz ndm dat
Ti prvni misto ve vsem, co déldme.

Dékuji Ti, Otce. Ve jménu Jezis, amen.”







Pribéh manzelstvi

Ztiseni, den paty

Velikost manzelstvi

»Ne kazdy je dostatecné zraly na to, aby vstoupil do
manzelstvi. VyZaduje to urcitou schopnost a milost.
ManZelstvi neni pro kazdého. Nékteri, a zda se, Ze
jiz od narozeni, na manzelstvi nikdy nepomysli. Jiné
nikdo nepozddd nebo nepfijme. A pak jsou ti, ktefi
se rozhodnou, Ze zustanou svobodni kvuli Bozimu
krdlovstvi, Jestlize jste vsak schopni dorust do
velikosti manZelstvi, ucirite tak.”

- Matous 19,11-12; The Message

Zvétsit znamend vzrlst, rozsirit se, zesitit nebo zesilovat.
Buh, stvofitel manzelstvi, touzi pouzit va$ svazek jako
nastroj rozsifeni. Pokud se poddate BoZzimu mistrovskému
planu, pouzije vaseho partnera, aby vas promeénil do
podoby Jezise a tim vas uschopnil k tomu, abyste oplyvali
hojnosti ve vdéem, co budete délat.

Jako se zelezo ostri zelezem, tak clovek ostri tvar svého
blizniho.
- Pfislovi 27,17

Rika se, Zze se v manzelstvi ptitahuji protiklady. V tom je
obrovska sila. Nase rozdily jsou to, co nas spojuje v jedno.
Za Cas se vsak to, co nas kdysi pfitahovalo, mUze stat nécim,
co nas odpuzuje.

Co jsou tii nejdulezitéjsi vlastnosti, které vas kdysi
k vaSemu protéjsku pfitahovaly? Které tfi véci vas nyni
nejvice frustruji? Neni mezi nimi néjaka spojitost?

47

——

s S b T
.'._.-'_n_..-n?"_‘ .
i gl i -

3
=g,
-

< -E' -
Tl

5

i




48 PRIBEH MANZELSTVI Pavodni pldan

3 nejdulezitéjsi véci, 3 nejdulezitéjsi véci,
které mé pritahovaly které mé frustruji

Pamatujte, Ze vase rozdilnosti vds maji spojovat, ne rozdélovat.

Bozi Duch k vam i vaSemu protéjsku promlouva slova
moudrosti a Jeho rada nepfichazi vzdy nutné ve chvili,
kdy se modlite spole¢né. Castokrat néco fekne jednomu
a tyka se to néceho, co potrebujete védét oba dva. Abyste
mohli ¢init Bohem fizena a Bohem pozehnana rozhodnuti,
potrebujete postiehy, které vlozil do vas obou. Upfimné
zkuste odpovédét na tyto otazky:

Prijimdmnebo odmitdmndhledsvéhopartnera(moudrost,
nasmérovdni, konstruktivni kritiku) ve svém Zivoté?

V jakych oblastech nazor druhého pfijimam? Ve kterych
jsem mu uzavien? Pro¢?

vrve

dnes jste vy. Vyjmenujte alespon jednu pozitivni zménu ve
svém charakteru nebo jednu pozitivni vlastnost, ktera je
dUsledkem toho, Ze mate vztah se svym partnerem. Jak ho
Bdh v soucasné dobé pouziva, aby obohatil vas zZivot?
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Podékovali jste nékdy svému druhu za to, Ze vds ostfi a Ze obohacuje vds Zivot?
Jestlize ne, pak si udélejte cas a uptimné vyjddrete svoji vdécnost prdvé ted.
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Otazky k diskuzi

JestliZe tuto knihu pouZivadte jako soucdst série
vyucovani na téma Pribéh manzelstvi, pak prosim
zhlédnéte video-zdznam, cdst 1.

1| Manzelstvi bylo od pocatku Bozim napadem. Blh
manzelstvistvorilaOnpronémaplanazamér.Pozorné
sipreCtéte 1.MojziSovu 1,27-28, 31 a Malachijase 2,15.
Najdéte pét véci, které Buh pro manzelstvi zamyslel.
Vedle nich zapiste pét protiklady, které se ndm misto
nich snazi podstr¢it dabel

Bozi zaméry déablovy zvracené padélky

2| Zbozna manzelstviovliviuji zivot lidi, jichz se dotykaji.
Dokazete uvést manzelsky par, jemuz se v manzelstvi
vede dobte? Cim pfispivaji k dobrému jménu jejich
manzelstvi? Cemu se od nich m{izete naudit, aby vdm
to pomohlo ochranit své manzelstvi?

3| V Matousi 19,6 Jezis fekl: ,Protoze Blh stvofil Zivy
svazek dvou pohlavi, nikdo by nemél znesvécovat
Bozi mistrovské dilo tim, Ze jej rozdéli” (The
Message) Kdyz slysis slovo Zivy, co té napada? Jak ti
tyto myslenky pomdhaji uvidét manzelstvi novym,
pozitivnim zpUsobem?
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4| V Matousi 19,10-12 rekl Jezis:,Ne kazdy je dostatecné
zraly na to, aby vstoupil do manzelstvi. Vyzaduje to
urc¢itou schopnost a milost. Manzelstvi neni pro
kazdého. ... Jestlize jste vSak schopni dorlst do
velikosti manzelstvi, ucinte tak.” (The Message) Jak
vypada velikost manzelstvi? Jak ji mdzeme zakouset?

5| ManzZelstvi je svaté a ma byt smlouvou mezi jednim
muzem a jednou zenou na cely zivot. Co jste slyseli

'

. v této casti, jez vas motivuje za vase manzelstvi
Py bojovat? Jaké postiehy vam pfinesly novy, pozitivni
11 pohled?

1

Fig

6| Jezi$ fekl, ze svétlem téla je oko (viz Matous 6,22).

Coz znamenag, ze to, jak se na véci divate, je zasadni.
Stane se to vasi realitou. Obzvlasté to pak plati
v manzelstvi. Co se stane, jestlize mate pfistup fikajici
,Jsem v koncich a tr¢im tu navéky?”
Bible fika, ze jsme uprostied duchovni valky (viz
Efezskym 6,12-13 a 2. Korintskym 10,3-4). Jak vam
tento fakt pomaha uvidét neshody a hadky se svym
partnerem v jiném svétle?

e
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7| Kniha Pfibéh manzelstvi ma za ukol pomoct tém,
ktefi jsou svobodni, zasnoubeni, ale i tém, ktefi jiz
vstoupili do manzelstvi. At uz spadate do kterékoli
kategorie, co doufate, ze diky této knize pfijmete?
Jestlize jste (nebo jste byli) v manzelstvi, co byste
chtéli védét &i znat predtim, nez jste fekli své ano?
Jaka moudra slova mlzete nabidnout tém, ktefi jsou
ve vasem okoli jesté svobodni?




SHRNUTI{ KAPITOLY
Bdh ustanovil manzelskou smlouvu dfive, nez
jakoukoli jinou instituci. Vymezil jeji hranice
a definice manzelstvi se od té doby nikdy
nezménila.

Zbozna manzelstvi maji byt jako stromy zivota.
Jako Bozi vyslanci mame napodobovat Jeho lasku,
skrze kterou nabizi Bih obnoveni vieho, co bylo
v rajské zahradé ztraceno.

Strezte své manzelstvi tim, ze pozvete Boha do
kazdé jeho oblasti. Blih vam da nové srdce, abyste
mohli pfijimata davat Jeho lasku, a nové oci, abyste
své manzelstvi mohli vidét Bozim pohledem.

Sebestiednost je nejvétsi prekazkou, ktera zabrani
zakouset a uzivat si skvélé manzelstvi, které nam
Bldh v nasem zivoté preje.

Utok na manzelstvi je atok na Bozi vztah k Jeho
lidu.

Buh stvofril manzelstvi, aby obohatil kazdou oblast
naseho zivota.
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Zacatek s koncem na mysli

Den prvni

VSimli jste si nékdy, Ze vétSina romantickych film{
a knih se zabyva pouze za¢atkem lasky? Premyslejte o své
oblibené romantické klasice. (Nyni si uvédomujeme, zZe
je to pro nékteré snazsi a pro nékteré tézsi.) O cem je ten
pfibéh? Je pro néj pfiznacna boufe citl, kterd je vyjadiend
svadnym tancem? Sedite Uplné na krajicku kfesla, kdyz
se pfibéh dostane az do bodu, kdy se ti dva zamilovani
poprvé polibi? Samoziejmé, vzdy se objevi néjaka docasna
prekazka, jako napfiklad dalsi clovék, nahla hadka nebo
neocCekavané trauma.Vsichniale dobfe vime, Ze to nakonec
skon¢i dobre. Navzdory problémim, kdy hrozilo, ze je
rozdéli, zasnéni milenci naleznou cestu, jak je prekonat,
a cely pribéh konci slovy ,a Zili spolu $tastné az dodnes”.

Vime, Ze spolu Zili Stastné az dodnes, ale jak? Nadherny
zacatek - to je ta snazsi cast. Dfina zacind pfi vytvareni
stfedni ¢asti pribéhu a jeho konce.

Je zcela zfejmé, Ze je naSe kultura posedlad tim, jak
milostné pribéhy zacinaji. Budouci par travi nekonecné
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hodiny planovanim svatby, ale jen velmi malo casu
planovanim let, ktera nastanou po tomto slavnostnim
obradu. Nevésta celé dlouhé hodiny hleda dokonalé 3aty,
ale na predmanzelské poradenstvi vycleni jen nékolik
minut. Nakonec dojde k tomu, Ze je mlady par naprosto
nepfipraveny na okamzik, kdy vyprcha kouzlo pohadky,
a zacnou manévrovat v opravdovém vztahu, ktery s sebou
pfindsi opravdové problémy.

Svatebni okamziky maji byt chvili nadéje, krasy a oslavy.
Nicméné dlouhodoba nadéje a krasa vztahu se projevi
nejlépe, pokud mlady par vénuje stejny Cas a stejné usili
planovani Stastnych koncu, jako vénovali oslavam zacatku
svého vztahu. A Zili spolu $tastné aZ dodnes pro nas nema
byt kamenem urazu. Je to cil, za kterym jsme se rozhodli jit
a horlivé o néj usilujeme.

Rozhlédnéte se a zkuste najit objekt krasy, néco, co je
velmi zru¢né vyrobeno lidskou vynalézavosti. Mozna je
to domoyv, auto, nebo snad dokonce Zidle, ve které sedite.
At je to cokoli, je to dobfe promyslené dilo. Co si mozna
neuvédomite, je fakt, ze byl tento predmét vyroben
dvakrat. Poprvé, kdyz vznikal jeho design v mysli clovéka,
podruhé, kdyz byl ve skutecnosti vyroben. Navrh ¢i design
v mysli vzdy predchazi materidlni vyrobé. K prvnimu
nacrtu je potreba jasné vize vysledku. Aby byla myslenka
zrealizovana, je potieba materidl a praci. Vse, co délame, at
jetojednoduché jako sendvi¢ nebo slozité jako mrakodrap,
je nejdrive vymysleno a pak teprve zrealizovano.

Asiby vas aninenapadlo zacit stavét dim bez stavebnich
pland. To by byl chaos! Kazdy nadherny dim byl zpocatku
velmi dobfe promyslenym ndkresem. Teprve potom
je mozné zacit stavét dim, a to tézkou praci a pomoci
spravnych materialu.
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Plany jsou také nezbytné pro kalkulaci ceny stavby. Jak
byste se citili, kdybyste zacali stavét diim a nevédéli, kolik
vas to bude stat? Jezi$ mluvil na toto téma, kdyz vypravél
o tom, jak mame stavét svuj zivot:

Nebot’ kdyz nékdo z vas chce postavit véz, coz si
napred nesedne a nepocita naklad, ma-lina dokonceni
stavby? Jinak by se mu vSichni, ktefi to vidi, zacali
posmivat, kdyZ by polozil zaklad a nemohl by stavbu
dokoncit, a rikali by: ,Tento ¢lovék zacal stavét, ale
nemohl dokoncit.’

(Lukas 14,28-30)

Co plati pro stavbu domu je také pravdou o budovani
manzelstvi. TakZze jaké manzelstvi budujete? Spocitali
jste si naklady a souhlasili s tim, co vas osobné budovani
tohoto vztahu bude stat?

Bdh nechce, aby nase manzelstvi skoncilo bolestné
nebo ostudné. Nechce, abychom to vzdali dfive, nez bude
dokoncené. Nezalezi na tom, zda vase manzelstvi pravé
zac¢ina nebo zda v ném bojujete uz léta, nikdy neni pozdé
chopit se Boziho planu. Jen v Bohu objevime vizi, nastroje
a silu, kterou potfebujeme, abychom budovali manzelstvi,
jez zobrazuji Jeho slavu. UZasnou pravdou je, Ze Blih
touzi po Stastném konci, po dokoncené stavbé Svého
mistrovského dila. Touzi po tom vice, nez my sami.

Vtétokapitole jsouzminény pravdy, které vam pomohou
planovat, a tudiz i zit sv{j Zivot dobfe. Budeme se sdilet
o to, co jsme na zacatku svého manzelstvi udélali my.
Pomohlo nam to postavit pevné zaklady, na kterych jsme
mohli obstat v boufich Zivota. PomUzeme vam také sepsat
si plan, ktery vas dovede k naplnéni a Zili spolu Stastné az
dodnes. Zatneme principy a skon¢ime u velmi praktickych
véci. Tato kapitola neni uréena jen novomanzelim nebo
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snoubencum. Veterdni, i vy z ni mlZete pfijmout uzitek
a zacit se na své manzelstvi divat nové. V nasem pfipadé
tomu tak bylo!

Bdh ma na zacatku na mysli konec

Je posetilé vstoupit do smluvniho vztahu, aniz bychom
se predem zeptali: ,Pro¢ to délame a kam sméfujeme?”
Kazda smlouva by méla mit odpovidajici vizi. Napfiklad
se podivejme na Boha. Kdyz se rozhodl| ucinit smlouvu
s Abrahamem, mél pro to konkrétni divod a zamér.

Pro¢ si myslite, ze Blih vybral Abrahama, aby se stal
otcem Jeho vyvoleného lidu? Kdykoli se tuto otazku
zeptam, slychavam nejcastéjsi odpovéd:,Protoze Abraham
mél velkou viru Vira je nezbytna k tomu, abychom mohli
s Bohem spolupracovat. Neni to vsak divod, pro¢ si Pan
vybral Abrahama. Vybral si ho, protoze védél, ze své
potomky povede k tomu, aby Ho nasledovali:

Nebot’ jsem se s nim sblizil, takze prikdze svym synum
a svému domu po sobé, aby zachovadvali Hospodinovu
cestu a konali spravedlnost a pravo, aby Hospodin
Abrahamovi naplnil to, co o ném rekl.

(1. MojziSova 18,19)

Kdyz si Blh vybral tohoto bezdétného nomada, podival
se az za soucasny stav a uvidél Abrahamovo potomstvo.
Pro Boha bylo zZivotné dUlezité, aby Abraham pfiikazal
svym détem, ,aby zachovdvaly Hospodinovu cestu’,
protozZe chtél své spaseni pfinést skrze Abrahamovu linii.
Védél, Zze Abraham i Sara udélaji chyby, ale také védél, ze
méli spravné, surové materialy. Kdykoli s nami Bah uzavird
néjakou smlouvu, vzdy premysli o generacich, protoze jiz
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vidél zitfek a vi, co se dnes musi stat, abychom na to misto
dosli.

Smlouva, kterou Bah uzaviel s Abrahamem, se rozrostla,
az dosahla do dnesniho dne i k nam. Virou byl Abraham
proménén z bezdétného muze v ¢lovéka, jehoz potomku
je jako hvézd na nebi. Muz, ktery byl kdysi pfistéhovalcem
bez vlastniho naroda, stal se otcem ve vife pro viechny
narody zemé.

Abraham se jisté stane velikym a mocnym narodem
a budou v ném pozehnany vsechny narody zeme.

(1. MojziSova 18,18)

Nas zivot je jiny, nez byl zivot Abrahama. Princip vsak
zOstava stejny. Blh hledd lidi, ktefi zamérné Sifi Jeho
smlouvu. Vas pribéh neni jen o vas a vasem protéjsku.

Jediné v nebi bude plné zjeven dopad Bozi smlouvy,
kterd je vyjadfena skrze vas vztah s Nim. Buh se touzi
dotknout kazdého zivota, ktery z vas povstane (vase
dédictvi) a kazdého Zivota, ktery mate moznost ovlivnit.
Coz znamena, Ze se musite chopit vize, ktera nekondi jen
u vas a kterd neni podfizena vasemu omezenému chapani.
Bozi zdmér pro vase manzelstvi se vzdy bude tykat také
generaci, jez maji pfijit.
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Den druhy

Bozi deti

Hospodin, ne vy, ustanovil manzelstvi, Jeho Duch
prebyvd i vtom nejmensim detailu manzelstvi. A co od
manzelstvi ocekava? Bozi déti, to je to .....
(Malachijas 2,15; The Message)

Bozi déti. To je to, co Bllh od manzelstvi ocekava.
Znamena to, Zze ocekava, Ze zemi naplni vice miminek?
Anoine.

V Malachijasi 2,15 se nefikd, ze Hospodin chce, aby
manzelstvi plodila déti. Chce, aby plodila BoZi déti. Bih
touzi po détech jakéhokoli véku, jez Ho oslavi a budou
kraCet po Jeho cestach. Pamatujte na to, ze jsme Kristovi
vyslanci. Bozim zdmérem je dat se lidem poznat skrze nas.

Westminstersky katechismus Fika: ,Kone¢ny zamér
Clovéka je oslavit Boha a uzivat siHo navéky.” To se nam moc
libi! Oslavit neni az tak Casté slovo, jez by se bézné uzivalo
vkazdodennimluvé.Protoze je viak ¢asto pouzivanovBibli,
pohlizime na né jako na néco duchovniho a tajemného.
Oslavit jednoduSe znamena, Ze lidem ukazujeme Boha.
Blh touzi dat se lidem poznat skrze nds zZivot, manzelstvi
a dédictvi. Neexistuje lepsi katalyzator nez manzelstvi,
kdyz chceme dorUst v Bozi déti.

Dokonce i kdyz jste déti nikdy nevychovavali, touzi
Bdh vase manzelstvi pouzit, aby z vas ucinil Bozi dité.
Chce vas procistit, abyste byli nositelem Jeho slavy,
a vytvarovat vas do podoby Otce. Kdyz se o sv(j Zivot
sdilite s druhou osobou, pfinasi to mnoho prilezitosti stat
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se vice podobnym Bohu. Zjistili jsme, Ze jen zfidka kdy se
zbozny charakter utvafi v dobé pozehnani. Je formovan
v peci manzelského ohné.

Ja (John) rad manzelstvi pfirovnavam k peci a nas Zivot
k slitiné drahého kovu. Co ucini rozzhavena pec se slitinou
kovu? Odhali jeho necistoty. Snubni prsten se zda byt
Cistym zlatem, ale asi padesat procent tohoto prstenu tvofi
dalsi pfimési. Kdybych svij prsten vlozil do rozzhavené
pece, tyto necistoty by vypluly na povrch. Podobné vyzvy,
kterym v manzelstvi Celime, od trividlnich neshod az
k neuvéfitelné obtiznym dobam, odhali necistoty v nasem
zivoté. (Na nékteré je potfeba mnohem vétsiho zaru nez
najiné.)

Kdyz manzelstvi neoblomné odhaluje nasi nedokona-
lost, je velice snadné obvinovat svlj protéjsek. Konec-
koncd, nic z toho se nedélo, kdyz jsme byli svobodni.
Kdyz zjistime, ze jsme na svého partnera nastvani, protoze
neustale odhaluje nase ,slabosti’, méli bychom byt Bohu
vdécni za to, ze diky manzelstvi se Mu stavame vice
podobni. A neni to nakonec nas$ cil? Vim, Ze pfirovnani
k rozzhavené peci neni jinak libivé. Cesta ke Stastnému
konci je v3ak velice vzdalenda od pohadkové predstavy.
Mnohokrat vam vas vztah bude pfipadat stale méné jako
romanticky zapad slunce a stéle vice jako narocny vyslap
na Mount Everest.

Ti, ktefi odvazné vyzvou zasnézené svahy Himalaje
a vydaji se na strastiplnou cestu vzhuru na Everest, musi
mit na mysli dvé véci. Zaprvé musi védét, ze tento vyslap
provéfi jejich emocionadlni a fyzické schopnosti az do
krajnosti. Tito muzi a Zeny neznaji vsechna konkrétni
rizika, se kterymi se setkaji, ale vi, ze pfijdou obtize
a vyzvy. Zadruhé, musi mit na mysli sv(j cil: zdolat nejvyssi
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horu svéta. Vitézstvi je pro né jediné a pouze chvile, kdy
dosdhnou 8850 m nad mofem. Bez téchto dvou véci by
se okamzité otocili nazpatek ve chvili, kdy by se setkali
s prvnim problémem.

Stejné pravidlo plati i pro manzelstvi. Pokud jsme si
védomi, ze budou pfichazet vyzvy a ze jsou nedilnou
soucasti upevinovani naseho vztahu, pak nas to nerozdrti,
az dojde ke zkousSce naseho citového, fyzického
a duchovniho stavu. Pokud za¢neme a budujeme s tim, ze
jiz mame na mysli dobry konec, nevzdame to ve chvili, kdy
narazime na zasadni problém.

Kdyz Jezi$ vyucoval o duchovni zralosti, fekl, Ze souzeni
a pronasledovani pfijde proti tém, ktefi véfi Bozimu slovu
(viz Marek 4,17). V ptivodnim feckém jazyce byla pouzita
slova thlipsis a diogmos. Thlipsis znamena ,problém, ktery
s sebou nese uzkost, zarmutek, utlak, utrpeni, souzeni”.
' Diogmos znamena ,program nebo postup navrzeny,
aby tryznil a utlacoval druhého”? Ani jedno nezni lakavé
ale tyto sily spoustéji nas rlst v Bohu. Pavel tato slova
potvrzuje:

A nejen to, chlubime se také souzenimi (thlipsis),
nebot’ vime, Ze souzeni pusobi vytrvalost, vytrvalost
osvédtenost a osvédcenost nadéji. A nadéje
nezahanbuje, nebot’ Bozi laska je vylita v naSich
srdcich skrze Ducha svatého, ktery nam byl dan.

(Rfimantim 5,3-5)

Pavel pise, ze se v téchto souzenich mame radovat. Proc?
Zkousky pfinasi prilezitost rozvinout silu charakteru. Diky
problém{m se ocitdame v postaveni, kdy se mizeme stat
vice podobni Bohu. A nadéji mizeme slozit ve védomi, ze
nas Blh miluje a vzdy usiluje o to nejlepsi pro nas. A to
do takové miry, ze nam dal svého Ducha, kterého vylil do



Zacatek s koncem na mysli

naseho srdce spolu s laskou dokonce i uprostfed naseho
nejhorsiho, nejvétsiho problému.

Bible nam také zcela jasné ¥ika, Ze Blh neni ten, kdo by
stal za nasimi problémy. Dabel je ten, kdo za viim nasim
souzenim a pronasledovanim stoji (vizMarek 4,15; Jakub(v
1,12-13). Buh vsak pouzije plany nepfitele proti nému.
V rukou Vykupitele se to, co bylo zamysleno k nasi zkaze,
zmeéni v nastroj, ktery nas pretvofi v ¢lovéka podobnéjsiho
Bohu zase o néco vic.

Pamatujte, ze nepfitel nenavidi manzelstvi a vse, co
manzelstvi predstavuje. Udéla, co bude v jeho silach,
aby nase svazky jednoty zpfetrhal, a zatizi nas zdanlivé
nesnesitelnymi zkouskami. Kdyz pro svilj svazek mame
vizi a viru, ze nas Blh provede i tézkostmi, ziskame silu
a nadéji celit témto Utoklm. Blh nechce, abychom tyto
utoky proti naSemu manzelstvi jen prezili. Chce, abychom
v nich zesilili. Klicem je mit na mysli, za co bojujeme (za
Bozi zamér), proti komu bojujeme (proti dablu) a kdo je na
nasi strané (Bozi Duch). Nase vira a nadéje je pak posilnéna
skrze rlizné vyzvy, dokud to viak nevzdame dfiv, nez v nas
Buh dokondi své dilo.

JeziSovo ,Stastné az dodnes”

Jezis trpél vic, nez kterykoli jiny ¢lovék. On, dokonaly
Buh, se stal jednim z nas, aby trpél bolesti a pokofenim
nespravedlivé smrti smrtelnika. U¢inil cestu, jak se mGzeme
usmifit s Bohem, presto Jej vétsina lidstva odmita.

Jakmohl Jezi$ vydrzet tak obrovskou bolest a odmitnuti?
Odpovéd je jednoducha, presto zarazejici: Nikdy nespustil
svlj zrak z konce ,Stastné az dodnes” Jeho pfiklad je
osnovou pro nase vztahy a pribéhy:
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Hledte na JeziSe, ktery nas béh zacal i dokoncil.
Studujte, jak to udélal. Protoze nikdy nespustil
zrak z toho, kam mifil, a to byl vitézny konec v Bohu
a s Bohem, dokazal se vyrovnat se vSim, co Jej na cesté
potkalo. S kfizem, hanbou, se vSim.

(Zidiim 12,2; The Message)

Jezi$ to vydrzel, protoze védél, kam sméfuje. Dival se
skrze utrpeni a vidél zaslibeni:

Jiny anglicky preklad uvadi ver$ z Zidtim 12,1-2 takto:

BéZme tedy s vytrvalosti zavod, ktery je pred nami,
a hledme na JeziSe, pivodce i dokonavatele nasi viry, ktery
pro radost, jez byla pred nim, podstoupil kfiz ... (dosl.
preklad z angl. jazyka; pozn. pfekladatele; English Standart
Version)

Pochopili jste to?,,Radost, kterd byla pfed nim*. Byl Jezi$
cely pry¢ z toho, Ze pUjde na kfiz? Rozhodné ne! Byl tak
rozrusen, ze predchozi noc stravil v modlitbach a prosil
Otce o jinou cestu. Jezis mél viak néco, co v mnohych
manzelstvich chybi. Mél neuvéfitelnou vizi. Dokazal
dohlédnout az za své momentalni okolnosti, az k moci
a zaslibeni, jez mélo pfijit skrze Jeho rozhodnuti. K ¢emu to
Jezis hledél? Odpovéd najdeme v Efezskym 5:

MuzZi, milujte své zeny, jako i Kristus miloval cirkev
a sam sebe za ni vydal, aby ji posvétil, kdyz ji ocistil
vodni koupeli v slovu, aby sam sobé postavil slavnou
cirkev, ktera by neméla poskvrny ani vrasky ani
cehokoliv takového, ale byla svata a bezuhonna. (vers
25-27)

My jsme Jezis(v Stastny konec. My jsme byli tou radosti,
jez byla pred Nim. Jezi$ podstoupil kfiz proto, abychom



Zacatek s koncem na mysli

s Nim mohli byt smifeni. My, Jeho nevésta. Cirkev Jej nyni
mUze obejmout a nemusi se stydét za svou predeslou
ubohost, nebot v Ném mdéme novou totoznost. Pfesné
tento druh vytrvalosti, milosti a bezpodminecné lasky
bychom méli mit ve svém manzelstvi. Je k tomu ale
zapotiebi vize, nadéje toho, co neni vidét, abychom
dokazali celit vyzvam.

Pisatel listu Zidim pokracuje a vyzyva nas:

Kdyz zaCnete vravorat ve vire, vrat'te se zpét k tomu,
co Jezi$ prozil. Projdéte si bod po bodu ten dlouhy
seznam nepratelstvi a pronasledovani, jez podstoupil.
To vam do Zil vlije adrenalin!

(Zidim 12,3; The Message)

Jsou okamziky, kdy si vSichni pfipadame ve své vite slabi.
Pravé proto pise pisatel listu Zidiim ,kdyz” a ne ,jestlize”
zaCnete vravorat ve vife. Skvélé manzelstvi nevyzaduje
o nic min, nez velkou viru, protoze zistat vérny znamend
byt piny viry. Kdyz vase manzelstvi vravord, vzpomente na
to, co podstoupil Kristus. Proctéte si znovu pfibéh o k¥izi.
Vase soucasné potize, at uz jsou jakkoli bolestné, nejsou nic
ve srovnani s kiizem. Kdyz vérnost vici vaSemu partneru
uvada, pfipomente si JeziSovu vérnost vam. Pamatujte
na vse, co vytrpeél, abyste s Nim mohli byt smifeni. Jeho
pfiklad nam vlije do Zil novou krev!
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Den treti

VErit v to nejlepsi

.. ja jsem BUh a jiného neni, Buh, a neni nikdo jako ja. Od
pocCatku oznamuji budoucnost a od davnoveku ...

(Izajas 46,9-10)

Zda se otrelé napsat ,neni zadny jako nas Bah” P¥ilis
casto viak zapominame na silu a pravdu tohoto vyroku.
Jako Bozi déti jsme vyzvani byt jako Blih a prevzit Jeho
podstatu. Virou se mlzeme stat lidmi, jiz vytvafi svou
budoucnost, a vybarvuji si svuj zivot, své déti a manzelstvi
tim, ze od pocatku oznamuiji konec.

Jiz jsme vysvétlili, ze Zit Stastné aZ dodnes neni néco,
co by pro nas mélo byt kamenem Urazu. Ze je to néco, co
zamérné budujeme. Nasnadé je tedy dalsi otazka tohoto
znéni: ,Jak mam budovat svuj stastny konec?” Mozna jste
tyto verSe Cetli bezpoctukrat. Prectéte si je vsak, prosim,
Znovu:

Vira jest podstata véci, v néz doufame, dukaz
skute¢nosti, které nevidime. ... Virou rozumime, ze
BoZim vyrokem byly usporadany svéty, takze to, co
vidime, nevzniklo z viditelného.

(Zidim 11,1;3)

Nasim zdmérem je vystavét zZivot Stastné az dodnes ve
chvili, kdy jesté neexistuje, a stavebnim materidlem toho,
co jesté neni skutecCnosti, je vira.

Bdh v nas véril jesté predtim, nez jsme udélali néco,
¢im bychom si to zaslouzili. Ma v nas velkou viru, protoze
ma velkou viru sam v sebe. Vi, Ze Jeho moc je schopna
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dosahnout cehokoli v nasem zivoté. Jedina véc, ktera
nam zabrani uzivat si Bozi ohromné moci, je nevira, jez
praplvodné prameni z pychy.

Pycha se projevuje jako arogance nebo extrémni d(ivéra
ve vlastni schopnosti. Existuje i mnohem skryté;jsi forma
pychy, jeZ se maskuje jako nenavist vici sobé. At uz je to
kterakoli z nich, je to vzdy odmitnuti pfijmout vse, co Bozi
majestatni moc vykoupila skrze Kristovo dokoncené dilo
na kfizi. Jezis zemfel, abyste vy byli neobycejni. C. S. Lewis
piSe ve své knize:, My jsme mozna spokojeni s tim, ze jsme
obycejnymi lidmi. Buh se v3ak rozhodl provést naprosto
odliSny plan. Pokud se od tohoto planu odvracime,
neni to pokora. Je to lenost a zbabélost. PodFidit se mu
neni nadutost nebo megalomanstvi. Je to poslusnost.”
Uchopime Uzasny Zivot, jejz Bah nabizi, kdyz své nazory
pfizplsobime tém Jeho.

Vérite, Ze si zaslouzite skvélé manzelstvi? Mozna vasi
mysl tryzni podobné myslenky:

Taham s sebou pfilis mnoho zavazadel.

Nejsem z dobré rodiny.

Mi rodice to také nezvladli.

Uz jsem ucinil pfilis mnoho chyb.

Musim byt zkratka spokojen s tim, Ze to néjak doklepu.

Pro pripad, ze byste si toho nevsimli,vam chcifict, Ze Bah
vyzvy miluje. Nedostatek viry vSak omezi vliv Bozi moci ve
vasem Zivoté. Zjeveni Bozi velikosti nas vede k tomu, ze
v Ném mame duvéru a zaroven ndas udrzuje v pokore.
Pokora pak otevird dvefe do naseho ZzZivota pro Bozi
nejlepsi.
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Izajas 55,8-9 prohlasuje:

,Vzdyt' moje mysleni nejsou mysleni vase, ani vase
cesty nejsou cesty mé, je Hospodinuv vyrok. Nebot’
jako jsou nebesa vysSi nez zeme, tak jsou mé cesty
vysSi nez cesty vase a ma mysleni vyssi nez mysleni
vase.”

Jen zkratka prijméte, Zze Blh je chytfejsi, vnimavé;si
a schopnéjsi, nez jste vy. Lewis dale pise: ,U Boha se
setkavame s nécim, co je v kazdém ohledu nesrovnatelné
nadfazené nam samotnym.” Tomuto musite uvérit, pokud
chcete mit pfistup k materidlu, z ngjz se stavi skvélé
manzelstvi.

My mulzeme mit na potencidl svého manzelstvi svij
nazor. Buh véak ma mnohem vétsi sen. Nejenze o ném
mnoho premyslel, ale také ucinil velkolepé plany.

Vzdyt' ja znam umysly, které s vami zamyslim, je
Hospodinav vyrok. Umysly o pokoji a ne o zlu, abych
vam dal budoucnost a nadéji.

(Jeremjas 29,11)

Toto zaslibeni pfed nas stavi dvé volby: uvéfit, ze je
tento vyrok pravdivy a uchopit Bozi vizi pro své manzelstvi,
nebo predpokladat, ze je Blh Ihaf. Kdyz se Bih podiva na
budoucnost vaseho svazku, vidi vyjadfeni svého Syna.
Jediny zpUsob, jak dojde k realizaci této vize, je pfijmout
Bozi milost (zmocnéni) skrze pokoru a viru. | kdyz si Zivot
Stastné az dodnes planujeme my, neni to néco, co bychom
mohli svou silou dosdhnout. Je to vyjadieni Bozi lasky
dosazené skrze Boziho Ducha, ktery pracuje v nas.

Mozna ted premyslite: ,Jsem si zcela jisty, ze to
s mym manzelstvim Buh uz vzdal. Pro nas uz neni nadégje.
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Nemame do budoucnosti zadnou vizi. Ztratili jsme v{ci
sobé veskerou lasku.”

Neni mozné, ze se takto citite, protoze bojujete ze své
vlastni sily? Vymeénte své vlastni usili a své sny o svém
manzelstvi za ty Bozi. Kdyz svéfite své manzelstvi Jemu,
vezme vase sny a vdechne do nich zivot, zasadi do vaseho
srdce nebeskou variantu manzelstvi.

Coz znamena, manzelé, ze vam da Buh schopnost
milovat svou Zenu tak, jako Kristus miloval cirkey,
schopnost vzdat se zaméfenosti na sebe. Manzelky, vam
da rovnéz schopnost ctit svého manzela. A oba dva pak
budete moct rlst do velikosti svého manzelstvi.

Bible Fika zcela jasné, Ze bez viry neni mozné zalibit se
Bohu (viz Ziddm 11,6). Pro¢ Bih tak miluje viru? Protoze
skrze viru v Né&j pfijimame schopnost byt jako On. Neni
zadny lepsi zpUsob existence nez BozZi Zivot. On ma zalibeni
v tom, kdyzZ vy jste Stastni (a nyni nemluvime o pomijivém
Stésti). Co popisuje, je trvala radost, uspokojeni a naplnéni.
Bdh touzi ve vaSem manzelstvi po tom nejlepSim. Bozi
nejlepsi je nalezeno pouze ve svazku, ktery nalezl svou
podstatu v Bohu.

Stavebni plany

Vira se Casto zaménuje s nadéji, ale jsou to dvé r{izné
véci. Jestlize je vira stavebnim materidlem pro skvélé
manzelstvi, pak nadéje je stavebnim planem. Kdybychom
to méli vyjadfit jinak, pak nadéje je jako forma a vira je
to, co ji naplnuje. Bez nadéje je vira podstatou bez tvaru,
uzite¢na asi tolik, jako stavebni material bez stavebniho
planu.
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Urcité si vzpominate, Ze si Bih sam vyvolil Abrahama,

aby s Nim vstoupil do smlouvy, s ur¢itym zamérem, a to aby
Abraham vyucoval své potomky Bozi cesté. Abraham byl
bezdétny ve chvili, kdy jej Bih k tomuto zaslibeni povolal,
ale Hospodin jej ujistil, Ze se stane otcem mnohych narod.

Abraham byl muzem neuvéfitelné viry. Takovym,

o kterém Bible fik3, Ze , nezacal v nevéfe o Bozim zaslibeni
pochybovat” (Rimantim 4,20). A piesto v 1. Mojzisové 15
vidime, Ze bojoval s odrazenim predtim, nez vkrocil do
oblasti viry.

Po téchto udalostech se stalo k Abramovi ve vidéni
Hospodinovo slovo: Neboj se, Abrame, ja jsem tvuj Stit,
tva pfehojna odména.

Ale Abram rekl: Panovniku Hospodine, co mi chces
dat? Vzdyt' ja odchdzim bezdétny a narok na maj dum
bude mit damassky Eliezer.

Abram jesté rekl: Hle, nedal jsi mi potomka, a tak bude
mym dédicem potomek mého domu.

A hle, stalo se k nému Hospodinovo slovo: Ten nebude
tvym dédicem, nybrz ten, kdo vyjde ze tvych beder,
bude tvym dédicem.

Vyvedl ho ven a rekl: Jen pohled’' na nebesa a spocitej
hvézdy, budes-Lli je moci spocitat. A fekl mu: Tak bude
tvé potomstvo.

| uvéril Abram Hospodinu a on mu to pocital za
spravedlnost.

(1. MojziSova 15,1-6)

Ocekavali bychom pravdépodobné, Zze Buh da v tuto

chvili Abrahamovi miru nové viry. Misto toho vsak mu
dal vizi, které se mohla Abrahamova vira zachytit. Toto
dalo strukturu jeho nadéji, a tudiz pak posililo jeho viru.
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Bdh vyzval Abrahama, aby vysel ven a spocital hvézdy.
Na nocni obloze byly vykresleny hvézdné stavebni plany
pro Abrahamovu viru, kdyz se bezCetné hvézdy nad
jeho hlavou proménily ve tvafe jeho déti. Blh misto
toho, aby Abrahamovi pouze sdélil, Zze jeho potomstva
bude tolik jako hvézd na nebi, vyved| jej ven a dal mu do
budoucnosti stalou, Zivou, fyzickou ilustraci. Skrze tuto
nebeskou nazornou ukazku byla Bozi vize vtiSténa do
mysli Abrahama.

Stejnym zplsobem chce Buh pouzit i nasi pfedstavivost,
aby nam mohl pfedat vizi pro nase manzelstvi. Nebot kde
je vize, je i nadéje. Pravé proto nas apostol Pavel vybizi,
abychom odvrhli kazdou predstavu a myslenku, ktera
se pozveda proti poznani Boha (viz 2. Korintskym 10,4-
5). Musite si platno své mysli chranit, protoze pravé ono
rozhodne o podstaté a hodnoté vasich skutk(. Pfemyslejte
o0 své predstavivosti jako o malifském platné pro nadéji.

Blh zaslibil, ze nas naplni nadéji. Jak k ni pfistupujeme?
Vmodlitbé BoziDuch naplfiuje naSeho ducha neskutec¢nou,
nadzemskou nadéji:

Buh nadéje kéz vas naplni veSkerou radosti a pokojem
ve vife, abyste se rozhojnovali v nadéji moci Ducha
Svatého.

(Rimantm 15,13)

Bdh je zdrojem nasi nadéje. Jestlize o to pozadame,
naplni nas radosti a pokojem, coz je to, co v manzelstvi
potfebujeme vsichni. Kdyz v pokore pfichazime k Nému,
budeme pretékat smélou nadéji v moci Jeho Ducha. Jak
skvélé zaslibeni!

V Prislovi 29,18 se pise, Ze lid bez vize hyne. Vskutku je to
tak. Manzelstvi bez zbozné vize postradaji zivot. Proto vas
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vyzyvame, abyste zacali snit ve velkém! Kdyz se chystate
vykreslit si své sny a cile, modlete se, aby vas Bah ucinil
citlivymi vaci Jeho planu.

Den ¢tvrty

Cinska restaurace

Na pocatku naseho manzelstvi jsme méli zvlastni misto,
kam jsme chodivali a kde jsme se bavili o své budoucnosti.
Byla to malinkd cinska restaurace nedaleko naseho bytu.
Zrovna jsme dokondili vysokou 3kolu a finan¢né jsme
na tom byli tak, Ze jsme si rozdélili jednu porci kurete
a objednali k ni palac¢inku a omacku navic. Toto prostredi
bylo tiché a pokorné, a presto cizi, a nas jako mlady par
vybizelo odvazit se snit o nadéji, jez byla kdesi daleko,
zatimco jsme upijeli ¢aj.

V tu dobu jsme toho moc neznali. Jedno jsme v3ak védéli
jisté. Chtéli jsme slouzit Bohu spolecné z celého srdce, z
celé mysli a ze vsi sily. Touzili jsme zit Zivot spravné a mit
spravné i rodinu. Bylo by spravné fict, ze jsme nevédéli,
kam nas zZivot zavede, ale védéli jsme, jak tam chceme
dojit. Chtéli jsme Zit tak, aby skrze nas mohl Blh ustanovit
své dédictvi.

Ja (John) pochdazim z Uzasné rodiny. Mi rodice jsou spolu
uz vice nez Sedesat pét let. M{j otec vérné svou rodinu
miloval a dobfe se o ni staral. Maminka je zpodobnénim
klasické hospodyné. Rodi¢e mi byli vzorem v mnoha
dobrych vécech ohledné manzelstvi a zivota a za jejich
pfiklad jim budu na véky vdécny.
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Ja (Lisa) pochazim z naprosto odliSného prostiedi. Ve
srovnani s moji rodinou se zdaji Johnovi rodi¢e naprosto
dokonali. Mou rodinu klatil alkohol, cizolozZstvi, zneuzivani,
zrada, chamtivost, ztrata a rozvod. Kdyz jsme spolu
s Johnem zacali zit, bylo zfejmé, ze jsem neméla ani ponéti,
jak ma zdrava rodina vypadat. Zoufale jsem v3ak touzila do
takové rodiny patfit.

Kdyz jsme si v té malé Cinské restauraci povidali,
védéli jsme, Ze chceme vést manzelstvi jinak. Prestoze
jsme méli ten nejvétsi respekt vici Johnovym rodic¢iim
a tomu, jaké manzelstvi vybudovali, jejich vzor pro nas
nebyl tim pravym. Oba dva jsme védéli, Ze na manzelstvi
je toho vice, nez jsme vidéli. Ze na této instituci spociva
nebeské povolani. Manzelstvi nemélo byt jen o tom, ze
spolu budeme do konce Zivota. Védéli jsme, Ze jde také
o vybudovani vé¢ného dédictvi skrze tento svazek. Do
toho samoziejmé zapadaly nase déti a déti nasich déti, ale
také dopad na bezpocet dalsich zivotd.

Zacali jsme pro své manzelstvi malovat vizi. Navzajem
jsme si kladli otazky, nastavovali parametry a snili, jak jen
to Slo. Dohodli jsme se, ze naSim prvotnim cilem bude
spole¢né slouzit Bohu a ctit Jej kazdickym rozhodnutim.
Vsechno ostatni bude muset projit timto filtrem, ktery
jsme si nastauvili.

Béhem tficeti dvouletého manzelstvi jsme prosli
obdobim, kdy jedinym divodem pro¢ zlstat spolu bylo
to, Zze jsme se rozhodli ctit Boha. Bylo obdobi, kdy jsem
(Lisa) vlci Johnovi necitila vabec zadnou lasku. John mi
v té dobé dokonce fekl, ze uz meé také nemiluje. Zacal
intenzivné cestovat, zatimco ja jsem byla doma a starala se
o déti.
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Abych byla upfimna, nedokazala jsem pro nasi lasku do
budoucna vidét zddnou nadgji. Ma duse byla pIna jizev
po dlouhém obdobi zrariovani. Citila jsem se naprosto
prazdna, jak citové, tak fyzicky. Kdybych nékdy vzala
rozvod v uvahu jako moznost, rozhodné bych se rada
vydala touto cestou. Pro nase manzelstvi jsem jiz neméla
zadnou vizi. Zbyl jen vybledly stin toho, co se kdy mohlo
stat. V jednu chvili jsem si opravdu fikala: ,Boze, zlstanu
v tomto manzelstvi jediné, pokud mi slibis, ze nebudu
muset zit s Johnem v nebi.’ Citila jsem se hrozné osaméle
a pro zeny sluzebnikl je velice tézké sdilet se s nékym
o svou bolest.

Ja (John) jsem v té dobé také bojoval s beznadéji. Vnimal
jsem, ze v ocich Lisy nic, co udélam, nebude spravné
a citil jsem, ze m0j odhad je spravny podle nedostatku
respektu a tvrdych slov, kterd ke mné mluvila. Padali jsme
neuvéfitelné rychle ke dnu a ani jeden z nas nedokazal
uvidét zadny potencial pro obnoveni lasky a respektu.

Citova a duchovni bolest toho obdobi se zdala byt
nesnesitelnd. Bylo to naprosto strasné, ale bylo to jen
obdobi a obdobi se méni. Cas natku maze trvat velmi
dlouho a zda se byt nejdelsi noci, mdme viak Bozi zaslibeni,
e radost pfijde s novym ranem (viz Zalm 30,6). KdyZ se
ohlédnuzpét, zda se mita doba byt neuvéritelna. Jako by se
to pfihodilo nékomu jinému. Jen z BoZi milosti jsme z(stali
vérni nasemu cili ctit ve vSem Boha. Diky opravdovému
pokani ze sobectvi a poslusnosti zbozné rady jsme vidéli,
jak nase manzelstvi a laska sili a roste.

Jedna véc, ktera nas hnala stale kupredu i skrze toto
tézké obdobi, byl nds pohled na zZivot. Nedivali jsme se
na zivot jako na dobu trvajici sedmdesat nebo osmdesat
let. Misto toho jsme na néj pohlizeli z vé¢né perspektivy.
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Sedmdesat nebo osmdesat let je nic ve srovnani s vécnosti.
Bible nas uci, Ze to, jak pfistoupime ke kfizi, ovlivni, kde
strdvime svoji vécnost. Nicméné to, jak Zijeme jako véfici,
ovlivni, jak budeme travit vécnost. Pavel pise:

Jsme plni davéry a radéji chceme odejit z tohoto téla
a pfijit domu k Panu. ... Nebot’ my vSichni se musime
objevit pred soudnou stolici Kristovou, aby kazdy prijal
odplatu za to, co vykonal v téle, at’ uz to bylo dobré
nebo zlé.

(2. Korintskym 5,8, 10)

Je ziejmé, ze Pavel nemluvi o nevéficich, protoze
pokud neveérici odejde z tohoto téla, neni v pfitomnosti
Hospodina. Mluvi zde k tém, ktefi pfisli do Bozi rodiny
skrze zachranujici milost Jezise Krista. My se postavime
pifed Kristem a vzdame mu pocet ze viech rozhodnuti,
ktera jsme ucinili, a z toho, jak jsme Zili svUj zivot jako véfici.
Soud, jenz Kristus vynese, ovlivni nase vécné odmény
Ci ztraty, od toho, Zze uvidime, jak nase Zivotni dilo shofi
v ohni, aZ po vé¢né odmény a dokonce moznost usednout
a vladnout spolu s Nim po celou vé¢nost. Uvédoméni si
této zakladni pravdy nas udrZelo na spravné cesté. Ani
jeden z nas nechtél stat pfed Bohem a vydat u trlinu Jezise
Krista pocet z toho, Ze jsme zneuctili Jeho dilo a manzelsky
svazek. (Pro vice informaci ohledné Soudné stolice Kristovy
si prectéte Johnovu knihu Driven by Eternity (Pohanén
vécnosti).)

Poté, co jsme si dali za cil, Ze budeme ctit Boha, jsme
se také rozhodli, ze na konci své cesty budeme do sebe
zamilovani vice, nez jsme byli na zacatku. Tento cil nas
donutil projit téz8imi ¢asy a milovat se navzajem, i kdyz
jsme lasku necitili. C. S. Lewis napsal:
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Laska ... je hluboka jednota, udrzovana vuli a zamérné
posilovana zvykem. V. manzelstvi kfest’'anu je posilena
milosti, o kterou prosi oba partnefi, a kterou pfijimaji
od Boha. Tuto lasku vici sobé mohou mit i ve chuvili,
kdy jeden druhého jiz nemarad.®

Urcité jsme zazili doby, kdy jsme jeden druhého jiz
neméli radi. Blh nas viak svou milosti vedl skrze tyto tézké
chvile a totéz udéla i pro vas. Dnes se mame radi vice, nez
jsme se milovali v den nasi svatby. To je pravda! A tésime
se, ze nadale porosteme v lasce kazdym dalSim dnem,
rokem, desetiletim.

Buh si vSe zapisuje

Kdyz jsme na papirové ubrousky v malé restauraci
¢marali své sny, bavili jsme se o tom, jak budeme
vychovavat své déti, které jsme jesté ani neméli. Povidali
jsme si, jak budeme zachazet s disciplinou, co povolime
a co ne, jak to budeme délat s domacimi pracemi a kdo
s kym bude mit pokoji¢ek. Povidali jsme si o svém dédictvi
a o tom, jaky dopad budou mit nase rozhodnuti na nase
déti a vnuky. Pro nds bylo velice dllezité, abychom jim
zanechali duchovni i finan¢ni odkaz (viz Prislovi 13,22).

Predstavovali jsme si sv(j budouci domov. Nebylo pro
nas dalezité mit velky nebo elegantni dim. Chtéli jsme,
aby byl nas domov pfrivétivy a pfijemny. Misto, kde by se
lidé citili v bezpeci, jakmile vstoupi dovniti. Chtéli jsme,
aby to bylo misto, kde si nase déti budou uzivat legraci
a kam budou chtit vodit své kamarady.

Dale jsme si povidali o tom, k ¢emu nas Bih povolal,
a o tom, jak nase povolani ovlivni nas vztah a manzelstvi.
Probirali jsme spolu role muze a zeny. Rozhodli jsme se,
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jak budeme hospodafit s penézi a Zze se vyvarujeme
dluht. Mluvili jsme dal a dal, az jsme se podivali na to, co
jsme drzeli v rukou, a zjistili jsme, Zze na¢marana slova na
papirovych ubrouscich vytvofila stavebni plany pro nas
zZivot. Pfesné toto jsme chtéli vybudovat.

Kdyz pfemyslime o tom, jak jsme si své plany zapisovali
na utrzky papirkd, napada nas, ze tam byl s nami Bdh
a pomahal nam psat.

Tehdy ti, kdo se boji Hospodina, mluvili jeden s druhym
a Hospodin daval pozor a slySel. Pamétni kniha byla
pred nim sepsana pro ty, kdo se boji Hospodina a kdo
sivazi jeho jména.

(Malachijas 3,16)

Béhem téch zac¢atkl jsme se bavili o spousté véci, které
si Buh pamatoval, i kdyz my na né uz zapomnéli, a pfived|
je k naplnéni. Buh si zaznamenava rozhovory téch, ktefi
pfed Nim maji bazen. Kdyz si planujete manzelstvi, které
ma ctit Stvofitele, celé nebe si to zapisuje.

Den paty

/apsat si vizi

Zapis vidéni, zfetelné ho napis na tabulky, aby to
Ctendr mohl prebéhnout zrakem.
(Abakuk 2,2)

Opét fikam, ze nikdy neni pozdé zapsat si vizi pro
vase manzelstvi. Kdykoli ji sepiSte nebo prepiste, dokud
nevytvofite néco, co je zfejmé a snadné pochopit. Jasna
vize vam doda energii, kterou potrebujete, abyste mohli
dobéhnout svij béh az do cile.
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Prosim, udélejte si Cas a pohovoite si se svym
protéjskem (nebo budoucim partnerem) o své vizi pro
manzelstvi. Jste-li svobodni, zacnéte si svou ¢ast této vize
psat jiz ted. Najdéte si misto, kde budete moct snit. Budte
konkrétni ohledné svych tuzeb a ocekavani. Urlete si, co
chcete, a nebojte se snit ve velkém! Tato vize pro vas bude
v nadchazejicich dnech severkou, jez ukazuje cestu.

Manzelstvi je jako béh na dlouhou trat a mezi zacatkem
a koncem jej naplnuji rizna obdobi. AZ pfilis mnoho pard
sni jen kratkodobé. Sni o tom, ze si koupi diim a vychovaji
déti, coz jsou dobré cile, ale ani jeden vas nedovede pfilis
daleko. Je zde toho mnohem vic. Za¢néte snit!

Méjte vSak na mysli, Ze se svym partnerem bézite spolu.
Neni to tak, ze byste mezi sebou zavodili. NemUzete svij
béh dobéhnout sami, proto je potieba fungovat jako tym.
Pokud byl vas start divoky, naleznéte utéchu v tom, ze
cilova ¢ara je mnohem dUlezitéjsi nez ta startovni. Kdyz si
zapisete sv(j plan, urcite tim cilovou ¢aru. Musite mit svou
vizi pfed o¢ima, abyste méli za ¢im bézet.

Vzdyt' vidéni je svédkem pro urceny c¢as, svédectvim
o konci, a neselze. ... ale spravedlivy bude Zit diky své
vérnosti.

(Abakuk 2,3-4)

Vase Bohem inspirovana vize pUjde pfed vami a bude
vam vytvaret stezku, jez vede k jejimu naplnéni. Pokud
budete mit vizi pred o¢ima, nezklame vas. Nékdy pfijde
doba, kdy se zd3, Ze to, co Buh fekl, se nemuze nikdy stat.
Vase stezka vas mozna zavede na mista, kam jste nechtéli
jit nebo jste neocekavali, Ze se tam ocitnete. Duvéfujte.
Bah vi, od ¢eho vas potfebuje oprostit, abyste zdvod mohli
dokoncit. Moc Toho, kdo inspiroval vasi vizi, vas posili ve
chvilich, kdy to budete potfebovat. Musite vsak svou vizi
mit stale pfed sebou.
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Vas plan by mél byt zivy, organicky, dychajici dokument.
Coz znameng, Ze by mél obsahovat dvé véci:

Jasné definované véci, které jsou pro vas
stézejni:

Urcité veéci, kterym vérfime, a odevzdani zajisti
nezbytny ramec pro vasi vizi. Jsou to napriklad vyroky
»,Nase manzelstvi bude ctit Hospodina“, ,potieby toho
druhého nam budou pfednéjsi nez ty nase“. Je potreba
se rozhodnout, ze tyto véci budou neménné. Nikdy se
nezmeéni a nemohou byt néjakym zptusobem zmirnény
v kompromisu.

Prostor pro rist

Dobry plan nema pfedem feSeni na kazdy problém.
Je prehledny. Jediné Buh vi, co vas cekd, ale vy mlzete
postupné odhalovat casti Jeho planu, kdyz se nechate
vést Bozim Duchem. Béhem doby vase vize poroste
a prizpGsobi se tak, aby vyfesila vyhody ¢i vyzvy
jednotlivych obdobi. Oblasti, kde bude potfeba néco
upravit, mohou predstavovat tfeba mnozstvi ¢asu, které
vénujete svym détem jak postupné rostou, nebo zpUsob,
kterym podporujete kariéru a povolani toho druhého.

Zde je pét praktickych rad, které doporucujeme, kdyz se
lidé chystaji sepsat plan pro manzelstvi:

1. Modlete se

Pozadejte Boha, aby vstoupil do vasich hovor(, myslenek
a prani skrze svého Ducha. Poproste Jej, aby vam predal
strukturu nadéje, kterou chce naplnit vasi virou.

2. Sbirejte inspiraci
Sesbirejte si verse, ¢lanky, pfibéhy, fotky, slova pisni,
vystrizky z Casopisti a cokoli jiného, co vas oslovi.
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3. Jdéte nékam, kde muzete snit

Toto misto nemusi byt vytfibené ¢i luxusni. Mize byt
naprosto obycejné jako tfeba restaurace za rohem nebo
lavicka v parku ve vasem sousedstvi.

4. Identifikujte své cile

Snéte ve velkém! Nenechte se omezit svou soucasnou
situaci, okolnostmi nebo tim, co jste zazili v minulosti.

Témata, ktera byste méli probrat: finance, rodicovstvi,
dynamika rodiny, osobni rozvoj, duchovni rust,
komunikace, odpocinek a rekreace, kariéra, zodpovédnosti
v domadcnosti, zapojeni v cirkvi, komunita a dalsi.

5. Rozhodnéte se, jak svych cilu dosdhnout

Poté, co si zapiSete vizi, udélejte si inventuru: kde
se pravé nalézate ve spojeni s tim, kde byste chtéli byt?
Zhodnotte upfimné svij souCasny stav a vytvorte strategii
pro kroky ¢i zmény, které vas dostanou zpét na trat nebo
které vas na ni i nadale udrzi.

Vas plan pokryje mnoha obdobi Zivota. Se svymi cili na
mysli si zodpovézte tyto otazky:

Jak bude nase manzelstvi vypadat, az ....

budeme spolu, ale jesté bez déti?

budeme vychovdvat déti?

budeme vychovdvat -ndctileté?

détivyleti z hnizda?

se budeme tésit z vnoucat?

se budeme nachdzet v konecné spolecné etapé zivota?

Jestlize jste svobodni, chodite s nékym nebo jste
zasnoubeni, jak se muzete pfedem pfipravit na manzelstvi,
které byste jednou chtéli mit?
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Uz jste si polozili cile pro finance, rodicovstvi
a dalsi oblasti. Toto jsou cile vzdalené, které viak budou
podporovany vasimi standardy, rozhodnutimi a zvyky
v kazdém jednotlivém dni. Zamyslete se nad témito
otazkami:

Jak a kdy budete hospodarit se svym mesicnim
rozpoctem?

Na jakou dovolenou pojedete a jak ji budete pldnovat?
Jaké aktivity a zabavu hodldte spolecné podniknout?
Jak budete pokracovat v dvofeni se svému partnerovi?
Jak budete resit rozdily, které mezi vami jsou?

Jak budete trdvit cas se svymi détmi?

Jak budete své déti vychovadvat a ukdznovat?

Chcete si oba vybudovat kariéru mimo domov? Jestlize
ano, bude to vypadat jinak v ruznych obdobich vaseho
manzelstvi?

Jak budete navzdjem podporovat kariéru nebo jiné
vetsi cile toho druhého?

Jaké druhy vzdéldvdni budete pro sebe vyhleddvat? A
co vzdéldni deéti?

Jaké druhy odpocinku a rekreace umoZnite svym
detem? Jak se postardte o jejich zdjmy a nadani?

Jak se budete starat o své fyzické télo? (cviceni,
odpocinek, vyZiva, atd.)

Jak budete investovat do svého duchovniho zivota?

Jak budete vychovdvat své déti v pozndni Boha?
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Jak prospéje vase manzelstvi a rodina svétu kolem
vas? (cirkvi, komunité, sousedstvi, v prdci, atd.)

Jak jsme jiz zminili, konkrétni body vaseho planu se
budou mirné ménit a upravovat podle toho, jak budete
rlst v moudrosti a ziskavat zkusenosti. To je v poradku.
Ale je Zivotné dUlezité, abyste si urcili ramec pro svuj plan
a oddali se standard(im, které budou zasadni, at se stane
cokoli.

/dolat Everest

Predstavte si manzelsky par, jak nastupuje do letadla.
Jsou natéseni na dovolenou, ale nemaiji ani tuseni, kamze
to vlastné jedou. Vi jediné to, ze je toto letadlo dopravi
k velkému dobrodruzstvi. Predpokladaji, ze poleti nékam
do tepla, takze si zabalili pouze plavky, letni obleceni
a par lehkych svetfika pro pfipad, Ze by se vecer ochladilo.
Po dlouhém letu nakonec dorazi do cile jen proto, aby
zjistili, ze se ocitli v Nepalu. O ¢em si mysleli, Ze bude vylet
do tropické oblasti, se nakonec ukazalo byt namahavym
vyslapem na Mount Everest. Je ziejmé, Ze nejsou vibec
pfipraveni podstoupit takovou nebezpecnou a rizikovou
cestu, takze se okamzité otoci a leti zpét doma.

Mnoho lidi je presvédleno, Ze je manzelstvi jako
dovolena na plazi. SpiSe se vsak podoba namahavému
vystupunavrcholhory.Pfinasiodménuajevycerpavajici.Je
to zkratka tézka prace. Prestoze se nam toto pfipodobnéni
zda troSku smésné, procento umrti manzelstvi je ve

skutecnosti o 25krat vyssi nez procento umrti horolezct
na Mount Everest. °

Proc jsou tito horolezci o tolik Uspé&snéjsi nez manzelské
pary? Protoze pro svou cestu maji vizi a vi, co maji ocekavat.
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Nejsou v 3oku, kdyz se setkaji s fidnutim vzduchu,
teplotami pod bodem mrazu a neutuchajicim vétrem. Je
to smutné, ale az pfilis mnoho manzelstvi ztroskota pravé
kvuli nerealnému ocekavani a nedostatku vize. Stoji za to
udélat si ¢as a nakreslit a zapsat si ted svaj plan.

Udélat to dobre

Kdyz se vas vztah bude vyvijet, bude Blh rozsifovat
a zvétSovat ramec vasi vize a pfida k ni nadherné ozdoby.
Nikdy vsak neznesvéti zivot, ktery budujete se svym
partnerem. Moznd vam bude pfipadat, Ze se v ¢ase zkousek
Blah snazi vas pribéh znicit, a mozna budete v pokuseni
rozdat sito s Nim v hnévu ¢ifrustraci.Vézte vak, ze Blih neni
pocatkem vasich potizi a ze on plisobi, aby vie sméfovalo
k dobrému (viz Rimantim 8,28). BoZi milost a Bozi Duch vas
nikdy neopusti. Bih zaslibil, Ze nikdy nedopusti, abyste
prochazeli zkouskou, kterou byste nedokazali pfekonat.

Nezachvatilo vas jiné pokuseni nez lidskeé; vérny je
vSak Buh, ktery vas nenecha zkusit vice, nez snesete,
ale se zkouskou da i vychodisko, abyste ji mohli snést.

(1. Korintskym 10,13)

Nékdy se vam bude zdat, Ze se Uplné viechno borti, ale
pokud se budete drzet nadéje, budete moct obstat a také
obstojite v boufi. AZ bude po vsem, uslysite slova Pana,
ktera k vam promlouva:

,Dobre, otroku dobry a vérny ...“
(Matous 25,23)

Neni zajimavé, ze Pan fekne ,dobie” a ne ,dokonale”?
Nikdo z nas nic v zivoté nedokaze zvladnout dokonale. Ale
svUj zivot a manzelstvi mizeme vést dobre. Coz znameng,
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Ze své manzelstvi mlzeme vést tak, aby bylo zdravé,
v pokofe, a mizeme se ucit ze svych chyb a jit dal z Bozi
milosti, abychom mohli pfijmout Bozi nejlepsi. Pokud se
rozhodnete kracet Bozi cestou, vase manzelstvi nebude
pouze prezivat. Bude kvést. Buh vas jim provede.

Touzime vsak, aby kazdy z vas projevoval stejnou
horlivost k nabyti plné jistoty nadéje, ktera vytrva az
do konce, abyste nezlenivéli, ale napodobili ty, ktefi
jsou skrze viru a trpélivost dédici zaslibeni.

(Zidaim 6,11-12)

Bah touzi, abyste pfijali Jeho zaslibeni pro manzelstvi.
Uchopte nadéji, kterou pfindsi Jeho Duch. Budte vici
svému partneru trpélivi a méjte viru v to, ¢im se vase
manzelstvi mize stat. Budete se divit, co vSe muze Buh
udélat ve dvou nedokonalych lidech a skrze né. Buh
vasnivé miluje budovat manzelstvi, jejichz vitézstvi je
v tom, jak skonci, ne v tom, jak zacala.



Ztiseni, den prvny

MISTROVSKE DILO
V PROCESU VYROBY

Vzdyt’ jsme jeho dilo, stvoreni v Kristu Jezisi k dobrym
skutkiam, které Buh predem pripravil,
abychom v nich zili.

- Efezskym 2,10

"
et T L
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Vse, co Blh tvofi, ma svij zamér, véetné manzelstvi.
Skrze osobni zapojeni Boziho Ducha ve vasem Zivoté touzi
proménit vase manzelstvi v mistrovské dilo své milosti.

3
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Vzpomerite si na dobu, kdy jste byli svobodni nebo
zasnoubeni. Jak jste si predstavovali manzelstvi? Jaké
dokonalé obrazky ¢i predstavy naplhovaly vase srdce
a mysl?

Cim je vade manzelstvi odlidné od toho, co jste si
predstavovali?

Bdh navrhl manzelstvi jako smlouvu. Ta je na cely zZivot
,dokud ndas smrt nerozdéli”. Ve smlouvé se obé strany




86 PRIBEH MANZELSTVI

vydavaji a obé nabizi viechny své zdroje tomu druhému.
Problémy jednoho se stavaji problémem toho druhého.
Kazdy z nich pfisahd chranit toho druhého a naplnit

viechny jeho potreby, at je to cokoli.

Spisovatelé a mluv¢i Bob a Audrey Meisner se sdili
o svlj nahled do problematiky smlouvy:

,Smlouva je Bozi vynalez. Bible zcela jasné hovofi
0 pozehnani pro ty, jizkraci podle smlouvy.To zahrnuje
BoZi prizen, pozehnani v oblasti financi, bezpeci
a davéru, dlouhy Zivot, zdravi a zbozny charakter! ...
V opravdové smlouvé mame svobodu pfiznat sva
selhani a opakujici se vyzvy v Zivoté, protoze vime, ze

oy

F. oy
.

Eﬁ za nasi upfimnost nebudeme odmitnuti. Na$ partner
X ma svobodu fict ndm pravdu v lasce, aby ndam pomohl

pfekonat nase selhani, zatimco nam stoji po boku
a kraci tézkostmi spolu s ndmi. Takova je smlouva, ve
které zijeme pro Krista, jak jen to nejlépe dovedeme.”’

3

Co vam Buh fikd ohledné smlouvy? Zeptejte se sami
sebe: ,Uzivam si smluvni manzelstvi? Co jsem ochoten
udélat, abych ho zakousel?” Modlete se a poproste Ducha,
aby do vas vlozil sv(j nahled a silu.

Buh ma velky zdmér pro vasi manzelskou smlouvu, jenz
bude dosahovat mnohem dale nez jen vas dva. TouZi,
aby vas svazek, jako svazek Abrahama a Sary, donesl Bozi
lasku a pravdu az do daleké budoucnosti. Zeptejte se sebe

i Pana:




Zacdtek s koncem na mysli

,Koho se mé manzelstvidotyka? Jaké zanechava stopy?”

Zastavte se a modlete: ,Duchu Svaty, jak bych mohl
zamérné prinaset Tvou smlouvu svym détem, vnukim
a tém, které jsi umistil kolem mne a na které mam vliv?“

Ztiste se pred Bohem. Naslouchejte, co prdvé fikd a co bude fikat v ndsledujicich
dnech. Zapiste si Jeho pokyny a poproste o milost je poslouchat.
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Ztiseni, den druhy

PRETAVEN V PECI

Prdtelé, aZ to bude v Zivoté opravdu tézke,
neundhlete se a nemyslete si, Ze Bth nic nedéld.
Namisto toho bud’te rddi, Ze jste uprostred
podobnych obtizZi, jakymi prochdzel Kristus. Je to
proces duchovniho procist’ovani
a sldva jiz ¢ekad za dvermi.

- 1. Petriv 4,12-13; The Message

Manzelstvi je proces duchovniho procistovania ten, kdo
nas procistuje, je Buh. On neni zdrojem vasich problému,
ale pouzije je k tomu, abyste vy i vas partner byli vice
podobni Jezisi.

Pojdme si to pfiznat. Zkousky nema rad nikdo.
Kdybychom se jim mohli vyhnout, udélame to. Obtizna
cesta vsak ma svou hodnotu.

Na chvili premyslejte o téchto pravdach a o uzitku, ktery
zkouska pfinasi. Upravili jsme je, aby presné sedély na
manzelstvi.

Vzdyt' on (Hospodin) zna mou cestu (a cestu mého
partnera), kdyby mé vyzkousel, vyjdu jako zlato.

-Job 23,10

Ano, zkouSel jsi nas (mé a muj protéjSek), Boze,
precist'oval jsi nas jako zlatnik stfibro. ... prosli jsme
ohném ivodou, ale vyvedls nds do hojnosti.

- Zalm 66,10; 12




90 PRIBEH MANZELSTVI

Pokladejte za velikou radost, moji bratri (manzelé
a manzelky), kdyZz upadnete do rozlicnych pokuseni.
Vite, ze zkousSenivasiviry pusobivytrvalost. Avytrvalost
at’ ma dokonaly vysledek, abyste byli dokonali a uplni
a aby vam v ni¢em nic neschazelo.

- Jakublv 1,2-4"

aby osveédcenost vasi viry, vzacnéjSi nez pomijejici
zlato, jez je zkouSeno ohném, byla nalezena k chvale,
slave a cti pfi zjeveni JeziSe Krista.

- 1. Petrav 1,7

Popiste stru¢né pec utrpeni (konflikt), které nyni vy
a vas partner Celite.

Co vam Duch Svaty ukazuje o vas, vasem partnerovi
a situaci skrze vyse uvedené verse?

Kdyz vite, co je Spatné na vasem partnerovi, nepomuze
vam to zménit se. Zména zacina tim, ze si uvédomim, co
je potreba upravit ve mné. Na chvili se utiste a modlete se:
+Duchu Svaty, co se odehrava v mém srdci a mé mysli? Co
bys chtél zménit? Cemu o sobé& véfim a neni to pravda?
Pomoz mi uslySet Tvlj hlas a poslechnout Tv(j pokyn.
Ve jménu Jezis, amen.”
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Pravda, kterou mi Duch Svaty zjevuje o mné .....

Skutky, ke kterym mé Duch Svaty vede .....
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Ztiseni, den treti

VIRA, NADEJE A POKORA

Buh nadéje kéz vds naplni veskerou radosti
a pokojem ve vire, abyste se rozhojnovali v nadéji
moci Ducha Svatého.
-Rimanum15,13

Vira zaopatfi stavebni kameny pro Uzasné manzelstvi
a nadéje je stavebnim planem, ktery je umozni. Blh,
zdroj nasi nadéje, ma ve vas i vaseho partnera viru. Kdyz
Mu budete duvérovat, dd vam stavebni plan pro vase
manzelstvi a moc uzivat si manzelstvi svych snq.

Pastor a spisovatel F. B. Meyer ve své knize Abraham,
neboli poslusnost viry pise:

»Vira je malilinké seminko, které v sobé nese vsechny
jedine¢né vuné a odstiny zivota kiest'ana. Ocekdva jen
to, ze bude krmeno Bohem. Kdyz ¢lovék véri, je to jen
otazkou vzdélani a casu, aby se rozvinulo to, co je
jiz do néj vlozeno. Vira nas tak dokonale spoji s Bozim
Synem, ze se s Nim navéky stavame jedno. VeSkera
slava jeho charakteru ndm nalezi.”®

Takze co je vira? Odkud pochazi? Jak mUzete zpusobit,
aby ve vasem zZivoté rostla a silila? Pozorné rozjimejte nad
témito versi a zapiste si, co vam Duch Svaty ukaze.

Rimandm1,11-12+10,17+ 12,3+ Zidiim 11,1;6 - Efezskym
2,8 « Koloskym 2,6-8
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S virou vsak také potfebujete nadéji, coz je Bohem
dany stavebni plan pro vas svazek. Zastavte se a modlete:
.Pane, vloz do mne i mého partnera Svlj Bozi vzor pro
nase manzelstvi. Jako jsi Abrahamovi dal priklad hvézd na
nebi, vepis do naseho srdce obraz, kterému budeme moct
rozumét a ktery si zapamatujeme na véky. Ve jménu Jezis,
amen.” Naslouchejte a zapiste si, co vam Pan odhali.

Je jedna klicova ctnost, kterou potfebujete, abyste
mohli ziskal viru a nadéji. Je to pokora. Pokora fika: ,Bez
tebe, Boze, nedokazu nic.V Tobé viak dokazu cokoli. Kdyz
mate pokorné srdce, dvere k Bozimu nejlepSimu pro vase
manzelstvi jsou oteviené dokoran!

Spisovatel a pastor 19. stoleti Andrew Murray fekl:

,Jezis pfisel, aby na zem pfinesl pokoru, abychom
se my stali jejimi podilniky a diky ni mohli byt spaseni.
... Jeho pokora je nase spaseni. Jeho spaseni je nase
pokora. ... Jediné skrze vtéleni Krista do Jeho bozské
pokory se my stavame vskutku pokornymi.”?
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Pfemyslejte o téchto versich. Co vdm Blih ukazuje?
Matous 11,28-30 - Jan13,1-17-Filipskym 2,1-11 -
Jakubtiv 4,6 - 1. Petriiv 5,5

. S veSkerou pokorou a mirnosti, s trpélivosti se
navzajem snaseliv lasce a usilovalizachovavat jednotu
Ducha ve svazku pokoje.

- Efezskym 4,2-3
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Ztiseni, den ¢étvrty

SNETE VE VELKEM SPOLECNE

Lépe je dvéma nez jednomu, nebot’ maji lepsi mzdu
za svou ndmahu. ... A trojitd snara
se nepretrhne snadno.
-Kazatel 4,9; 12

Zit a zakouset velikost manzelstvi je Bozi plan pro
kazdého manzela a manzelku. Pokud bude uprostied
vaseho svazku Duch Svaty, mifite k této velikosti a skvélosti!

Chcete zit skvéle? Udélejte si Cas a snéte ve velkém. Na
konci této kapitoly budete védét, jak si naplanovat vizi pro
své manzelstvi. Pravé ted se muzete pro tento okamzik
planovani vize pfipravit.

Vyjmenujte nékolik mist, kde jste si to oba, vy i vas
partner, spolu uzivali. Nékolik oddechovych mist, kde
mate svobodu ke snéni.

Promluvte si o svych odpovédich a vyberte si jedno nebo vice mist, kam se vyddte,
abyste tam spolu mohli snit a pldnovat.

KdyzZ spolu budete snit, budete se moct upfimné sdilet
o to, co mate na srdci, a predstavit si vdechny ty Uzasné
véci, které spolu dokazete udélat diky Bozi sile, moudrosti,
pfizni a zaopatreni.’Co jako par muzete udélat, aby byly
vase sny efektivnéjsi?’, ptaji se spisovatelé Bill a Pam
Farrelovi. ,Budte konkrétni. ... Abyste poznali, zda se cil
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vaseho snu naplnuje, musite mit konkrétné zapsané kroky;,
které popisuji, jak se ke svému snu dostanete. Cil musi byt
specificky, redlny a dosazitelny s Bozi pomoci.” ™

Budeme se bavit o tom, jak planovat své cile a kroky,
podrobnéji v pfristich kapitolach. Prozatim se ptame:
+Jaké sny si nosite v srdci?” Zamyslete se, jaké touhy mate
ohledné svého vzdjemného vztahu, ohledné vychovavani
rodiny, finan¢niho zabezpeceni, vzdélavani, kariéry,
vybudovani domova, dlichodu, atd.?

Mé nejvétsi sny pro nase manzelstvi:

Az si zapiSete své sny a podélite se o né se svym
partnerem, pozadejte jej, aby si zapsal i on ty své a podélil
se o né.

Nejvétsi sny o nasem manzelstvi, které ma muj
protéjsek:

Které asti téchto sn( se prolinaji? V ¢em jsou spolecné?
Pobavte se o tom spolu.
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Nejvétsi sny, které mame pro nase manzelstvi
spolecné:

Pamatujte, Ze Biih je schopen ,ucinit daleko vice nade vSechno, co Zdddme nebo
co si miizeme pomyslet” (Efezskym 3,20). Odevzdejte své sny v modlithé Bohu
a poZddejte Jej, aby vdm zacal ukazovat konkrétni kroky, které miiZete za(it délat,
abyste se vydali smérem k Zddanému cilli.







101

Ztiseni, den paty

ZAPISTE SI SVOU VIZI

Hospodin mi odpovédél: Zapis vidéni,
zfetelné ho napis na tabulky ...
-Abakuk 2,2

Kdyz jste nyni se svym partnerem zacali spole¢né snit,
dalSim krokem je zapsat si svou vizi. Mit vizi znamena mit
redlny sen pro své manzelstvi a pro to, ¢im se oba dva
muzete stat Bozi milosti a Bozim nasmérovanim.

Spisovatel, profesor a manzelsky poradce H. Norman
Wright nabizi hodnotny nahled na téma vize:

Vize se da popsat jako proziravost s dirazem na
pozitivni védomi si soucasnych okolnosti a moznosti
a uvédoménim si hodnoty pouceni se z minulosti.
Vizi Ize také popsat jako zahlédnuti neviditelného
a jeho nasledné zviditelnéni. Je to, jako byste v mysli
méli obrazek toho, jak by véci v budoucnu mély
vypadat, nebo mohly vypadat. Vize je rovnéz portrét
podminek, jez je$té neexistuji. Je o tom, ze je clovék
vice zaméren na budoucnost a nezabfedava do véci
z minulosti nebo soucasnosti. Vize je procesem, kdy
vytvafime lepsi budoucnost pomoci Boziho zmocnéni
a nasmérovani.” "
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Uspé3na vize pro manzelstvi obsahuje véci, ze kterych
nebude nikdy sleveno. VytycCte si standardy,o kterych nelze
pochybovat a jez nebudete nikdy ménit. Véci, jez jste oba
dva ochotni branit a nikdy neslevite ke kompromisu.

S

Tyto oblasti mohou zahrnovat napfiklad vyhybat se hddkdm, nezadluZit se, byt vzdy
ochoten odpustit, nikdy toho druhého nezklamat, atd.

L
ot S

T y S

Prectéte si znovu Wrightlv popis vize. Co z toho se vas
dotykda? Jaké kratkodobé cile a kroky byste spolu s vasim
partnerem chtéli v pfistim roce vidét a dosahnout jich?

Y e

f

Jaka je vase vize pro manzelstvi v obdobi dalSich péti
Ci deseti let? Které konkrétni cile byste chtéli naplnit?
Pamatujte, ze mate byt konkrétni a realisticti. Zaméfte se

na to, co byste chtéli dosahnout.
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Jaka je vase vize pro manzelstvi dlouhodobé? Kterych
konkrétnich cilt byste chtéli dosdhnout v dalsich dvaceti ¢i
tficeti letech? Vezméte v Givahu dlichod, vnoucata, sluzbu,
dobrovolnictvi, cestovani, atd.

Vzdyt' vidéni je svédkem pro urCeny c¢as, svédectvim
o konci, a neselze. Ackoliv otali, vyckavej na néj, nebot’
se jisté naplni a neopozdi se.

- Abakuk 2,3
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OTAZKY K DISKUZ

JestliZe tuto knihu pouZivadte jako soucdst série
vyucovani na téma Pribéh manzelstvi, pak prosim
zhlédnéte video-zdznam, ¢dst 2.

1| Mnohé manzelské pary dnes Ziji v rezimu prezivani.
Bdh viak nechce, aby manzelstvi pouze prezivala.
Touzi po manzelstvich, ktera kvetou! Na chvili se
zamyslete a pobavte se o tom, proc¢ je pro vas dulezité,
abyste vizi svého manzelstvi rozsifili dal az za jeho
hranice.
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2| Bez pochyby budete v manzelstvi ¢elit problémdm.
Vly i vas partner jste dva jednotlivci, ze kterych se
postupné stava jedno. V Zidim 12,2-3 se ndm nabizi
provéreny plan, jak jednat s problémy. Pozorné si
tuto pasaz proctéte a zjistéte, jaka je Bozi strategie,
pomoci které vas chce obtizemi provést a pomoci
které vas provede ohném, abyste byli Cisti jako ryzi
zlato.

e

¥

Hled'te na JeZiSe, ktery jak zacal, tak dokoncil tento
béh, jehoz jsme ucastni. Studujte, jak to udélal On.
Protoze nikdy nespustil z oci to, kam sméroval, ten
uzasny konec v Bohu a s Bohem, proto dokazal vydrzet
cokoli, co se mu postavilo do cesty. At'to byl kfiz, hanba
nebo cokoli jiného. Nyni jiZ dorazil, je na misté cti po
pravici Bozi. Az zjistite, ze vravorate ve vire, procCtéte
si Jeho pfibéh znovu, kousek po kousku. Je to dlouhy
seznam nepratelstvi, kterym se musel prebrodit. To
vam doda adrenalin do zil!

~Zidim 12,2-3; The Message
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3| Pycha nam znemozni uzivat v Zzivoté Boziho
nejlepsiho. Dovolili jste pyse, aby omezila vizi pro
vase manzelstvi? Jakym zpUsobem? Jaké zmény
byste méli udélat, aby se zacalo realizovat manzelstvi,
které pro vas Bah zamyslel?

4| Stastna, zdrava manzelstvi, ktera dorGstaji velikosti,
jsou ta, kterd maji vizi. Dobra vize je zastiténa
konkrétnim, redlnym planem. Kazdy par si tento
plan vytvofi sobé na miru a oba dva se pak vydaji
tomu, ze budou délat v3e, aby se naplnil. Vyjmenujte
nékteré oblasti manzelstvi, pro které je nezbytné mit
podrobnou vizi. ProC je to takovou pomoci a proc
je zivotné dUlezité zapsat si konkrétni plan? Pro¢ je
dulezité, aby se vize ¢asem pfizplsobovala?

Vedoucim: Prectéte své skupiné Abakuka 2,2-3 a Prislovi 29,18.

5|V Matousi 2523 je ,dobry a vérny” sluzebnik
pochvalen za to, Zze ,dobre” slouzil svému panu. Mit
dokonalé manzelstvi je néco jiného nez mit dobré
manzelstvi. MUze nas oCekavani dokonalého zastavit
a zabranit nam mit dobré manzelstvi? Jak? Co pro
nas standard mit dobré manzelstvi znamena? Jsou to
nase postoje? Nase reakce na chyby?




SHRNUTI KAPITOLY
Pribéh vaseho manzelstvi se netyka jen vas. Tyka
se kazdého zivota ¢lovéka, se kterym se vy nebo
vas partner béhem svého zivota setkate. Dosahuje
az k vasemu dédictvi pristich generaci.

Manzelstvi vytvari dokonalé prostiedi, kde mohou
byt muziiZeny tvarovani a pfecistovani do podoby
Krista. To pfinasi Bohu obrovskou slavu a Bozi
znamost mezi lidmi.

Vira je stavebnim materidlem pro nadherné
manzelstvi, jez jesSté neni realitou. Nadéje je
stavebnim planem, neboli Bohem danou vizi, jiz
pak vira buduje.

Pokora otevira dvefe v nasem zivoté pro Bozi
nejlepsi. Skrze pokoru pfijimame Bozi milost
(zmocnéni) k zakouseni velikosti manzelstvi tak,
jak to BUh naplanoval.

Vase manzelstvi mGze dor(st v ,a zili Stastné spolu
az dodnes” bez ohledu na to, v jakém stavu se
v soucasné dobé nachazi.

Zapiste si vizi pro své manzelstvi. Zivy, dychajici
plan, ktery poroste v ¢ase a bude obsahovat vase
nadéje, sny a neménné standardy.
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KAPITOLA TRETI

Vyklidte palubu

vyklidit palubu: (sloveso) pfipravit se na konkrétni
uddlost nebo cil tim, Ze jedndame se vsim, co by jej
mohlo zhatit, pfedem.’

Den prvni

Tento namorni termin byl plvodné pouzivan jako
rozkaz, jenz se vydaval na palubé lodi pfed nadchazejici
bitvou. Kdyz byl vydan, namornici védéli, ze maji uklidit
a odnést viechna lana, nastroje a dalsi véci, jez by jim
mohly branit ve volném pohybu po plavidle.? Dnes se tento
termin pouzivd pro jakoukoli pfipravu, diky které se
ocitdme v déji nezatizeni.

V posledni kapitole jsme mluvili o manzelstvi z pohledu
Zivého, fungujiciho stavebniho planu. Zamérem této
kapitoly je zminit cokoli, co by vam mohlo branit jit
kupfedu a zakouSet velkolepost manzelstvi. Zamérné
vyklizeni paluby slouzi k tomu, aby se predeslo zamotani
lan a provazu do sebe. Jestlize palubu pokryvaji drobnosti
aje neuklizena, je velice snadné, aby ¢lovék v obtizich ¢i pfi
rozboureném mofi zakopl o néco, co by pfi klidné plavbée
snadno piekrodil.
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Moc rad si predstavuiji, ze vas budeme moct vybavit pro
vasi budouci plavbu a budeme mit s sebou vse, co budete
potfebovat, a zaroven odhodite pres palubu vse, co by
vas stahovalo doll a pfivazovalo ke kotvé minulosti. Az
pfilis mnoho lidi nejenze zakopli na palubé a zranili se. Oni
spadli pres palubu a ztratili se na Sirém mofi!

Bozi plan pro manzelstvi je bezchybny. Presto se zd3, ze
pravé v manzelstvi vychazi napovrch chyby obou partnert
tak zjevné, jako v zadném jiném svazku. Nez abyste se
dostali do situace, kdy fidite plavidlo, jez se zoufale plavi
mimo svUj kurz, ma roztrhané plachty, ztratilo veskery
naklad, teCe do néj a zamotala se mu lana, chceme vam
nabidnout pomoc k nalezeni spravného kurzu.

Kdyz se pohybujeme v metaforach namofnictvi, rad
bych dodal, Ze odmitnout rozumné navrhy, které se tykaji
zakladl vztahu, by bylo jako vyplout na mofre s korkovou
zatkou pro pfipad, ze by ve dnu lodi byla dira. Na chvili to
fungovat bude, ale az se tlak vody zvysi, nezadrzi ji to.

Nechceme, abyste zakopdavali nebo se potopili. Touzime
po tom, aby vase manzelstvi bylo jako archa, jez prekona
kazdou vichfici, ktera se ji postavi do cesty. V minulé
kapitole jste pracovali na stavebnich planech manzelstvi
a je docela mozné, Ze jste jiz zjistili, se kterymi vécmi je
potieba jednat, nez se budete moct posunout dal vstfic
tomu, co jste si vysnili. Pojdme tedy jednat s kazdou
kompromitujici chybickou, jez ma své kofeny v sobeckosti,
pyse a urazce. Odseknéme se od kazdého Spatného kurzu
a svazujiciho strachu a dovolme nadéji, aby byla nasi
kotvou.
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Nas zacatek

Vime, Ze vyklizeni paluby je nesmirné ddlezité,
protoze my jsme takto svou cestu nezacali. Béhem
pfedmanzelského poradenstvi jsme pfilis neposlouchali.
KdyZz se nam poradce snazil davat rady ohledné toho, jak
proplouvat konflikty a rozbourenymi vodami, fikali jsme
si: ,Konflikty? Nikdy se nebudeme hadat! Bih nas prived|
k sobé. Tato rada je pro lidi, ktefi se nemiluji tak moc, jako
my dva. Ndas se to netykd. Na nasem Zivoté spociva Bozi
ruka.”

Problémy zacaly uz po par tydnech manzelstvi. Netrvalo
dlouho a uvédomili jsme si, jak moc jsme se mylili. Vstoupili
jsme do manzelstvi s pfedstavou dokonalého partnera,
ale velice brzy jsme si zacali velmi uvédomovat chyby
toho druhého. Zacali jsme se snazit toho druhého zménit.
Vysledkem bylo, Ze se pozehnané manzelstvi zménilo
v bitevni pole, na némz spolu bojovali dva velice tvrdohlavi
lidé. Zelezo ostilo Zelezo, létaly viude kolem nas jiskry. 3

Stale jsme si neuvédomovali, Ze je nds svazek ve
skute¢nosti slaby a kiehky. Samoziejmé jsme si byli
navzajem hluboce oddani, ale o svém vlastnim charakteru
jsme smysleli pfilis vysoce, obzvlasté v oblasti trpélivosti
a nezistnosti. Méli jsme vic problém{, nez jsme byli ochotni
pripustit. Dokonce i to, co bylo dobré, potfebovalo posilit,
aby mohlo obstat vyzvam, jez mély teprve pfijit.

Misto abychom dovolili Bohu, aby vyklidil palubu,
chtéli jsme uklizet palubu toho druhého. Par, ktery byl
stoprocentné presvédcéen, Ze jsou pro sebe stvofeni
samotnym nebem, najednou odpadl od pozehnani.
V cirkvi jsme se stale tvafrili spravné, ale v naSem domové
to stale vice vypadalo jako scény z katastrofickych film(.
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Béhem svého prvniho roku manzelstvi jsme zazili
dobu, kdy jsme sdileli to, co by néktefi nazvali ,intenzivni
spolecenstvi”. John nechtél, abych ja (Lisa) odesla z loznice,
tak mi fekl, abych se posadila na postel. Ja jsem chtéla
pry¢ dfiv, nez bych fekla néco, ¢eho bych rano mohla
opét litovat. John mi fekl, abych si sedla, kdyz ja uz byla
na odchodu. On se mé snazil usadit, abychom v3e mohli
urovnat. Kombinace mého a Johnova pohybu skoncila tak,
Ze jsem lezela na podlaze.

Vyskocila jsem na nohy a drzela v ruce lampu. John na
mé hledél nevéficné s vystrasenym vyrazem ve tvafi. ,Co
s tim chce$ udélat?”, zeptal se.

+Nevim*, zamumlala jsem. Tato smé3na situace uvolnila
napéti, oba dva jsme se zasmali, uklidnili a pobavili o svém
problému. Nevyfesilo to v3ak jeho kofen.

Par dni po této epizodé jsem obédvala se svou pfitelkyni.
Byla vdana déle nez ja, a tak jsem se ji svéfila s nasimi
manzelskymi boji. Misto abych ji viak vyliCila podrobnosti
naseho zazitku s lampou, rozhodla jsem se pro Istivéjsi
pfistup. Nezdvazné jsem se ji zeptala: ,Uz jsi se nékdy
hadala s manzelem a najednou jsi zjistila, ze proti nému
stoji$ s lampou v ruce?”

Podivala se na mé s vyrazem, Ze je to naprosto absurdni
otazka, a fekla: ,Ne.”

Okamzité jsem odpovédéla: ,Ani ja ne

Je jasné, ze jsem lhala. Moje kamaradka se pravde-
podobné domyslela, ze tato zdanlivé nahodnda otazka
byla volanim o pomoc. Pfedsudky o manzelstvi ndm v3ak
zabranily vést tuto konverzaci dal.
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Citili jsme s Johnem, jako by nebylo zadné vychodisko.
V manzelstvi narastaly zasadni problémy. Nevédéli jsme
vsak, na koho se obratit. V cirkvi jsme své hadky skryvali
a maskovali jsme bolest. Védéli jsme, Ze tfenice v nasem
vztahu neustdle narUstaji, nevédéli jsme vsak, jak na to
reagovat. Kvlli beznadéji a hanbé se nase situace stale jen
zhor3ovala. Nakonec byl tlak u nds doma nesnesitelny.

Pak se to stalo. Nas konflikt dorostl nejvétsich rozmérd,
kdyz jsem (John) uhodil Lisu. | pfedtim se to jiz tykalo
fyzické oblasti. Strkal jsem do ni a lomcoval ji, ale toto bylo
poprvé, kdy jsem ji uhodil. Okamzité jsem si uvédomil, co
jsem proved|, a byl jsem naprosto vydésen svym chovanim
a zachvacen vycitkami. Lisa mi to vratila a pak se zamkla
do koupelny. Tu noc jsme oba dva sli spat s pocitem, Ze se
néco nadobro ztratilo.

PriSti rano jsme se oba dva chystali jit do prace. Lisa byla
velice ticha a drzela se ode mne dal. Zdalo se, ze nas vztah
ztratil vSechnu svatost a duavéru. Oba dva jsme pracovali
na plny uvazek. Kdyz skoncil pracovni tyden, byli jsme si
na mile vzdaleni. Lisa v té dobé pracovala jako obchodni
prodejce a zacala zamérné chodit pozdé domu, pracovala
do noci, jen aby se mi vyhnula. Kdyz kone¢né dorazila
domu, odmitala se se mnou bavit nebo snist vecefi
a zamitila rovnou do postele, kde si Cetla. Tésil jsem se na
vikend. Na moznost konecné urovnat to, k ¢emu doslo.

Mdj slib

Kdyz jsem byla mlad3, slibila jsem si, ze kdyby mé
nékdy budouci manzel uhodil, opustim jej. VyrUstala jsem
v domové plném nasili a désila jsem se predstavy, ze bych
takto méla také zit. Kdyz mé John uhodil, vzpomnéla jsem
si na svUj slib a stala jsem pred rozhodnutim, které mi
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mohlo zménit Zivot. Mohla jsem v tomto svazku zustat?
Mohla bych milovat muze, véfit mu, kdyz mé uhodil?

Lidé, se kterymi jsem pracovala, védéli, ze mé néco tizi.
Moje nadfizena uhadla, co se stalo. Vybizela mé, abych
Johna okamzité opustila a na nic necekala. Cekala jsem
na vikend, abych mohla pfed Johnem zamknout dvefe
a vyhodit ho. Kromé rad mych spolupracovnic jsem zrovna
Cetla knihu Dr. Jamese Dobsona Ldska musi byt tvrdd a to
mé inspirovalo povysit celou situaci do Urovné krize.

Kdyz ten vecer pfisel John domU, nemohl se dostat
do bytu. Zamkla jsem bezpecnostni zamek, ktery se dal
odemknout jediné zevnitf. Nemél Sanci se dovnitf dostat.
V té dobé jesté neexistovaly mobilni telefony, tak stal
venku a zavolal:,Liso, jsem doma. Prosim, pust mé dovnitf.’
Nakonec jsem oteviela okno a informovala ho, ze vim,
Ze je doma, ale Ze si bude muset najit misto, kde tu noc
prespi. John tomu nechtél ani uvéfit. Po chvili pochopil, Zze
se dovnitf nedostane, tak se rozhodl stravit noc u svého
pfitele pod zaminkou modliteb a pUstu.

Nyni jsem tam zUstala sama a rozhodla jsem si vazné si
promluvit s Bohem. Myslim, Ze jsem tenkrat svou modlitbu
zacala asi takto: ,Tak jo, Boze. Mam pro Tebe par napadd.
Ted, kdyz je John pry¢, mél by opravdu ziskat poradné
zjeveni toho, jak otfesné se ke mné choval. Mozna bys
mu mohl dat no¢ni maru nebo zly sen nebo bys ho mohl
vydésit uderem blesku. Jenom ho, prosim, nezabijej,
protoze nema dost vysokou pojistku.”

Nehledé na to, jak moc jsem se modlila za Johna,
jediny clovék, o kterém se mnou Buh chtél mluvit, jsem
byla ja. BUh nemél zajem probirat se mnou Johna. Chtél
se zabyvat stavem mého srdce. Rekl mi: ,Liso, ve svém
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manzelstvi potfebujes nadpfirozeny zasah. A pokud chce$
nadpfirozeny zdsah ve svém manzelstvi, bude$ se muset
chovat nadpfirozené. To znamena odpustit, i kdyz si myslis,
Ze si to nezaslouzi.”

,Liso,” Blh pokracoval, ,drzis si toho proti Johnovi cely
arzenal”

Drzet si arzenal

Kdyz jsme se s Johnem hadali, nehadali jsme se jen
kvlli momentalnimu problému. Vytahovali jsme véci
z celé doby naseho manzelstvi, abychom toho druhého
ponizili a zdiskreditovali. Zakladem pro kazdou hadku byl
nekonelny seznam urazek, odsouzeni a horkosti. Dokonce
i malad nedorozuméni se zménila v bitvu téméf epickych
rozméra.

J4, nejvétsi vinik viech téchto vyvolanych konfliktd,
jsem odmitala odpustit Johnovi jeho minulé prohresky.
Kvali zranéni, se kterym jsem pfisla do naseho vztahu,
jsem se bala, ze pokud mu odpustim, ohrozim tim sv(j
emociondlni stav a fyzické bezpeci. Presto mi B(lih fekl, Zze
ackoli je John dalek toho byt dokonalym, zaslouzi si mé
odpusténi.

Neustale jsem se snazila strhnout BoZi pozornost zpét
k Johnovi, ale nechtél se timto smérem vydat. Zadonila
jsem: ,Pro¢ se vzdycky musim zménit ja? Doufam, ze ted
rikas Johnovi totéz, protoze ten se nezméni, pokud mu to
nefeknes Ty."

V tom vSem mi vSak BUh ukazoval zkazenost mého
srdce. Pycha a sobectvi brzy vystrcily hlavu. Pristihla jsem
se, jak pfemyslim o tom, co by si lidé fikali, kdybychom

115



116 PRIBEH MANZELSTVI

v nedéli v cirkvi nesedéli vedle sebe a nedrzeli se za ruce.
Rozhodla jsem se, ze ho tedy pustim dovnitf, ale jen tak,
aby se stihl obléct a odvezl mé do cirkve, aby vie vypadalo
normalné. NezaleZelo mi na Johnovi nebo nasem vztahu.
Zalezelo mi na tom, co si budou lidé myslet. Pycha mi
branila zakusit ménici vliv Bozi milosti pravé tam, kde jsem
jej potfebovala nejvic.

Nakonec jsem se zlomila a dovolila Bohu, aby v mém
srdci jednal. | pfi té hrozné chybé, které se John dopustil,
jsem se rozhodla pfiznat podil na tom, co se stalo. Jakmile
jsem se pokofila, vstoupila na scénu Bozi milost. Pokora
vzdy otevird dvefe zaplavé milosti:

»,BUh se stavi proti pySnym, ale pokornym dava milost.”
(1. Petrav 5,5)

Pochopila jsem, Ze Johna zménit nemGzu. To mohl
udélat jediné Blh. Mohla jsem vsak dovolit, aby Buh zménil
me.

John se po tomto vikendu vratil a byl z néj Uplné jiny
muz. Poté, co s nim Buh na za¢atku naseho manzelstvi
jednal, mé uz nikdy neuhodil a nyni je to jiz téméf tficet
let. Protoze jsme se oba dva pokofili pfed Bohem, byl
nas svazek pretvoren. Pokofili jsme se také pred sebou
navzajem v nadéji, Ze dojde k Uplnému obnoveni a smifeni.
KéZz bychom mohli fict, Ze se rany, jez jsme utrzili béhem
této doby, zhojily pfes noc, ale neni to pravda. Nadchazejici
dva roky byly pIné citového stresu, napéti a hadek, protoze
jsme se snazili naucit se zit spolu zplsobem, jenz pFinasi
Cest Bohu. Sly3eli jsme spoustu rad a vytek ohledné toho,
Ze jsme oba dva pfili§ dominantni, az po nazor, Ze se Lisa
dostava do pozadi a jeji minéni nema zadnou vahu.
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Protoze jsme byli nezrali, mnohokrat jsme po sobé
vyjeli ve chvili, kdy se BUh snazil udélat néco pfimo
vnasem osobnim zivoté. Kdyz presly prvni ctyfiroky naseho
manzelstvi, byli jsme oba dva zniceni a zranéni. V urlitém
ohledu jsme neustale Zili v dlsledcich svého selhani.
Kolem sebe jsme dokonce vidéli fyzické nasledky nasich
chyb, vCetné rozbité lednicky a opétovné zasklivaného
okna. Buh v nas v3ak neztratil nadéji. Vykupoval nase
chyby tim, ze z nich délal pfilezitosti uklidit palubu. Co
nepfitel zamyslel ke zkaze naseho manzelstvi, Buh pouzil
jako zaklad pro to, co mélo teprve pfijit.

Prestoze jsme vzdy zminovali, Ze to byl na zacatku boj,
nikdy predtim jsme béhem vyucovani nesdileli takové
podrobnosti. Nyni je pfedavame ne proto, abychom si nasli
vymluvu pro svoje chovani, ale abychom vas povzbudili
a ujistili,Zezména je mozna. Zaroven si vsak uvédomujeme,
Ze ne kazda situace, kdy dochazi ke zneuzivani, ma tastny
konec. V zddném pfipadé nenabadame zadnou zenu i
muze, aby setrvavali v situaci, kdy jsou oni nebo jejich déti
ohroZeni. Pokud se vas to tyka, utecte na misto, kde budete
v bezpedi. Nestydte se. Skryjte se do bezpedi a vyhledejte
pomoc, kterou potrebujete. Vice informaci o této situaci
pfijde zakratko.

Béhem téchto neklidnych let vypadalo nase manzelstvi
naprosto beznadéjné. Presto si o tficet let pozdéji uzivame
spolecny Zivot vic, nez kdykoli pfedtim. Nase manzelstvi je
uzasné, coz je vskutku svédectvim o Bozi zazra¢né moci.
Nefikam, Ze jsme jiz nikdy neprochazeli dalSimi temnymi
udolimi. Vime v3ak, ze jsme se rozhodli milovat a Ze Blh je
vérny, aby nas kazdym takovym udolim proved|.

Nevime, jak vase manzelstvi momentalné vypada, ale
mUlzeme vas ujistit, Ze je stale nadéje! Otevrete své srdce
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Bohu a dovolte Mu, aby s vami jednal. Svého partnera
zménit nemuzete, Bdh vSak muze. Pfenechte tuto
zodpovédnost Jemu. Zacne ve vas nadhernou zménu,
pokud Mu to dovolite.

Néco o zneuzivani

Byli bychom radi, aby toto bylo jasné. Manzelé, nikdy
neni v poradku, pokud fyzicky napadate svou manzelku.
Bible Fika, Ze ji mate ctit jako slabsi nadobu (viz 1. Petrav
3,7). Ani emociondlni utoky nebo dokonce fyzické
napadani vasi manzelky vam nedavd pravo reagovat
stejné. Odejdéte pry¢, pokud je to potieba. At vase reakce
neni nikdy télesna. Ani v pfipadé, Ze jen oplacite jeji utoky.
V tu chvili ztratite d(véru své Zeny. Ve vasem narudi uz
se nebude citit v bezpeci. Pokud jste fyzicky zneuzivali
svou manzelku, ¢ifite pokani pfed Bohem a pozadejte ji
o odpusténi.

Manzelky, pfirozenou touhou vaseho manzela je
ochranovat vas. Buh dal muzim za timto Ucelem vétsi silu.
Mozna je pro vas to, ze svého manzela fyzicky napadate,
pouhym vyjadienim zachvatl hnévu a zdd se vam to
neskodné, pokud mu nezpUsobite fyzické zranéni. Pro néj
jsou vsak tyto utoky devastujici. At je to spravné ¢i ne, muzi
na fyzicky utok reaguji fyzicky. Nechceme pfece v tom
druhém vyvolavat to nejhorsi. Chceme vidét to nejlepsi.
Pokud jste zneuzivaly svého manzela, cinte pokani
a okamzité s timto chovanim prestante.

Mozna jste vyrustali v rodiné, kde bylo nasili bézné.
Mozna bylo slovni, citové nebo fyzické zneuzivani ve
vasi rodiné standard. Chceme, abyste si uvédomili, Ze to
nikdy neni spravna cesta, jak vyfesit konflikt. Ty spravné
nastroje, které vam pomohou vyfesit vyzvy, jez pfinasi
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Zivot a rodina, sprdvnym zpuUsobem, miZzete nalézt
v kfestanském poradenstvi. Mnohé cirkve nabizi moznost
studia téchto témat v mensich skupinkach. Nestydte se
vyhledat odbornou a duchovni pomoc.

To plati pro oba, manzele i manzelku. Pokud se ve vasi
blizkosti citi vas partner ohrozen, vzdalte se a pracujte na
tom, abyste opét ziskali jeho divéru. NesnaZte se ho nutit
k rozhovoru v prostredi, kde by se necitil bezpe¢né. Pokud
to udélate, vse se jen zhorsi a pravdépodobné udélate
néco, ceho budete pozdéji litovat.

Den druhy

Urazka

Odpustit znamend osvobodit vézné a uvédomit si,
Ze tim vézném jste byli vy sami.
- Lewis B. Smedes

Prvni véc, kterou je potfeba z paluby manzelstvi uklidit,
je urazka. Protoze je urazka tak velice toxicka, budeme se ji
zabyvat téméf celou kapitolu.

Odmitnuti odpustit ndm ukradne svobodu a zabrani
vasni. Nachazi zvracené potéseni ve snaze o pomstu. Je to
nekonecna pout lemovana trapenim. Skutek odpusténi je
skutkem osvobozeni pro oba dva, urazeného i toho, jenz
urazil.

Mnoho lidi je pfresvédéeno, ze by se s odpusténim mélo
pockat, az dokud nepfijde adekvatni reakce. Kolik z nas uz
nékdy vyrklo:,Odpustim, az se zméni.”? V Bozim kralovstvi
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vsak ohledné odpusténi nemame na vybér. Je to jedina
cesta zivota. Cim vice odpoustime, tim vice podobni jsme
nasemu Otci v nebesich. Jestlize mame byt posly Jeho
velikosti, musime se chopit moci odpusténi.

Pavel nas vybizi:

Snasejte se navzajem a odpoustéjte si, ma-li
kdo néco proti druhému. Jako Pan odpustil vam,
odpustteivy.

(Koloskym 3,13)

Toto je nékdy tézké pfijmout. Je to pfikaz, ne navrh.
Nejsou zde také uvedeny zadné podminky ani vyjimky.
Bdh nam fikda, Ze mame odpustit kazdému, kdo nam ublizil.
Tecka.

Castokrat si vytvarime liberalni vymluvy a omluvy pro
své vlastni chyby a ocekdvame, Ze totéz budou délat
i ostatni. Je ale pro nas mnohem obtiznéjsi odpustit chyby
druhym, zvlasté pak svym protéjskiim. Kazdy, kdo neni
schopen odpustit, zapomnél, co bylo odpusténo jemu.
Mnozi z nas rozhoduji sami o spravedlnosti a zapominaji,
Ze jsme si vsichni zaslouzili stravit vécnost v pekle. Nas
prestupek proti Bohu byl tak ohromnych rozmér(, ze On
musel obétovat svého vlastniho Syna, aby zvratil jeho
disledky. Kristus udélil svou milost z kfize ve chvili, kdy
by horkost byla daleko snazsi volbou. Odpustil nam jesté
pfedtim, nez bychom si to svym chovanim zaslouzili, a my
mame cinit totéz vuci druhym lidem.

Asi vas nemusime presvédcovat o tom, Ze vas partner
neni dokonaly. Nikdo neni dokonaly! Chyby v3ak vytvafi
prilezitost, abychom mohli rlst v Bozi milosti. Nase ochota
odpustit je nejvétSim dlikazem toho, Ze je Kristus v nas.
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Pustit sva zranéni

Na zacatku naseho manzelstvi jsem byla ja (Lisa) jednou
z téch, ktefi fikaji : ,Odpustim ti, az se zménis.” Seznam
prohresk(, ktery jsem si proti Johnovi vedla, by pokracoval
dal, dokud by nezménil své chovani. Myslela jsem si, ze
pokud mu odepfu odpusténi, pfiméje ho to ke zméné. On
se vsak citil odsouzeny, bezradny a bezmocny.

V3echno se zménilo, kdyz mi Blh ukazal, jak odpousti
On. Jeho odpusténi neni odménou za zménu chovani k
dobrému. Je to hlas davéry. Kdyz mi Buh dal porozumét
odpusténi, vlozil mi do ust slova, ktera zrcadlila Jeho srdce:
Véfim, ze se chce$ zménit a odpoustim ti.”

V tu dobu jsem jesté nechapala, jak dllezité pro mé
bylo, abych Johnovi odpustila. Pozdéji jsem si uvédomila,
ze horkost, kterou jsem vic¢i svému muzi pocitovala, mu
branila se zménit. Jezis fekl:

»~Komu odpustite hfichy, tomu jsou odpustény, komu je
zadrzite, tomu jsou zadrzeny.”

(Jan 20,23)

Po cela staleti byl tento vers nepochopen a pfekrucovan,
aby mohl byt pouzit k rozsévani strachu a utlaku. To nebyl
Jezisuv zamér. Kdyz budeme studovat Jeho sluzbu jako
celek, pochopime zamér a dllezitost téchto slov. JeZis,
vice nez kdokoli jiny, rozumél moci odpusténi, nebot skrze
né smifil nesmifitelné.

Pamatujte, Ze podle 2. Korintskym 5,17-20 jsme
sluzebniky sluzby smifeni, skrze které Bih mluvi k tomuto
svétu. Mame dotvrzovat a Sifit odpusténi, jez Kristus
nabizi. Kdyz se misto toho rozhodneme drzet si urazku,
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prestavame vyhlasovat Bozi nadéji a souhlasime s tim,
jenz je nazvan zalobce bratfi. PfindaSime odsouzeni tém,
kterym chce BUh nabidnout novy zalatek. Ve svém
komentafi ke slovim Jezise Krista piSe G. L. Borchert
toto: ,Je potfeba uvédomit si dulezitou roli, kterou muze
mit vyhlaseni odpusténi pfi osvobozovani lidi, aby mohli
odlozit své minulé hfichy a pocity viny a obratit svou
pozornost k radosti Zivota se vzkfiSenym Kristem vedeni
Duchem Svatym.”*

Odpusténi je bozsky skutek. Zadna jinad ctnost
nevyzaduje tak velkou miru sebeobétovani. Je to
védomé rozhodnuti byt zranitelny misto pomsty. Ve
skutku sebeobétovani vsak vidime Bozi objeti. Kdyz se
rozhodneme pro odpusténi, odmitame tim uctivat své
vlastni pocity a radéji se podfidime Bozi pravdé. Tim, ze
odpustime svym protéjskiim, vytvofime jim pfilezitost
uvédomit si Bozi milost a pfijmout Jeho pozvani nechat se
jizménit.

Kdyz pfichazime k Bohu v pokani, Jeho odpovédi neni:
,Jsem Blh, vim, Ze to za dva tydny stejné udélas zase” On
vzdy fekne:,Odpoustim ti* a nabidne ndm moc ze zménit.
Buh do nasi budoucnosti nikdy nepromlouva neuspéch.
Vyhlasuje nadéji a zaslibeni do kazdého problému.
Chovejme se k sobé také tak.

Otevrit svého ducha

Urdzka zpusobi, ze uzavieme svého ducha. Ze snahy
nenechat si znovu ublizit si kolem svého srdce postavime
hradby. Myslime si, Ze nds ochrani, ale ve skutecnosti
nam zabrani pfijimat a ddvat Kristovu lasku. Bez Jeho
lasky je nds Zivot zbaven zaméru a moci. Nasim cilem
bude sebeziachova a nase skutky budou samé sobectvi.
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Nakonec budeme mit srdce jako kdamen a nas zivot se
bude vyznacovat lhostejnosti ke druhym lidem. Toto je
presny opak poselstvi evangelia.

Asi je vdam znamo jméno Galilejské jezero a Mrtvé more.
To jsou dvé nejvétsi a nejznaméjsi vodni télesa v lzraeli.
Galilejské jezero pfijima vodu ze severu a vypousti ji na jih.
Diky tomuto neustalému pratoku oplyva Galilejské jezero
Zivotem a v jeho hlubindch mlzeme najit nejriiznéjsi vodni
zZivoCichy. Na rozdil od né&j vsak Mrtvé more vodu pouze
pfijima. Ve, co pfijme, si udrzuje. Protoze Mrtvé more
nema vytok, nemuze v jeho slaném ekosystému prezivat
nic vic, nez jen mald bakterie. Odtud také pochazi jeho
jméno.

Kdyz si drzime prohresky a urazky, stdvame se Mrtvym
morem. N4&3 zavieny duch zpUsobi, ze se nase manzelstvi
stane prostiedim, kde se nemuUze dafit nicemu Zivému
a dobrému. Skrze odpusténi znovu otevieme své srdce,
aby k nam a skrze nas mohla proudit Bozi moc.

Odmitnutidavatapfijimatodpusténivedenevyhnutelné
k otravé duse. Nejsme sobéstacni. To je jen Buh. Ke svému
Zivotu potifebujeme vzdjemnou vyménu s témi, ktefi jsou
kolem nas. Musime zdarma davat a pfijimat.

Hranice odpusténi

Mozna si nyni fikate: ,Pfipadd mi, ze svému partnerovi
musim odpoustét neustdle. Mé odpusténi neni
nevyCerpatelné. Musi prece existovat urcita hranice!”
| u¢ednici takto smysleli:

Tehdy pfistoupil Petr a fekl mu: ,Pane, kolikrdt mam
odpustit svému bratru, kdyz proti mné zhiesi?
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AZ sedmkrat?”

JeziS mu rekl: ,Pravim ti, ne sedmkrat, ale az
sedmdesatkrat sedmkrat.”

(Matous 18,21-22)

Kdyz Petr polozil tuto otazku, snazil se byt co
nejvelkorysejsi. Petr vyrlistal pod Zakonem, ktery fikal:
,VUCi vinikovi neméjte slitovani! Vase pravidlo je zivot za
zZivot, oko za oko, zub za zub, ruku za ruku, nohu za nohu”
(5. MojziSova 19,21). Takze kdyz Petr nabidl moznost
odpustit az sedmkrat, ocekaval, Ze Jezis fekne:,Ano, Petre.
Trefil jsi to!”

Zjiného evangelia se docteme, Ze Cislo sedm, které Petr
uvedl, byl pocet, ktery ukazoval, kolikrat mame odpustit
nékomu v jednom dni. (viz Lukas 17,3-4). Takze kdyz Jezis
odpovédél sedmdesatkrat sedm, nezvedal taky jen limit
odpusténi vici jednomu ¢lovéku béhem naseho zivota,
ale opravdu se snazil Petrovi ukazat, Zze odpusténi ma byt
bez hranic.

Aby nékdo zhfesil na urovni, kterou popisoval Jezis,
musel by spachat 490 prohifeskl denné. Aby vas protéjsek
mohl takto hojné hfesit, musel by vas urazit kazdé tfi
minuty za predpokladu, ze byste ani nesli spat. To je
spousta hfichu. Vic, nez s ¢im se kdokoli z nas muze setkat.
Ale i kdyby proti vam mohl vas partner hiesit vice nez
490krat za den, neznamena to, ze po 491. uZ mu nemusite
odpustit.

V Bibli Cislo sedm symbolizuje plnost, obzvlasté pak
v kontextu spojeni zemé a nebe. Jezi$ pouzil Cislo 490,
coz je nasobek Cisla 7, aby nam predal vzkaz, Zze mame
odpoustét pIlné a nasledovat standard naseho nebeského
Otce. Toto velkorysé odpusténi je mozné jen proto, ze jste
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skrze Krista byli obnoveni v Bohu. V Kristu je harmonie
mezi Otcem a Jeho détmi. Proto mame moc odpoustét.
Jsme nové stvoreni s novym srdcem. Nase srdce zdarma
pfijalo Bozi odpusténi a abychom zlstali duchovné zdravi,
musime odpusténi zdarma nabizet druhym lidem.

Vime, ze Jezis chce, aby naSe odpusténi bylo
nevyclerpatelné, protoze po svém rozhovoru s Petrem
uvedl podobenstvi o krali, ktery odpustil sluzebniku, jenz
odpustit nechtél. Zakoncil to témito slovy:

A jeho pan se rozhnéval a predal ho mucitelum, dokud
mu nezaplati cely dluh. Tak i muj nebesky Otec ucini
vam, jestlize ze srdce neodpustite kazdy svému bratru
jeho prestoupeni.”

(Matous 18,34-35)

Nepfijmeme odpusténi, jestlize odmitneme odpoustét.
Neexistuji vyjimky. Pro¢ je pro Boha tak dulezité,
abychom odpoustéli? Protoze v odpusténi objevujeme
a napodobujeme Jeho pfirozenost. Prekonavame hranice
své lidské zkazenosti a pfizplsobujeme se podobé Otce.
V Bozim odpusténi dochazime plnosti a dostali jsme vyzvu,
spiSe pfikaz, tuto plnostsifitktém, jimzodpoustime. Jestlize
vas partner ¢asto zada o odpusténi, pak vas Blh pozehnal
prilezitosti byt zprostfedkovatelem Jeho uzdravujici moci.

Vice informaci o tomto tématu muZete nalézt v knize
Johna, jeZ se jmenuje Satanova ndvnada.
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Den treti

Boj: Johnav pribéh

V nasem manzelstvi bylo obdobi, kdy jsme na sebe
navzdjem byli urazeni osmnact mésich v kuse. Neustéle
se objevovala tataz hadka. Dokonce jsme se do sebe
nenapadné navazeli i pred détmi. Ti starsi védéli, o co jde,
a proto sem tam pronesli ,Mohli byste o tomhle u velefe
nemluvit, prosim?“ Nase bolest a nejednota byly u nas
doma zdrojem neustalého tlaku. PozZiraly nase manzelstvi
a nasi rodinu.

Jednou v noci poté, co jsme se zase obvyklym
zpUsobem pohadali, jsem ja (John) odesel. Byl jsem na Lisu
nastvany a okamzité jsem si zacal Bohu stéZzovat. Nadaval
jsem na Lisiny nedostatky a kratkozrakost. Mél jsem pocit,
Ze mé Buh potrestal manzelkou, kterd mi neni oporou
a je neuvéfitelné kriticka. Rikal jsem si, jak dokazu dal Zit
s takovou zenou?

Nikdy nezapomenu na to, jak Bidh odpovédél. Duch
Svaty se ani slivkem nezminil, jak moc je Mu mé lito, ani
nezminil bolest, kterou jsem prozival. Jen tise zaseptal:
,Synu, chci, abys pfisel na jednu véc, které si na Lise vazis,
a pak mi za ni podékoval.”

Trvalo mi néjakou dobu, nez jsem zareagoval, ale
nakonec jsem zamumlal:,Je to dobra mama.’ Jakmile jsem
tato slova vypustil z Ust, pocitil jsem v dusi zachvév Zivota.
Bih mé nabadal, abych pokrac¢oval. Rekl jsem tedy:,Pane,
dékuji Ti za to, Ze je Lisa opravdu dobra kucharka.”,Dékuiji,
Ze je krasnd.” Z ust se mi linula dalsi slova a ja jsem zacal
s vdécnosti vyjmenovavat jeji dobré vlastnosti rychlosti
palebné zbrané.
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V tu chvili jsem na Lisu uz nebyl nastvany. Byl jsem
nastvany na sebe. Rikal jsem si: ,Jsi totalni blb. Tva Zena
je uzasna a ty se k ni chovas jako pitomec. Co to s tebou
je?” Zacal jsem si bolestné uvédomovat, jak hrozné jsem se
k ni choval. Byla to moje vyvolena manzelka a matka mych
déti, naprosté pozehnani od Boha, a ja jsem se k ni choval
jako k pfitézi ve svém povolani.

Kdyz jsem odesel zdomu, méla mé Lisa plné zuby a ja
mél plné zuby ji. Nyni jsem v3ak chtél jit za ni a fict ji, jak
moc jsem za ni vdéc¢ny. Spéchal jsem domG a myslel si:
»,Mozna mé nepfijme nejvieleji, ale musim ji zkratka fict,
jak moc jsem za ni vdécny.”

Jakmile jsem dorazil dom0 a potkal Lisu, vykfikl jsem:
,Liso, omlouvam se, jsem takovy pitomec! Prosim, odpust
mi. Jsi Uzasna matka a vyborna manzelka a touzim po tobé
celym svym srdcem.” Vyhrkl jsem to, co mi Buh pfipomnél,
a pak jsem ji zacal chvalit za vSechny jeji dobré vlastnosti,
talenty a obdarovani. Slova mi plynula z Ust jako feka.

KdyzZ jsem mluvil, Lisa zacala plakat. Aniz bych to védél,
kdyz jsem byl pry¢, modlila se takto:,Boze, jestlize pfivedes$
Johna zpatky a omluvi se, budu ochotna mu opét oteviit
své srdce.”

Boj: Lisin pribéh

Béhem téch osmnacti mésicll se to mezi nami natolik
zhorsilo, Ze jsem prestala nosit zasnubni prsten. Rekla
jsem Johnovi, Ze jsme svoji, ale ne zasnoubeni. Nevim, co
to presné mélo znamenat. Zacala jsem véfit tomu, Ze uz
k nému nepocituji lasku. Kvlli odmitnuti odpustit mé srdce
vychladlo a nas vztah byl ve velkém ohrozeni.
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V té dobé John hodné cestoval. Zacala jsem si dobu, kdy
byl pry¢, uzivat mnohem vice, nez kdy byl doma. ,Zivot je
o tolik snazsi, kdyz je pryc¢”, myslela jsem si.,Kdyz je doma,
uplné z ngj Silim. Pofad se hadame, pofad spory.”

Byla jsem zoufald a zacala jsem volat k Bohu:,Boze, jsme
v koncich. John se vibec nechova hezky. Otce, vim, Ze
musi$ byt z jeho chovani smutny!”

Pokracovala jsem takto porad dokola. Pfinasela jsem
svUj pfipad pred Otce téméfi kazdy den. Kdyz jsem se
konecné utisila, uslysela jsem, jak fika: Liso, fekni mi, Ze ti
stacim Ja."

Nejdrive jsem se trosku zalekla. Jestlize Bohu feknu, ze mi
staci, znamena to, ze se John nikdy nezméni? Zopakovala
jsem Jeho slova:,Otce, stacis mi Ty

Pak jsem zjistila, Ze neustale opakuji otazku:,A co John?”

Opét jsem zaslechla:,Rekni mi, Ze ti stacim J&."
,Stacis my Ty

Tato slova se mi v Ustech stala refrénem. Pokazdé, kdyz
doslo ke konfliktu nebo hadce, modlila jsem se: ,Jezisi,
staCis mi Ty.” Po Case se zjeveni, které zakorfenilo v mém
srdci a v mych modlitbach, zménilo. Co zacalo jako vyznani
zlomeného ¢lovéka, proménilo se ve vyznani uspokojeni

s i

v Bohu:,Jezisi, Ty jsi pro mé vic nez dostatecny.

Brzy zacal BUh pracovat v srdci nds obou. John se vratil z
vyjezdu a ja jsem byla rada, Ze jsem ho mohla vyzvednout
na letisti (véc, kterou béhem mésicu, kdy jsem byla rada, ze
neni doma, vzdy musel délat nékdo jiny). Radda jsem svého
muze pfivitala a zjistila jsem, Ze mi pfivezl pékny darecek.
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Ten okamzik byl novym zacatkem pro nase manzelstvi.
Je zajimavé, Ze nez doslo k této zméné, Bih oteviel srdce
nas obou skrze vdécnost.

Pokud se v manzelstvi vydame tomu, ze budeme
nasledovat Jezisav pfiklad v odpousténi, dokonce i kdyz
nam bylo ukfivdéno, uvidime, jak jsou nase svazky pevné,
zdravé a kvetou. | kdyZ jsme to v té dobé jesté netusili, ale
to nejvétsi, co siznaseho vztahu odnesly nase déti, bylo to,
kdyz jsme se jeden druhému dokazali omluvit a odpustit si.
Nase déti pochopily, Ze nejsme dokonalé bytosti a zijeme
v nedokonalém svété, ale ze Bozi dokonalé odpusténi
prekryje mnozstvi hfichG. Tyto htichy, jez mély nas vztah
rozvratit a znicit, tak nakonec poslouzily jako Zivotni lekce
nasim détem o Bozi lasce, milosti a odpusténi. Vidéli jsme,
jak se v nasi rodiné napliuji tato slova moudrosti:

Kdo prikryva prestoupeni, usiluje o lasku ...
(Prislovi 17,9)

Jestlize se rozhodnete pfidrzet se urazky, prohraji
uplné vsichni, protoze laska mizi. Kdyz se vSak rozhodnete
odpustit, kazdy ve vasi rodiné vyhrava, protoze laska mize
kvést.

Strach

Dalsi véc, se kterou se ve vztahu musi jednat, je strach.
Prvnich deset let naSeho manzelstvi jsem ja (Lisa) bojovala
se strachem z opusténi. MUj otec i mUj prvni pastor, oba
opustili svou Zenu kvUli mladsi. Kv{li tomu, co jsem zaZila,
jsem dovolila désivym myslenkam piebyvat nestiezené
v mé mysli. Nebyly hlasité, Septaly:,Nakonec odejde kazdy
chlap. Nepfipust si ho prilis blizko. Pak ti nebude moct
ublizit Takovéto smysleni mi branilo pfijimat i ty nejmensi
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projevy naklonnosti. Kdyz mé John objal, za chvili jsem mu
naznacovala, aby mé uz pustil.

Jednoho dne poté, co jsem se mu vykroutila znaruce, se
mé John pfimo zeptal: ,Jak stafi budeme muset byt, abys
pochopila, Ze té neopustim? Bude$ Cekat, az nam bude
sedmdesat?” Sokovalo mé to.

,Budu Cekat tak dlouho, jak jen bude$ potfebovat,
pokracoval,,mezitim se ale okrademe o spoustu krdsného.”

Zjistila jsem, ze nechiavam Johna platit za vSechna
zklamani, kterd jsem zazila u jinych muzl. Myslela jsem
si:,Proc by za jejich chyby mél platit John? To neni fér. Ve
snaze ochranit se vlastné sabotuji nds vztah.” Mdj strach, ze
Johna v budoucnu ztratim, nas v pfitomnosti oba okradal.
V tu chvili jsem se rozhodla, Ze budu Johna radéji naplno
milovat, i kdyz bych riskovala, Ze jej nékdy ztratim, nez
milovat ho jen napUl a pak se s litosti ohlédnout za vSim,
co jsme mohli zazit.

Strach a ned(ivéra nam v manzelstvi nedovoli rust,
protozZe strach se kieCovité drzi minulosti a odmita uvérit,
Ze v budoucnosti muze pfijit néco lepsiho. Pokud chceme,
aby Blih v nasem manzelstvi udélal néco nového, musime
se rozhodnout zfict se strachu a pfijmout, co nam laska
v budoucnu pfinese. Strach ocekava selhani, zatimco laska
nikdy selhat nemuze.

Strach je v nasem zivoté duchovni silou, jez je v pfimé
opozici vuci BozZi lasce a ochrané. Je to opak lasky, nebot
oboji, jak strach tak laska, funguji v oblasti viry v nevidéné.
Laska nas vyzyva k tomu, abychom pochybovali o tom, co
vidime, a véfili v to, co jesté vidét nemUzeme. Strach nas
nuti véfit tomu, co vidime, a pochybovat o nevidéném.



Vyklid'te palubu 131

Kdyz je pred nas predlozen strach ze selhani nebo nadéje
lasky, mGzeme se rozhodnout uvéfit pouze jednomu
z téchto dvou, nikdy obéma. Strach vytésnuje lasku, laska
vyhani strach.®

V lasce neni strach, ale dokonala laska strach zahani;
vzdyt' strach plusobi muka, a kdo se boji, nedosel
dokonalosti v lasce. My milujeme, nebot’ on prvni
miloval nas.

(1.Jandv 4,18-19)

Schopnost lasky proménit je mnohem vétsi nez
schopnost strachu ochromit. Dokonala laska, jez vyhani
strach, se nachazi pouze v zakouseni Bozi lasky. Diky moci
Jeho lasky mizeme odlozit starosti o sebe samé, protoze
vime, Ze se 0 nase potfeby vérné postara sam Blh. Pokud
vsak netravime cas v Bozi pfritomnosti, nemlizeme mit
dlvérné poznani Jeho laskyplné povahy. Bozi vérnost se
projevuje v Jeho pfitomnosti.

Bez poznani skute¢né BoZi podstaty budeme zit
v neustalém strachu, ze nas Blh nebo nas partner opusti,
coz je vlastné prekroucena podoba trestu. Jak budeme
rdst v jistoté, ze nas Buh miluje, miZeme byt stale vice
svobodni od strachu a nabizet nesobeckou lasku svému
protéjsku. Bozi Slovo fika:

Milovani, milujme se navzajem, nebot’ laska je z Boha,
a kazdy, kdo miluje, se z Boha narodil a Boha zna. Kdo
nemiluje, nepoznal Boha, protoze Buh je laska.

(1.Jantv 4,7-8)

Strach zpusobuje to, ze fekneme: ,Jestlize mé nékdy
podvede, nikdy mu/ji neodpustim.” Takovéto sliby, jez nas
maji v budoucnosti ochranit, nam brani uchopit dnes Bozi
lasku. Musime se naucit davérovat, ze se Buh o nase srdce
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postara dokonce, i kdyz nas partner zrani, odmitne ¢i zradi.
Bdh nas zadda, abychom mu svuj strach odevzdali. Pokud
to odmitneme udélat, znamena to, ze nevéfime, Ze je Blih
schopen fidit a smérovat nas zZivot. Neni mozné podfidit se
Jezisi jako svému Panu a neodevzdat Mu své obavy.

Den ¢tvrty

Rodinna prokleti

Kdyz jsme vstoupili do manzelstvi, védéli jsme, ze chce
Buh v nas a nadich détech udélat néco nového. U nasich
rodicl a prarodicl se vsak vyskytovaly zjevné problémy:
alkoholismus, nemoralnost a carodéjnictvi, jez tryznily
nase rody. Nez jsme mohli pfijmout nové dédictvi, museli
jsme konfrontovat prokleti, ktera tryznila nase rodiny uz po
generace. S témito vécmi se dalo bojovat jen v modlitbach
a Bozim Slovem.

Konkrétni rodinna prokleti jsou pro kazdy par jina.
Uvedme si viak jeden priklad. V pfedchozi kapitole jsme
zminili, ze oba pochazime z naprosto odlisného rodinného
prostiedi. Ja (Lisa) jsem se obavala, jak bude Johnova
rodina reagovat na mou nefunk¢ni rodinu. Béhem
zasnubni vecefe byl m(j otec opily a nestydaté flirtoval
s Johnovou matkou pfimo pfed zraky jejiho manzela! Jeho
cilem nebyl ani tak zadny vazny zdjem o Johnovu matku
jako to, ze chtél zranit tu mou. Pozdéji Johnova matka
vyjadfila hlubokou starost o to, ze nase manzelstvi bude
prvni, které do rodiny pfinese rod, v némz doslo k rozvodu.
Zaslechla jsem, jak fika: ,Nikdy se pfedtim u nas v rodiné
nikdo nerozved|.
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Myslela jsem si: ,Tak takto mé vidi? Znehodnotim jejich
rod?”

Z veclere jsem odjizdéla a pocitovala jak zranéni své
mamy, tak velkou hanbu na své strané. Zdalo se, Ze existuji
jakési vahy, které dokazi urcit predmanzelské ,dobro”
a,zlo" jez s sebou snoubenci do rodiny pfinasi. Dobro bylo
radikalné na Johnové strané. Ja jsem pfinasela to Spatné;
cizolozstvi, rozvod a zavislost. To v3e se tykalo mé rodinné
linie.

Prdlom pro mé pfisel ve chvili, kdy jsem si uvédomila,
ze Bohu nezdlezi na Johnové dobrém a mém Spatném
pfinosu do rodiny. Bah chtél svatou rodinnou linii.

Poslys, dcero, a pohled’, naklon své ucho. Zapomen na
svyj lid a na dum svého otce! Krdl touzi po tvé krase,
vzdyt' je to tvuj pan, sklanéj se pfed nim! ... Misto otcu
budes mit syny; ustanovis je za knizata po celé zemi. Po
vsechna pokoleni budu pfipominat tvé jméno, proto té
budou narody chvalit naveky a navzdy.

(Zalm 45,11-12: 17-18)

Tato pasaz je primarné popisem Jezise a Jeho nevésty.
Bah ji pouzil, aby mi vykreslil obrazek svého zaslibeni pro
muaj zivot. Toto zaslibeni nemélo byt omezeno chybami
mé rodiny v minulosti. Kdyz jsem cetla slova: ,Dcero
kralovskd”, néco ve mné ozilo. Bah mluvil ke mné jako ke
kralovské dcefi. V tu chvili mi bylo zjeveno nové poznani
mé totoznosti v Kristu. Odmitla jsem problémy minulosti
a chopila se nové nadéje pro budoucnost své rodiny.

Uvédomila jsem si, Ze misto podoby mého pfirozeného
otce (cizoloznik,alkoholik, totalné na dné), pfijmou mé
déti nejen podobu svého pozemského otce (zbozny muz),
ale také zdédi podobu svého Pana. Stala jsem pevné na
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zaslibeni, ze se mi synové stanou princi Nejvyssiho.

Kdyz jsme jednali s vécmi z minulosti nasich rodin, vidéli
jsme, ze je Bozi Slovo pravdivé. Nase rodina vzkvétala
pfesné podle zaslibeni, ktera nam Bah dal tenkrat na
modlitbach.

Modlitbou k rozlomeni rodinnych prokleti

V Galatskym 3,13 se pise:,Kristus nas vykoupil z prokleti
Zakona tim, ze se stal za nas prokletim”. At vasi rodinu
prondasledovalo béhem generaci jakékoli prokleti, v Kristu
jiz mu nepodléhate.

Pokud jste si védomi prokleti ve svém rodu, budete
radi, pokud vdm pomuzeme rozlomit vie, co omezovalo a
urcovalo vase dédictvi. Tato modlitba vam pomuze jednat
s hradbami dabla pomoci mece Boziho Slova. Svoboda
od rodinnych prokleti nepfijde sama od sebe. Musite
zamérné zautocit a rozpoznat dablovu taktiku. Ten si dal
za cil zabranit vam uzivat si radost, pokoj a naplnéni, které
pro vas BlUh prichystal. Skrze autoritu, kterou nyni mate v
Kristu, vSak mUzete svého nepfitele porazit.

Prosim, nez budete v této modlitbé pokracovat,
udélejte si ¢as na zamysleni. Jestlize se chystate modlit
pravé ted, presvédcte se, zda jste sami nebo maximalné se
svym partnerem nebo modlitebnim pfitelem. Je to velice
soukromé a osobni a své Zadosti, prohlaseni a zieknuti
budete muset pronést nahlas.

Modlitba, kterd je napsana nize, jedna s nékterymi
konkrétnimi prokletimi, kterd ohroZzovala nase manzelstvi
a nasi rodinu. Tuto modlitbu jsme sepsali tak, ze jsme
pouzili biblické verse, protoze prave Bible je ostry, mocny
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a dvojsec¢ny mec Ducha. Pokud se ve vasi rodiné objevuji
véci, se kterymi tato modlitba nejedna, pak vas vybizime,
abyste si nasli verse v Bibli, jez se jich tykaji, a jednali s nimi
pomoci Bozi pravdy a Boziho zaslibeni. Vytvorte si smélé
prohlaseni v souhlasu s Bozim Slovem a rozlomte kletby
na svém zivoté pomoci mocného jména Jezis. V zavéru
modlitby jsme uvedli odkazy pro vase pfipadné dalsi
studium.

Drahy nebesky Otce,

pfichdzim k Tobé ve jménu Tvého vzdcného Syna JeZise.
Prichdzim do Tvych bran s dikuvzddnim a vstupuji na
Tvd nddvori s chvdlou. Jsem zaplaven Tvou milosti
aldskou a pfedem Tidékuji za mocnou prdci vykoupeni,
kterou jsi zapocal v mém zivote.

Nyni se chystdam ucinit smlouvu s Hospodinem,
Bohem Izraele. Ty jsi Hospodin, Buh nebe i zemé, veliky
a uzasny Buh, ktery zachovdvd svou smlouvu ldsky
s témi, ktefi Ho miluji a poslouchaji Jeho pfikazy. At’
je Tvé ucho naklonéno a Tvé oci hledi na modlitbu
Tvého sluzebnika. Vyznavam své hrichy a hfichy domu
mého otce. Vyzndvdam Ti kazdé pfestoupeni, jez jsme
vuci Tobé ucinili. Odpust’ ndm, nebot’ jsme se vuCi
Tobé chovali zle. Ty vsak, Pane, BoZe nds, jsi milosrdny
aodpoustéjici,dokonceikdyzjsme se proti Tobé vzpirali
a neposlouchali svého Pdna Boha a nedodrzovali jsme
zdkony, jeZ jsi nam dal skrze své sluzebniky proroky.
Prosime Té, abys obrezal nase srdce a odvalil nds
hrich, hanbu a potupu minulosti.

Vyzndvdm a zfikdm se svych hfichu a hricha
mych predku, jakéhokoli spojeni s okultismem,
carodéjnictvim, véstectvim. (Zde se zastavte a bud’te
citlivi a dodejte cokoli, co vam Duch Svaty privede
na mysl, abyste se toho také jesté zrekli, nez budete
pokracovat. MizZe se to také tykat astrologie, seanci,
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hororovych filmdad, her, knih a mnoha dalsiho. Neni to
vsak omezeno pouze timto vyctem.) Zfikam se toho, ze
jsem se zapojoval do téchto véci, a lamu jejich prokleti
na svém Zivoté a na Zivoté vsech svych déti, déti jejich
déti a déti jejich déti.

Vyzndvdm a zitkdm se svého hrfichu a hrichd
svych prfedku v oblasti drog a zneuzivdni alkoholu.
Otce, zavri, prosim, kazdé dvere, jeZ diky tomu mohly
byt v duchovni oblasti otevreny pro hrich, svdzanost
a utlak. Zfikam se obzvldsté toho, Ze jsem byl zapojen
do uzivdni (konkrétné pojmenujte drogu nebo ldtku,
pokud je to mozné) a ldmu moc jejich prokleti na svém
Zivoteé, na Zivote vsech svych déti, déti jejich déti a déti
jejich déti. Ve jménu JeZis, amen.

Podle tohoto principu budeme pokracovat a jednat
s prokletimi a svazanostmi tykajicimi se sexudlniho hfichu
v daldi kapitole. Diky vitézstvi JeziSe na kfizi jste nyni od
teéchto prokleti svobodni. Nemusite se jich obavat nebo se
désit, ze vas nebo vase déti budou nasledovat. Dnes jste
ustanovili nové dédictvi pro svou rodinu.

K dal$imu studiu: Zalm 100,4; 2. Paralipomenon 29,10-11; Nehemjds 1,5-
7; Daniel 9,8-10; Jozue 5,9; Matous 10,34; Zidiim 4,12; 2. Paralipomenon 29,5-6.

Den paty

Ovladat pfibuzné

Problém s ovladanim pfibuznych je castéjsi u nové
sezdanych parq, ale mize to dozajista zasahovat dale, nez
jen k poc¢atklim naseho manzelstvi. Kdyz dojde ke konfliktu
mezi nasim partnerem a nasi rodinou, je pfirozené chtit
obhajovat rodice (nebo pfibuzné), které zname cely svij
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zivot. Vsichni bychom méli své rodice milovat a ctit je. Ale
prestoze mozna uvitate radu svych rodicd, nyni, kdyz jste
svoji, méli byste jit v prvé fadé vzdy za svym protéjskem.

Nez se ozenil nds nejstarsi syn, fekl jsem mu (John):
+Addisone, nebudu ti fikat, co mas délat v zddné oblasti,
pokud sam nepfijdeS a nepozadas o radu. Uz nebudu
korigovat smér tvého zivota. Ty si nyni zakladas svoji vlastni
domdcnost a ja ti chci dat prostor, aby ses mohl ucit a rQst.”
Addison mi za tento postoj vyjadfil vdénost a prichazi za
mnou, kdykoli chce, abych mu poradil.

Mou touhou neni ovladat svého syna ani jej pfetvofit
v malé ja. Chci, aby se Addison stal v3im, ¢im jej Blih stvoril,
a kdybych do jeho manzelstvi zasahoval az pfilis, mohlo by
to zpUsobit, ze by se nikdy spravné nechopil své role hlavy
rodiny. (Upfimné feceno jsem zasl nad tim, jak skvéle si
vedl. Byl o mnoho lep3i nez ja, kdyz jsem byl v jeho véku!)

Bible je jasna:

Proto muz opusti svého otce i svou matku a pfilne ke
své zené a budou jedno télo.

(1. MojziSova 2,24)

Opustit svého otce i matku takovymto zplsobem
znamena opustit autoritu domu svych rodic¢a. Také to
znamena opustit jakykoli nezdravy vliv, ktery by nad vami
rodice mohli mit. Je dulezité si svych rodi¢i vazit, ale
muzeme si jich vazit, aniz bychom je poslouchali. Vy jste
zalozili novou domacnost s novou hierarchii. Vasi rodice jiz
pro vas nejsou autoritou, takze by neméli fidit vas zivot ani
manzelstvi.
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Mozna budete muset jednat s tchanem a tchyni, jez se
budou snazit az pfilis zasahovat do vaseho manzelstvi.
Na zacatku se nas jedna z naSich pfibuznych snazila
manipulovat a pfinést rozdéleni do naseho svazku. Jeji
snazeni bylo opravdu nicivé a nase chabé pokusy jednat
s timto chovanim nemély zadny dopad. Nakonec jsme se
s timto clovékem museli setkat (oba dva jsme si ji velmi
vazili a milovali ji) a postavit se ji pfimo, jasné a zfetelné.

Ja (John) jsem fekl: ,Nemuze$ zasahovat do toho, jak
vedu svUj dlim. Je to naprosto novy domov. Vazime si té,
ale nebudes fidit rozhodnuti v tomto domé. Nemuzes$ se
ani snazit manipulovat, abys dosahla svého.” Musel jsem
pouzit silna slova, protoze naznaky vzdy selhaly. Nastésti
si tato pfibuznd uvédomila, co se déje, a nyni vici sobé
mame pékny, zdravy vztah.

Manzelské pary si musi stfezit svij svazek proti kazdé
podobé utoku, vcetné téch ze strany svych pfibuznych.
Tyto utoky nejsou Casto zlé a mohou se zdat neskodné.
Mnohokrat maji podobu pohrdavych poznamek, ale
takovéto nendpadné vyroky jsou vzdy znicujici. Kdyz vedu
svatebniobrad, vzdy se podivam na pratelearodinu, jizjsou
pfitomni, a feknu:,Béda tomu, kdo bude slovem utocit na
tento svazek. Toto je svazek, ktery spojil Buh. NeodvaZujte
se jej pokouset manipulovat nebo jej rozdélit. Nad tim, co
Bdh dnes spojil, promlouvejte pouze Zivot.”

Kdyz se oZenil Addison,zamérné jsme se stahli,abychom
jej nenutili si vybrat mezi nami a jeho zenou Juli. On se
rozhodl v den, kdy se ozenil, a my byli z jeho rozhodnuti
nadseni! V tomto kontextu rodinného Zivota laska nikdy
lidi nenuti si vybrat. Laska podporuje a stavi mosty mezi
starymi a novymi vztahy. Madme Juli moc radi a je pro nas
vice jako dcera, nez jako snacha. Takova blizkost je mozna



Vyklid'te palubu

pouze proto, ze jsme respektovali jejich novy domov
a dovolili jim obéma, aby zacali psat svij vlastni pFibéh.

Nerealna oCekavani

Neredlnd ocekdvani jsou nej¢ast&jsim ddvodem
rozvodu ve Spojenych Statech. 8 Mnoho z nas vstupuje
do manzelstvi a ocekdava neustdlé blaho, nepfetrzity sex
a pohodovy vztah. Neocekdvame, ze manzelstvi bude
neustale a neoblomné odhalovat nase sobectvi a nase
nejistoty. NeoCekavame ani, ze se projevi slabé stranky
a chyby naseho protéjsku. Nase mylna ocekavani se
mUzou stat zdrojem horkosti a nespokojenosti, coZ nas
nevyhnutelné odradi od budovani zbozného svazku.

Neredlnd ocekavani jsou casto pohanéna nerozumnym
srovnavanim. Zijeme v kultufe orientované na zabavu.
Neustale jsou nam tudiz predkladany pfrilezitosti srovnavat
svoje manzelstvi s témi, jez vidime na obrazovkach. Filmy
a televize ukazuji lasku bez prace, krasu bez obéti a divéru
bezrizika. Zduraziuji romantické useky vztahu a neukazuji
ty jiz méné ,hollywoodské” chvile zZivota.

Pokud jste jiz vstoupili do manzelstvi a je jedno,
jak dlouho to je, dobfe vite, ze manzelstvi neni jen
o romantickych schizkach, snasenlivosti bez problémi
a dnech, kdy je nam zodpovédnost vzdalend. Manzelstvi je
tézka prace a mnohokrat se i uspinime.

Skutecnost, ze je vaSe manzelstvi tézké, neznamenj,
Ze jste do néj neméli vstupovat. Vyzvy, které v manzelstvi
pfichazeji, jsou dobré, protoze vas nuti k rstu. Procistuji
vas charakter a zvysuji kapacitu. Vzpominate, ze tento
vztah je o velikosti? Myslenka ristu a dozravani se libi
kazdému do chvile, kdy se on sam ocitne pfed situaci,
ktera vyzaduje zralost.
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Neredlna ocekdavani nesouvisi pouze s tim, co nam
predstavuji média. Casto také ¢inime chybu, Ze své
manzelstvi srovndvame s manzelstvimi svych pratel nebo
sousedu. To je naprosto hrozné. Neni mozné, abychom
védéli, co se déje za scénou v jejich vztahu. Vie se mize
zdat v pohodé a fajn, ale za zavienymi dvefmi se mozna
vzajemné nici.

Velice ldkavé je také porovnavat obdobiv nasem vztahu.
Mozna srovnavame soucasné obdobi, obdobi, kdy mame
déti, ménime plinky, mame malo ¢asu pro sebe, s tim,
jaky byl nas vztah v dobé, kdy jsme déti neméli. Logicky
to vibec nedava smysl. Neni Sance, aby vas Zivot zUstal
stejny poté, co se vdm narodi déti. RodiCovstvi zahrnuje
mnohem méné svobody a mnohem vice zodpovédnosti.
Pfichod déti neodmyslitelné zméni Zivot, takze bude jinak
vypadat i vase manzelstvi a vas vztah. Vime, ze to neni
zadna prevratna novinka. Pfesto, jak ¢asto se pfichytime,
ze se hloupé srovnavame, a pfinasi nam to tak pocit
ménécennosti nebo to udusi radost a naplnéni, které
bychom jinak prozivali!

Theodore Roosevelt fekl: ,Srovnavani je zlodéj radosti.”
Pokud chcete nalézat radost ve svém manzelstvi, musite
prestat porovndvat svij vztah s témi, které se zdaji byt
lepsi, at uz jsou to vztahy lidi kolem vas nebo ty na televizni
obrazovce. Porovnavani nikdy nepfinese radost. Radost
neni malichernd a nelze ji ziskat skrze malichernost.
PrekraCuje okolnosti, neni vazana na pocity a naléza silu
v tom, ze chape ucelenost Boziho planu pro vas Zivot.

Radost je ovoce Ducha (viz Galatskym 5,22-23), coz
znamena, ze ji pfijimame od Boha a nevyplyva z okolnosti.
Nelze ji vyprodukovat lidskou vdli. Zatimco Stésti je
pocit, ktery je ovlivhovan docasnymi boji, radost obtize
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prekonava. Tryska z nadéje naseho postaveni v Kristu.
Pokud nam chybi radost v Bohu, bude nam chybét sila,
kterou potrebujeme, abychom si v manzelstvi vedli dobre.
Bozi radost je totiz nasi silou (viz Nehemjas 8,10). Pavel
tutéz myslenku vysvétluje cirkvi ve Filipech:

Radujte se v Panu vzdycky, znovu feknu: radujte se!
Vase mirnost at’ je znama vSem lidem. Pan je blizko.
0 nic nebud'te uzkostlivi, ale ve vSem oznamujte Bohu
své zadosti v modlitbé a prosbé s dékovanim. A pokoj
BoZi, ktery prevySuje vSechno porozumeéni, bude
stfezit vase srdce a vasSe myslenky v Kristu Jezisi.
(Filipskym 4,4-7)

Az zjistite, se si délate starosti o vas vztah, pfineste svou
prosbu pred Boha s radostnym dik{vzdanim. On slibil, ze
si vaSe starosti vyméni za sv(lj pokoj. Tomu fikdm dobra
vymeénal

Neredlna oekavani vam ukradnou radost, a tudiz vam
ukradnou silu, kterou pro své manzelstvi potiebujete.
Nenechte se do této pasti polapit. Rozpoznejte kazdé
ocekavani, které vybudovalo néjakou hradbu ve vasem
vztahu, a Cinte pokani z toho, Ze jste dovolili, aby mélo
prednost pred Bozim Slovem a Jeho jedine¢nym planem
pro vas zivot.

Jste naradé

Udélejte si, prosim, ¢as a pobavte se se svym protéjskem
o tom, o ¢em pojedndva tato kapitola. Poproste Ducha
Svatého,abyvasvedl, kdyzsibudetezapisovat,coje potieba
zvaSeho manzelstvi odstranit. Nékteré z nezbytnych uprav
mohou zahrnovat zménu postojl a chovani, k ¢emuz vam
da Buh silu skrze moc Bozi milosti. Jiné véci, jako napftiklad
generacni prokleti, budete muset vyresit modlitbou.
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Nenechte se odradit, pokud zjistite, ze vas seznam cini
nékolik stranek. Toto cvi¢eni neni o tom, kolik je toho
v soucasnosti Spatné, ani o tom, kdo z vas ma v manzelstvi
vice problém{. Jde o ty uzasné véci, které mohou pfijit
v budoucnosti. Kdyz s problémy budete jednat nyni,
umoznite své roding, aby napsala skvély pfibéh, dédictvi
nebes zjevila na zemi. Budeme radi, kdyz si uklidite palubu,
abyste se mohli volné pohybovat vpred zbaveni vieho, co
by vam mohlo branit pfijmout to, co pro vas Buh prichystal.
Sepsali jsme modlitbu, ktera vas postavi na zac¢atek nové
cesty.

At je to posvéceny okamzik.

Otce, dékujeme Ti za to, Ze nam nabizis novy zacatek
a nové dédictvi. Zapsali jsme si véci, které je potreba
v nasem vztahu odklidit, a modlime se, aby nds pritom
nebe obklopovalo.

Duchu Svaty, prosime Te, abys nds ved! a vyucoval.
Modlime se, aby nds obklopili Bozi andélé a byli
pfipraveni zakrocit proti nepfiteli, jenZz po generace
tryznil nasi rodinu.

Modlime se a prosime o milost k odpusténi a promeéne.

Modlime se, aby nase mysl byla obnovena podle
Boziho Slova.

Prosime o zjeveni Tvé ldsky, kterd vyhdni veskery
strach.

Prosime o obnoveni duvéry a procisténi vztahu.

Modlime se, abys privedl jednotu tam, kde bylo
rozdéleni.
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Prosime Te, abys nds inspiroval ke snéni v souladu
s Tvymi zaslibenimi, ne podle nasich bezboZnych
ocekdvani.

Promlouvdme do nasehodomu svobodu. Promlouvdme
svobodu do naseho manzelstvi i do zivota kazdého
Z nds. Ve jménu JeZise Krista. Prohlasujeme, Ze
kralovstvi BoZi pFislo do nds.

V nasem manzelstvi i nasem domé at’ se stane BoZi
vule, na zemi jako je tomu v nebi.

V mocném jménu JeZis, amen.






Ztiseni, den prvi

RODINNA PROHLIDKA

Provéfujte se, abyste stdli pevné ve vife. Nenechte se
jen undset proudem a neberte vse za samozrejmost.
Udélejte si pravidelné prohlidky. Potrebujete dikaz
Z prvni ruky, Ze je JeZis Kristus ve vds, ne jen dobré
slovo. Vyzkousejte se. Pokud zkouskou neprojdete,
néco s tim udélejte.
- 2. Korintskym 13,5 (The Message)

Nékdy je potfeba ohlédnout se zpatky a porozumét,
jak jste se dostali na misto, kde se zrovna nachazite, nez
budete moct jit dal. Tato rodinnd prohlidka vam pomuze
zhodnotit situaci a jednat s neporadkem, ktery se musi
z paluby vaseho manzelstvi uklidit. Udélejte si (cas,
premyslejte a upfimné odpovézte.

Premyslejte o svém détstvi. Jak byste popsali celkovou
atmosféru svého domova?

Pfiklad: klidnd, chaotickd, ldskypind, bez ldsky, vstficnd, uzaviend, popichujici,
ustrasend, nddhernd, tepld a pfijemnd, studend a neprdtelskd.

Stru¢né popiste celkovy vztah vasich rodicl
(komunikace, naklonnost, pratelstvi, atd.).
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- Jak vasi rodice pfekonavali neshody a konflikty? Jak se
k sobé chovali?

Kdyz jste néco pokazili nebo jste se nechovali spravng,
jak vas napravovali? Kdyz vas napravili, drzeli vas prohfesek
jesté néjakou dobu proti vdam nebo vam plné odpustili
a projevili lasku?

DOPLNTE TYTO VYROKY:
Toto se mi na détstvi velmi libilo a chci to uplatnit
i usebe vrodiné:

Toto se mi nelibilo a nechci to opakovat ve svém
manzelstvi a rodiné:
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ProCtéte si znovu své odpovédi a srovnejte je se
soucasnou situaci ve svém manzelstvi a rodinném zivoté.
Vidite néjaké podobnosti v atmosféie u vas doma nebo ve
vztahu se svym partnerem?V tom, jak jednate s konfliktem
a jak napravujete své déti? Vidite néjaké spojeni?

Co je potreba uklidit z paluby vaseho manzelstvi na
zakladé této inventury?

Podélte se o své odpovédi se svym protéjskem. Modlete se a odevzdejte Bohu vse, co
je potfeba uklidit skrze Ducha Svatého.
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Ztiseni, den druhy

SNASET SE NAVZAJEM

Snadsejte se navzdjem a odpoustéjte si, md-li kdo
néco proti druhému. Jako Pdn odpustil vam,
odpust’te i vy.

- Koloskym 3,13

Nabizite svému partneru sndasenlivost? Mluvime
o prostoru udélat chybu, prostoru dorlstat do podoby
Bozi skrze Jeho milost. Pravdou je, Ze snasenlivost
potifebujeme Uplné vsichni, protoze vsichni délame chyby.
Kdyz odpustime, napodobujeme tim naseho nebeského
Otce a stavame se nositeli Jeho milosti, ktera dava nasemu
partneru silu se zménit. Re¢eno slovy spisovatele C. S.
Lewise:

,Byt krestan znamena odpoustét neodpustitelné,
protoze i Buh odpustiL neodpustitelné vam.
Je to tézké. Moznd neni az tak tézké odpustit jedno
zranéni. Odpoustét vsak kaZzdodenné neustalé
provokace, odpoustét panovacné tchyni, agresivhimu
manzelovi, otravné manzelce, sobecké dcefi, synovi
podvodnikovi ... Jak jen to zvladnout? Myslim si,
Ze jediné tak, Zze budeme pamatovat na to, kde se
nachazime, a tim, Ze nase slova pronesena v modlitbé
budeme myslet vazné. V modlitbé, kdy rekneme:
»A odpust’ nam nase viny, jako i my odpoustime tém,
co se provinili proti nam®“. Nam je nabidnuto odpusténi
bez podminek. Odmitnout je znamena odmitnout
Bozi milost. Neexistuji zadné vyjimky a Buh vzdy mysli
vazné, co rika.”?

V jakych oblastech potfebujete, aby vam partner dal
prostor a nabidl snasenlivost? Kde potiebujete prostor
k ¢inéni chyb a k ristu do zbozného charakteru?
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Vyjmenujte tfi oblasti, kterych jste sivédomia na kterych

Vyjmenujte tfi oblasti, ve kterych potfebuje vasi
snasenlivost vas partner. Nabizite mu ji? Jestlize ne, pro¢?

Co fika Buh, ze se stane, pokud se rozhodnete drzet si
prohiesek svého partnera? Pozorné si preltéte Matouse
6,14-15; 18,21-35; Marka 11,25 a zapiste si, co vam Duch
Svaty ukaze.

Bozi odpusténi neznd hranice! Jestlize mate problémy
odpustit svému partneru, udélejte si ¢as a podivejte se
zpatky na svdj zivot. Jakym zpusobem jste se prohfesili
proti Bohu svymi myslenkami, slovy ¢i skutky? Kdyz si
uvédomite hloubku svéhovlastniho hfichuanesnesitelnou
bolest, kterou Jezi$ zakusil, aby za néj zaplatil, obmék¢i
Duch Svaty vase srdce a da vam milost k odpusténi.
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Modlitba pokani a uvolnéni

»Pane, odpust’ mi to, Ze jsem si drzel prohfesky svého
partnera. Uz si nechci zaznamendvat seznam jeho
chyb a prohresku. Ty jsi mi odpustil mé hrichy a uz si mi
je nikdy nepfipomenul. Dej mi silu a touhu jednat také
tak. Uvolnuji svého partnera a odevzdavam ho/ji do
Tvych rukou. Vlij svou ldsku a milost do naseho srdce.
Pomoz mi ho/ji upfimné milovat a poskytnout mu/ji
prostor k ¢inéni chyb a rustu. Zehndm mu/ji zdravim,
moudrosti, pokojem, radosti, ldskou, pfizni, jistotou,
zjevenim Tvého Slova a uZasnym, duvérnym vztahem s
Tebou. Dékuji Ti, Otce, za uzdraveni naseho manzelstvi.

Ve jménu Jezis, amen.

Dovolte Duchu Svatému, aby do vas skrze Cas straveny
v Jeho pfitomnosti a skrze rozjimani nad témito versi vnesl|
svou laskyplnou, odpoustéjici pfirozenost: 1. Korintskym13;
Rimandm 5,5; Efezskym 3,16-19; 1. PetrQv 3,8-9.







Ztiseni, den treti

JDE HLAVNE O POHLED

Konecné, bratfi, premyslejte /upnéte své myslenky
- dosl. preklad z angl. jazyka; pozn. prekladatele/
0 vsem tom, co je pravdivé, uslechtilé, spravedlivé,
Cisté, milé, co md dobrou povést, jestli je néjaka
ctnost a jestli je néjakad chvala.
- Filipskym 4,8

Kdyz pfemyslite o svém partneru, na co se zamefujete?
Jestlize své myslenky upinate na jeho chyby a selhani,
problém se ve vasem manzelstvi bude zvétSovat. Na
druhou stranu pokud se v3ak zaméfujete na véci, za které
mUzete byt vdécni, uvidite vas vztah v Uplné novém svétle!
Ve vaSem manzelstvi, jako ostatné ve viem, jde hlavné
o pohled.

Bryle, skrze které se na svého partnera divate, pfimo
ovlivni vas vztah. Jak se celkové ke svému partneru
chovate? Zamyslete se na druh slov, skutk( a postoj(, jez
jsou pro vas typické.

Modlete se a poproste Boha, aby vdm zjevil vase opravdové chovdni. Co vdm
ukazuje? 0 co vds Zddd, abyste zménili s Jeho pomoci?

Chcete novy pohled na hodnotu svého partnera?
Peclivé rozjimejte o versi z Filipskym 4,8. Pak si zapiste
deset nejlepsich véci (vlastnosti, kvalit, obdarovani), které
u svého partnera vidite a za které m{iZete Bohu podékovat.
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DalSich tficet dnii pokralujte a dopisujte si dalsi véci do seznamu. Rozhodnéte se
vyjddrit opravdovou vdécnost za tyto vlastnosti také svému partnerovi.

Strach ndm zamlzuje vizi. Snazi se nasi pozornost udrzet
na tom, co se zda byt na naSem partnerovi, na nds nebo na
nasi situaci Spatné. V. mnoha ohledech je strach faleSnym
dukazem zdanlivé skute¢nosti. Ceho se ohledné svého
vztahu nejvice obavate? Poproste Pana, aby vam to ukazal.

Procedte tyto obavy skrze filtr Filipskym 4,8. Jsou pravdivé, sprdvné nebo dobré?
Jsou Cisté a milé? MiZete za né vzddt chvdlu Bohu? Cokoli, co touto zkouskou
neprojde, je potteba odhodit pryc a nahradit pravdou.

Mnohokrat se stava, ze nas soucasny strach ¢i obava
pochazize zklamani a zranéni minulosti. Protoze se bojime,
abychom nebyli opét zranéni, nevédomky se snazime
pfimét svého partnera, aby zaplatil za chyby nasich rodicd,
predchozich znamosti ¢i byvalych partneru.

Zastavte se a modlete: ,Duchu Svaty, jak se tyto obavy
zformovaly? Na ¢em se zakladaji? Jak ti mohu d{vérovat
vice, aby z mého Zivota odesly? Ztiste se a naslouchejte.
Co vam ukazuje?
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Ztiseni, den ¢étvrty

SVOBODA OD RODINNYCH
PROKLETI

Kristus nds vykoupil z prokleti ... tim,
Ze se stal za nds prokletim ...
- Galatskym 3,13

BUh chce ve vasi rodiné udélat néco zbrusu nového!
Rika:,Hle, ¢inim novou véc a uz vzchéazi, coz to nevite? Ano,
ucinim v pustiné cestu, v pusté krajiné feky.’ (1zajas 43,19)
Jak fika Joyce Meyer:

»Jezis priSel, aby otevrel brany vézeni a osvobodil
zajaté. ... Mozna jste prozili mizernou minulost, mozna
se i momentalné nachazite v situaci, ktera je velmi
negativni a depresivni. Mozna CcCelite okolnostem,
které jsou tak zlé, ze si rikate, ze nemate zadny dlvod
k nadéji. Sméle vam vsak fikam: ,Vasi budoucnost
neovlivni vase minulost ani vase soucasnost!“

Ziskejte nové smysleni. Vérte, ze s Bohem je vSechno
mozné.” 10

(Lukas18,27)

Kristus zaplatit, aby vas, vaseho partnera i vase déti
vysvobodil z kazdého prokleti, které kdy kolovalo ve
vasi krevni linii. Ve, co musite udélat, je prosadit si Jeho
vitézstvi. ZtiSte se pfed Panem a modlete se:,Duchu Svaty,
jaké prokleti bezbozného chovani koluje v mé krvi? V krvi
mého partnera? Prosim t&, ukaz nam, s ¢im jednat a jak
zakouset opravdovou svobodu.’
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Jakmile vdm Duch Svaty ukdze pfislusnd prokleti, odevzdejte je Bohu. Pouzijte
modilitbu, kterou jsme uvedli v této kapitole, a diivéfujte Mu, Ze vase pouta rozlomi
a dd vdm vitézstvi.

Nékdy my sami nevédomé davame problémum, jez
nasi rodinu suzuji, zivot tim, ze udélame pfisahu nebo slib.
Kdyz vyslovime slib, kolem na3eho srdce povstava hradba.
Tyto sliby nas maji ochranit od dalSiho zranéni, ale ve
skutec¢nosti jsou nam vézenim a zpusobuiji jen vétsi bolest.

a byls re€mi svych ust chycen, recmi svych ust /
slibem svych ust - dosl. preklad z angl. jazyka; pozn.
prekladatele/ byls polapen.

- Pfislovi 6,2

Modlete se:,Duchu Svaty, dal jsem sam sobé néjaky slib?
Jestlize ano, jaky?” Ztiste se a naslouchejte. Cifite pokani
z kazdého slibu, ktery vam Blh ukaze, a pozadejte Ho, aby
vas vysvobodil z kazdé obavy a kazdého strachu.

Mluvime zde o slibech a pFisahdch ucinénych pod vlivem strachu. Strachu z toho,
Ze mé opét nékdo zrani. Mnohokrdt si feknete néco takového: ,Nikdy uZ nedovolim
Zddnému Clovéku, aby ..... Jestlize mé manZel/manZelka (podvede, uhodi, atd.),
tak potom ....." JestliZe jste si takové sliby dali at uz nahlas i jen pro sebe, Cifite
pokdni. Poproste Boha, aby vdm pomohl diivéfovat Mu v tom, Ze vds ochrdni

a ubrdni.




Vyklid'te palubu

Zadny nastroj vytvoreny proti tobé neuspéje a kazdy
jazyk, ktery povstane proti tobé na soudu, usvedcis
z viny. Toto je dédictvi Hospodinovych otroku, jejich
spravedlnost ode mne, je Hospodinuv vyrok.

- Izajd% 54,17

Diky vztahu s JeziSem Kristem jste osvobozeni
zkazdého prokletiastalijste se dédici kazdého duchovniho
pozehnani (viz Efezskym 1,3). Pozorné si prectéte
nasledujici ver$e a uvédomte si, jaka pozehnani jsou vam
i vasi rodiné v Kristu dostupna: Matous 11,28; Lukas 10,19;
11,13; Jan 4,14; 7,38-39; 14,27; 15,11; 1. Korintskym 1,30; 2.
Korintskym 5,21; 2.Petrav 1,3-4.

Co jesté vam Duch Svaty v téchto versich ukazuje?
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Ztiseni, den paty

ZVLADNOUT SVA OCEKAVANI

... Buh sam rekl: ,Zddnym zpusobem té nezklamu
ani se té nevzddam ani té nenechdm bez opory.
Nikdy, nikdy, nikdy té Zddnym zpusobem nenechdm
bezmocného ani se té nezieknu ci té nezklamu. (Tim

. sibud’jisty!) Nikdy v Zadném pripadé!
- Zidum 13,5 (Rozsitfeny preklad Bible v angl. Jazyce)

Ocekavani. Je to ,velmi silné presvédceni, ze se néco
stane v budoucnosti'" Kdyz od lidi néco ocekdvame,
jsme velmi silné pfesvédceni o tom, jak budou uspésni
adobfi, obzvlasté co se tyka jejich vztahu knam.V3eobecné
mame nejvétsi oCekdvani od téch, ktefi jsou nam nejbliz,
specificky od svych partner(. Spisovatel a mluv¢i Patrick
M. Morley vysvétluje:

-_.'-._. T bl L
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Vsichni si s sebou do manzelstvi pfFinasSime
oCekavani. Ruznd, casto neredlnd oclekavani. Tato
oCekavani se =zakladaji 1/ na nadi predstavé o
manzelstvi a 2/ na nasich nenaplnénych potrebach.
Kazdy mame ve své mysli predstavu o tom, jak ma
vypadat dokonalé manzelstvi. Tuto predstavu jsme
mozna prijali od svych rodic(, z toho, co fikali a délali,
z rodinnych tradic nebo od nasich predkd, od rodici
nasich pratel, z televize, knih, od filmovych hvézd ci
jinych hrdin(."'?

Neredlnd ocekavani se mohou objevovat v kazdé oblasti
manzelstvi. Jsou to véci tykajici se penéz, komunikace,
domadcich praci, vychovy déti, vztaht s pfateli, oblasti sexu
— cokoli, co vyjmenujete.
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Zamyslete se a modlete se: ,Pane, mam neredlna
ocekavani od svého manzelstvi? Pokud ano, co je to?

Co vdm Duch Svaty ukazuje? Zapiste si to spolu se vsim, k Cemu vds vede, abyste
udélali.

Jak mlzete zménit neredlna oc¢ekavaniv realna? Patrick
Morley dale pokracuje:

+,Musime se naucit ddvat, aniz bychom cokoli
ocekavali nazpatek. Musime se naucit komunikovat
o svych oCekavanich s nasim partnerem. A pak musime
naslouchat, abychom zjistili, zda si on mysli, ze jsou
nase ocekavani realna."

Zeptejte se svého partnera: ,Myslis si, Ze mam od tebe
néjakd neredlnd ocekavani? Pokud ano, kterd to jsou?”
Respektujte ho a naslouchejte bez prerusovani. Zapiste si,
co vam fekne.

Pokud mdte od svého partnera neredlnd olekdvdni, udélejte si cas na upfimnou
omluvu za to, Ze jste na néj Cinili ndtlak. Modlete se a poproste Boha, aby do vaseho
manzelstvi pfinesl uzdraveni a v obou dvou zacal budovat redInd ocekdvdni.

Vade ocekdavani by méla nakonec vychazet z Bozich
pfislib( a Jeho Slova. On je vérny a neselze. Modlete se:
.Pane, pfenasim na svého partnera néjaka ocekavani, ze
naplni mé potieby, které vsak mlzes naplnit jen Ty?
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Pokud ano, prosim, ukaz mi to. Dej mi svou milost
dlvérovat Ti v téchto potiebach.” Ztiste se a naslouchejte.

Co vam Duch Svaty ukazuje?







165

OTAZKY K DISKUZ

JestliZe tuto knihu pouZivadte jako soucdst série
vyucovani na téma Pribéh manzelstvi, pak prosim
zhlédnéte video-zdznam, cdst 3.

1| Neshody jsou v manzelstvi nevyhnutelné, rozdil viak
je v tom, jak s nimi jedname. Zamyslete se. Manzel
a manzelka jsou dva odlini lidé a postupné se z nich
stava jedno. Kazdy je naprosto jedine¢ny. Dusledkem
toho je, ze kazdy z nich pfremysli, dedukuje a proziva
jinak.To, jak pohlizi na lidi, situace a pfileZitosti, je také
jiné. Uz vas to nékdy napadlo? Jak vdm porozuméni
jedinec¢nosti vaseho partnera pomaha vazit si ho
a uvidét ho v novém, pozitivnim svétle?
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2| Skrze Krista je odpusténi dostupné viem, kdo o néj
pozadaji. Co kdybyste ale pozadali Boha o odpusténi
néceho, o ¢em by prohlasil: ,No, nevim, jestli ti chci
odpustit. Stejné to zase udelas znovu. Nejdfiv chci
vidét, ze se dokaze$s zménit" Jak byste se po této
odpovédi citili? Rekli jste nékdy néco podobného
nebo mysleli jste si néco takového, kdyz vas vas
partner poprosil o odpusténi? Jak se asi citil?

3| Bozi odpusténi neni odménou za upravené chovani.
Je to Jeho vyjadieni davéry. Zamyslete se. Jak vam
Bozi bezpodminecna laska a odpusténi dava silu ke
zméné? Jaké postoje vlci svému partnerovi tykajici
se odpusténi byste méli pfijmout ve svétle tohoto
poznani? Co to pro n&j bude znamenat? ,Odpusténi
je jediny zpusob, jak rozbit bludny kruh hanby
a bolesti ve vztahu ... Nevyfesi vdechny otazky hanby
a spravedlnosti ... Ale umozni vztahu, aby zacal
znovu od zacatku.”

- Philip Yancey™
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4| Strach je duchovni sila, kterd je v pfimé opozici Bozi
lasce aochranévnasem zivoté. Pokud nenirozpoznan
a nejedna se s nim, ochromi nds a zabrani manzelstvi
dorlst do velkoleposti. Manzelé, jaké obavy maji muzi
ve vztahu se svymi Zzenami? Manzelky, jakym obavam
Celi zeny ve vztahu se svym muzem? Jaké konkrétni
kroky jste objevili, abyste je mohli pfekonat?

Obavy, kterym celi Obavy, kterym celi
manzelé manzelky

ooy
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5| Neredlnd ocekavani v manzelstvi jsou urodnou
pldou pro urdzku, frustraci a zklamani. Nepfitel
zaludné pouziva zadbavni primysl a média, aby
v nas vyvolal neprakticky pohled na naseho partnera
a zasel do ndas seminka nespokojenosti. Zastavte
se a premyslejte. Jak filmy, hudba, televizni show,
Casopisy, knihy a internet ovliviuji vas pohled na
vaseho partnera a manzelstvi? Jaké praktické kroky
muzete ucinit, abyste ochranili své srdce a svou mysl
pfed neredlnymi ocekavanimi?

Pro vedouci: Podélte se o Filipskym 4,8 a vysvétlete, Ze je to zkouska toho, co je pro
nds v médiich pfijatelné.

Nebot’ jak clovék o sobé premyslive svém srdci, takovy

je..
- Prislovi 23,7 (doslovny preklad z anglictiny; pozn.
prekladatele)

6| Setkali jste se se situaci, kdy by se vas snazili ovladat
pfibuzni? Aniz byste kohokoli jmenovali, podélte
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se o jednu takovou situaci. Pokud jste dokazali tuto
vyzvu prekonat, vysvétlete, jak vam v ni Bah pomohl.
Jestlize s nistale jesté jednate, poproste vasi skupinku,
aby se za vas modlila a poprosila o0 Bozi milost a silu
zvladnout ji spravnée.
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SHRNUTI KAPITOLY
Uklizeni paluby vaseho manzelstvi vdam umozni jit
dal do velikosti, kterou pro vas Blh zamyslel.

Odpousténi je skutek osvobozeni pro oba, toho,
kdo ublizil, i toho, jemuz bylo ublizeno. Diky Bozi
milosti mGzeme odpoustét druhym svobodné
a bez omezeni a muzeme také pfijmout Bozi
odpusténi.

Nase partnery nemuizeme zménit. To mGze udélat
jen Buh. My ale muUzeme spolupracovat s Nim
a dovolit Mu, aby nas ménil.

Postoj vdécnosti za vaseho partnera vam otevre
srdce, abyste mohli milovat, odpustit a davat mu
Bozi lasku, abyste oba dva mohli rist a zménit se.

Kdyz se rozhodnete odpustit, ziska tim kazdy ve
vasi rodiné, protoze laska pUsobi rlst.

Zakouseni Bozi lasky odhaluje a vyhani z naseho
Zivota strach. Kdyz dovolime, aby Jeho laska
pracovala v nds a skrze nas, pomUze to znicit
strach, ktery ma nas partner, a prekryje to nase
chyby a selhani.

Nez mUizete zacit budovat nové dédictvi, musite se
postavit prokletim, ktera vasi rodinu uz Iéta suzuji.
Diky dokon¢enému dilu JeziSe Krista je kazdé
prokleti zniceno!

At je stav vaseho manzelstvi jakykoli, Buh je m{ze
zmeénit, protoze je do néj zapojen. Pro N&j neni nic
nemozné!
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KAPITOLA CTVRTA

Povstan a zacni stavét

Jezis si je zavolal a fekl: ,Vite, Ze vlddci ndrodu
panuji nad nimi a velci nad nimi vykondvaji svou
svrchovanou moc. Mezi vami tomu tak nebude; ale
kdo by se chtél mezi vami stat velkym, bude vasim
sluzebnikem; a kdo by chtél byt mezi vami prvni, bude
vasim otrokem. Stejné jako Syn ¢lovéka neprisel, aby
si nechal poslouzit, ale aby poslouzil a dal svuj zZivot
jako vykupné za mnohé.”

- Matous 20,25-28

Den prvni

zdravé manzelstvi. Pro mnohé z nas je to skryté

kvili své jednoduchosti. Musime vas nyni varovat,
Ze tento zpUsob neni plny vzrudeni a zcela jisté neni ani
snadny. Je to viak jediny zpUsob, jak porozumét naplnéni,
zaméru a lasce, po které touzime ve svém manzelstvi. Jste
pfipraveni dozvédét se to velké tajemstvi? Je to slouzit.
Jediny zpUsob, kterym mUZete rozvijet své manzelstvi, je
vydat cely svuj Zivot sluzbé svému partneru.

gxistuje jen jeden efektivni zpUsob, jak budovat

Prosim, zkuste nyni pfekonat nutkani tuto knihu odlozit
stranou nebo preskocit tuto kapitolu.Vime, Ze pojem sluzba
a slouzit obvykle nevyvolava velké nadseni. S mnohem
vétsi pravdépodobnosti v lidech vzbudi zdrzenlivé pocity
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nebo udés. Mame tendenci couvat pfi myslence, Ze jsme
podfizenizajmim, touham a planlim nékoho jiného. Pfesto
se Jezi$, Syn Bozi a Kral kral( rozhodl stat se sluzebnikem,
kdyz usiloval o to, co pro nas vsechny bude nejlepsi.
Nejvétsi zajem mél o to, aby se nam dobre dafilo. Vzdal se
mista autority, které mu podle spravedInosti patfilo, odmitl
své vysady a rozhodl se stat se mostem, ktery preklenul
propast mezi Bohem a lidmi. Poté, co nasel zplsob, jak
nas usmifit s Bohem, nachdazi zalibeni v naplfovani nasich
nejhlubsich snd, tuzeb a radosti tim, Ze nam dava silu zit
neobycejny zivot a stavat se podobnymi Jemu. Ve chuvili,
kdy se Jezi$ vzdal svého zivota, nabidl nam Zzivot hojny.
Tento nevidany zplsob sluzby bez hranic a omezeni se
nyni stal standardem pro nase vztahy, obzvlasté pak pro
manzelstvi.

Nyni, kdyzjstejizuklidilipalubu, mate pfilezitost vystavét
manzelstvi svych sn(. Jediny zpUsob, kterym vsak sv(j sen
o0 manzelstvi (ony bozsky inspirované stavebni plany pro
blaho) uskutecnite je, pokud za né vyménite svuj zivot.
V Bozim kralovstvi ¢lovéku zlstava pouze to, co svobodné
ztrati. Radost, laska a naplnéni, po kterych v manzelstvi
touzite, prijdou, jediné pokud obétujete snahu ziskat pro
sebe to nejlepsi ve prospéch svého partnera.

Vsimlijste si uz nékdy, ze kiestané, ktefi se citi nejubozeji,
jsou ti, ktefi se cely zivot snazi uspokojit sami sebe? Ti
nejubozejsi ze viech jsou lidé, ktefi nikdy nic neudélaji pro
druhé. Je to proto, ze do nas byla v Kristu vetkana JeziSova
DNA, jez obsahuje slouzeni. Jezis byl tim nejvétSim
sluzebnikem. Kdyz odmitneme pfijmout svou identitu
v Ném, coz samoziejmé zahrnuje kromé dalSich véci i
zivot sluzebnika, sami se oddélujeme od Jeho proménujici
moci.Jeho moc je kbudovani zbozného Zivota i manZzelstvi
nezbytna. Ziskat ji mUzeme jediné, pokud zZijeme tak, jak
Zil On. Pokud neslouzime, nemUiZe vystavét manzelstvi, po
kterém touzime.
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Stat se nejmensim

Béhem svého posledniho jidla s ucedniky vypraveél
Jezis svym nejblizSim prateldm o tom, Ze je jeho smrt
nevyhnutelna a ze bude brzy zrazen. Jak na to reagovali?
Nejprve zufivé protestovali, ze by Jezise nikdy nezradili.
Poté se rychle pfesunuli k hadce o to, kdo je mezi nimi
nejvetsi.

Jak je to absurdni! Jezi§ s nimi sdilel podrobnosti své
blizké smrti a jediné, co Jeho nejblizsi pratelé dokazali,
bylo hadat se o to, kdo je nejdulezitéjsi. Podivejte se, jak
Pan Jezis reagoval na jejich posetilost:

Avsak ne tak vy; kdo je mezi vami nejvétsi, bud’ jako ten
nejmensi, a kdo je vedouci, bud’ jako ten, ktery slouzi.
Nebot’ kdo je vétsi: ten, ktery je u stolu, Ci ten, kdo
obsluhuje? Zdali ne ten, ktery je u stolu? Ja vSak jsem
mezi vami jako ten, ktery slouzi.

(Lukas 22,26-27)

JezZiSova slova ucedniky pravdépodobné zasdahla jako
délova koule. Zcela jasné dali najevo, ze vsichni touzili byt
nejvétsim. A On jim nyni fikal, Ze byt nejvétSi znamena byt
nejvetsi sluzebnik.

Jezi$ vsak neskoncil u pouhych slov. Udélal néco, co
Jeho ucedniky jesté vice prekvapilo a zmatlo. Bible fika:

Jezis, védom si toho, ze mu Otec dal vSechno do rukou
a ze od Boha vysel a k Bohu odchazi, vstal od vecere
a odlozil své Saty, vzal lnéné platno a prepasal se.
Potom nalil do umyvadla vodu a zacal ucednikim
umyvat nohy a utirat je platnem, kterym byl prepasan.

(Jan13,3-5)
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Coje natéto pasazi naprosto Uzasné, je duvod, proc Jezis
uc¢ednikiim nohy umyval. Odpovéd nalezneme, pokud si
pozorné vsimneme nékolika slov. Jezis, védom si toho .....
vstal ... a ... . Jezis mél veSkeru autoritu nade vsim, proto
se pokofil a pfijal zodpovédnost ponizeného sluzebnika.
Jezi$ se nepral s faleSnou pokorou. Bylo ziejmé, Ze si je
védom svého postaveni a moci. Misto aby se vsak svou
neskonalou autoritou chlubil, stavél ji na odiv a zneuzil
ji, pouzil své postaveni jako zaklad pro skutek sluzby
nepochopitelnych rozméru.

V prvnim stoleti na3eho letopoctu nebyly silnice
asfaltové a podél silnic se nenachazela obchodni centra,
kde by si lidé mohli koupit par ,adidasek”. Nosili sandaly
(nebo chodili uplné bosi), takze byly jejich nohy vystaveny
velkému mnozstvi prachu a zvifecich vykald. Myslim, ze
muzeme s klidnym svédomim fict, Ze v tomto prostredi
béZzné 3Spinavé, smrdici nohy jsou nasemu modernimu
prostiedi na mile vzdalené a cely obraz tak ztratil na vaze.

Pravé kvili tomu problému se Spinavyma nohama bylo
v té dobé mnoho sluzebniku i otrok, ktefi umyvali nohy
svému panu a jeho hostim. V bohaté domacnosti bylo
potieba zajistit mnoho zodpovédnosti, jako napfiklad
postarat se o stdje, pfipravovat jidlo, uklizet pokoje. Sluzba
V nékterych kruzich to zaslo az tak daleko, ze tuto ohavnou
pracivykonavaly sluzebné, ato ty, které nebyly povazovany
za ,hodné” délat cokoli jiného, proto mély tuto ponizujici
a odpornou sluzbu.

Jezi$ se rozhodl vykonat nejzakladnéjsi skutek sluzby.
Proc? Potreboval, aby Jeho uc¢ednici pochopili, jak dulezita
byla tato lekce o slouzeni. Dokonce si sundal plast, symbol
Jeho postaveni ucitele, a omotal si Inéné platno (rucnik)
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kolem pasu, coz bylo znameni otroka. Pamatujte na to, ze
toto vSechno Jezi$ udélal lidem, ktefi jej méli zahy zradit,
zfict se Ho a utéct od Né,j.

Kdyz jim umyl nohy a vzal si své Saty, opét zaujal
misto u stolu a fekl jim: ,Chapete, co jsem vam ucinil?
Vy mne nazyvate Ucitelem a Panem a dobre pravite;
jsem jim. Jestlize tedy ja, Pan a Ucitel, jsem vam umyl
nohy, i vy si mate navzajem umyvat nohy. Dal jsem vam
priklad, abyste i vy Cinili, co jsem ja ucinil vdm. Amen,
amen, pravim vam, otrok neni vétsi nez jeho pan, ani
apostol vétsi nez ten, kdo ho poslal. Jestlize toto vite,
jste blahoslaveni, budete-li to Cinit.

(Jan13,12-17)

Poté, co svym ucednikdm umyl nohy, si Jezi§ plast opét
oblékl. Znovu pfijal roli ucitele a dokoncil svou lekci, na
kterou ucednici nikdy nezapomenou. Vécna pravidla z ni
plynouci Ize shrnout takto:

1. Jsem vas Pan a Ucitel a jsem vasim jedinym vzorem.

2. Protoze jsem dobrovolné ucinil tento ponizujici
skutek, ani vy nepokladejte zadny skutek sluzby za
takovy, ktery je pod vasi Uroven.

3. Jsem vas Pan a Mistr, jsem vétsi nez vy a presto jsem
ochoten vam poslouzit jako ten nejméné dulezity
sluzebnik.

4. Zehnam tém, ktefi nasleduji Mého ptikladu vedeni
pomoci slouzeni lidem.
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Povolany slouzit

Jezis fekl, ze pokud budeme nasledovat Jeho pfiklad,
budeme pozehnani. To znamena, ze pozehnani spocine
na nasem manzelstvi, kdyZ budeme napodobovat zpUisob,
kterym slouzil On, a budeme takto slouzit svym partnerdm.

Nenavrhujeme ted, abyste napodobovali JeziSe tim,
Zze si ustanovite kazdodenni ritual umyvani nohou.
Chceme zd(raznit, ze jde o to zacit slouzit podle tohoto
vzoru v nasem zivoté. V manzelstvi budeme Jeho pfiklad
napodobovat nejlépe, kdyz pouzijeme svou individualni
roli jako stupinek pro sluzbu. Pavel napsal:

. nic nedélejte ze soupereni ani z jesitnosti, nybrz
v pokore pokladejte jeden druhého za prednéjsiho
nez sebe. ... Méjte tedy v sobé to smysleni, které bylo
i v Kristu Jezisi.

(Filipskym 2,3; 5)

Jaké smysleni bylo v Kristu? Rozhodl se, Ze se stane
sluzebnikem, ktery zajmy ostatnich vyzved| nad ty své
vlastni. Dovedl to az do krajnosti tim, Ze zemrel za ty, jez
miloval. VétSina z nas nikdy nebude muset ucinit tuto
krajni obét za naseho partnera, ale byli jsme povolani zfict
se kvuli nému své sobeckosti a zaméreni na sebe.

Jestlize je tedy slouzeni tak skvélé a pfindsi Bozi
pozehnani, pro¢ je nepraktikuje vice lidi? Problém je
v nasi padlé pfirozenosti, kterd neustale bojuje proti
cestam Boziho Ducha, a nabada nas, abychom usilovali
o své vlastni zajmy a cile. Nase télo vyzaduje, abychom
naplnhovali jeho touhy, a trvd na tom, abychom vyplnili
vsechny jeho Zadosti. Nehledé na to, jak moc jej budeme
krmit, lidska pFirozenost chce stale vic a vic.
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HfiSna pfirozenost vzdy neustdle prosazuje sobeckost
a nespokojenost, zatimco Bozi Duch pfinasi nesobeckost
a nabizi trvalé uspokojeni. Kazdou minutu se
rozhodujeme, zda se nechame vést Bozim Duchem nebo
neuspokojitelnou touhou svého téla:

Télo zada proti Duchu a Duch proti télu, nebot’ stoji
navzajem proti sobé, abyste necinili to, co byste chtéli.

(Galatskym 5,17)

JeziS nas z této hfiSné pfirozenosti vysvobodil proto,
abychom byli schopni svobodné se vzdat svého zivota.
Spaseni nas neosvobodilo proto, abychom toho vice
ziskali. Vysvobodilo nas, abychom toho mohli vice davat!
,Byli jste pfece povolani’, pise apostol Pavel, ,do svobody,
bratfi. Jen aby se vam ta svoboda nestala zdminkou pro
télo. Vy v3ak skrze lasku sluzte jedni druhym. (Galatskym
5,13).

Ziskali jsme svobodu, abychom mohli obétovat svuj
zZivot. Jestlize zijeme pouze pro sebe, mafime svobodu,
kterou mame v Kristu, a stdvame se poddanymi svého
sobectvi a hfichu. Pfitom Kristus zemfel, aby nas
vysvobodil pravé z nich. Pokud se viak u¢ime zit zivotem
sluzby ostatnim, obzvlasté svym partneriim, stdvdme se
podilniky hojného Zivota, ktery pro nas pfipravil.

Den druhy

Naplnény Duchem

Kdyz lidé odkazuji k pasadzi o manzelstvi v Efezskym 5,
obvykle zacinaji u 22. verse. Je to ten, kde se manzelkam
fika, Ze se maji podfizovat. Pavlova vyzva vsak zacina

175



176 PRIBEH MANZELSTVI

mnohem dfive v této kapitole. Abychom pIné pochopili,
jak ma nase manzelstvi zrcadlit vztah mezi Kristem a cirkvi,
podivejme se opét na vers 18:

... ale napliujte se Duchem ...
(Efezskym 5,18)

V puvodnim feckém originalu znamena slovo, které je
zde pouzito jako naplfiujte, proces prostupovani Duchem
jako nepfetrzita zkusenost. Jednou nestaci. Pokud nejsme
neustale naplhovani a stimulovani Bozim Duchem,
budeme naplnéni potreb, které muize naplnit jediné Buh,
ocekavat od svého partnera. Nehledé na to, jak uzasny vas
protéjsek je, nikdy nebude moct nahradit Boha. Jestlize
ocekavate, ze vdm vas partner vlije do zZivota smysl a zamér,
poZzehnani, které nabizi jen Blh, pak zjistite, Ze budete
zklamani, v depresi a neschopni projevovat Bozi lasku.

Nase manzelstvi bude zrcadlit Krista pouze do té miry,
do jaké privitame Jeho Ducha ve svém Zivoté. Kristus
je zadkladnim kamenem naseho spaseni, ale Duch Svaty
je Cinitelem promén. Kdyz dovolime, aby byl nas Zivot
neustale naplhovan Duchem, budeme moct zakouset
obnoveni mysli a proménu chovani. Blh fika:

Vysvléknéte toho starého ¢loveka, drivejsi pfirozenost
.. A neustale obnovujte svou mysl /meéjte Cerstvy
mentalni a duchovni pfistup/,a oblecte si novou
pfirozenost (obnovené ja) stvorenou k Bozimu obrazu
/jako Buh/ v opravdoveé spravedlnosti a svatosti.

(Efezskym 4,22-23; AMP)

Snazit se milovat a slouzit jako Kristus bez Boziho Ducha
je jako kdybychom se snazili ziskat vodu z hadice, ktera
neni pfipojena ke kohoutku. Hadice sama o sobé vodu
nevyprodukuje. Je to pouhé potrubi. Stejné i my dokazeme
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své partnery milovat a slouzit jim, jen pokud se chopime
moci, kterou nabizi Duch Svaty.

Dobra viile azména chovani jsou dulezité, ale nemohou
obnovit nasi mysl nebo prekonat touhy naseho téla. Jediné
pokud se chopime moci Ducha Svatého a nechame se Jim
vést, budeme moct zakusit Jeho zivot proménujici vliv
v nas a skrze nas. Vliv, ktery se projevuje postoji a skutky,
jaké mél Kristus, i vlci partnerovi. Jakykoli pokus upravit
své chovani bez Ducha Svatého povede k frustraci a klamu.

Dostali jsme bezpocet dopisti od muzu a Zen, jejichz
manzelstvi bylo zni¢eno manipulaci a panovacnosti.
V mnoha pfipadech tito lidé znali Bibli, chybéla jim v3iak
laska a milost Boziho Ducha. Dusledkem toho slova, kterd
nas maji osvobozovat, pfinasela pouze svazanost, nicila
a zostuzovala. S takovym zlem se setkame vzdy, kdyz se
do vztahu vplizi sobeckost. Sobeckost pokvete, pokud se
neotevieme praci Ducha Svatého a tim také odmitneme
slouzit, coz ma byt nase prvorada role v manzelstvi.

Po zbytek této kapitoly se spolu budeme divat na to,
jak ma slouzeni a sluzba vypadat v kontextu manzelstvi.
Nas cil je nabidnout biblicky pohled na to, jak mizeme
fidit a budovat svoje manzelstvi skrze slouzeni. Proto vas
prosime, abyste tuto kapitolu nepouzili jako povoleni
odsoudit jakékoli chovani vaseho partnera, at uz soucasné
nebo minulé. Radéji ji pouzijte jako zaklad pro to, abyste
oba mohli jit dal.

Tyto koncepty vytvafime na zakladé presvédceni, ze
oba dva, manzel i manzelka, chtéji ctit Bozi plan pro svuj
manzelsky zivot a role, které pfinasi. Vime vsak, ze tomu
tak neni vzdy. At uz je vase situace jakakoli, pamatujte, ze
svého partnera nemuzete zménit. Pokud se o to budete
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snazit, budete Bohu jen prekazet. Oteviete srdce pro praci
Ducha Svatého a dejte Mu prostor, aby mohl ve vasem
partnerovi udélat to, co mlize udélat jediné On sam.

ldentita a role

Abychom pochopili roli sluzebnika, kterou prebirame
v manzelstvi, musime se vratit zpét do Edenské zahrady:

Buh stvoril clovéka ke svému obrazu, stvoril ho
k obrazu Bozimu, stvofil je muze a zenu.

(1. MojziSova 1,27)

Oba dva, muz i zena, nesou BoZi podobu a zrcadli Jeho
pfirozenost. Muz a zena se odlisuji, ale oba dva jsou stejné
duleziti v tom, jak zrcadli Bozi podobu zde na zemi.

Manzel a manzelka jsou role. Jsou to jedine¢né role
a Bible poskytuje konkrétni nahled na to, co s sebou
nesou. Tyto role viak nejsou nasi identitou. Nase identita
vyplyva z toho, jak jsme plvodné stvorfeni. Byli jsme
stvofeni, abychom nesli Bozi podobu zde na zemi. Tento
zamér narusil pad ¢lovéka, ale obét JezZise Krista jej opét
obnovila. Nase spaseni v Kristu je prvni a nejdUlezitéjsi
zménou identity.

Z4adna role manzela, manzelky, profesni role, role
sluzebnika, rodice, pfitele nemUze prebit vasi identitu.
A protoze zména role (napfiklad ze svobodného ¢lovéka
na Zenatého) neznamend zménu identity, oba dva, muz
i Zena, jsou v Bozich ocich stejné vzacni a hodnotni po
svatbé jako byli pfed ni.

Je smutné, Ze si mnoho lidi, a zvlasté zeny, mysli, ze se
jejich hodnota po svatbé zméni. Zeny maji obavy, ze maji-li
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byt podfizené svému muzi, musi se stat druhoradymi
v dullezZitosti ¢i rozhodovani. Pfi takovém scénafi se Zena,
misto aby rostla ve skutcich lasky a slouzeni, zacina krcit
v otroctvi, dokud se UpIné neztrati.

Zatimco se ze zaCatku mlze zdat, ze ma manzel
z takovéhoto uzpUsobeni uzitek, neni tomu tak. Po pravdé
je to tak, ze oba dva partnefi prohravaji, kdyz se v jejich
vztahu usadi sobectvi a stane se jednomu zivotnim
stylem. Manzel, ktery nepohlizi na svou manzelku jako na
rovnocenného partnera, nejenze je okraden o divérného
spojence, ale také ztraci nejvétsi prilezitost k vlastnimu
rstu. Muzi se dorUstaji Krista, kdyz slouzi svym Zendm
tak, jako Kristus slouzi cirkvi. Pamatujte na to, Ze ndm Jezi$
ukazal, jak vést skrze slouzeni tim, zZe slouzil tém, jez vedl|
a miloval.

Laska, respekt a ucta jsou nezbytné pro oba partnery.
Na obou dvou zélezi, jsou dlleziti a oba maji slouzit tomu
druhému. Takovyto pfistup k manzelstvi pomuze obnovit
muzi i zené nadvladu nad zemi, Bozi dar sily a autority,
ktery nam byl svéfen ve chvili stvofeni.

Nadvlada vs. ovladani

Bih je pozehnal a ekl jim: Plod’te a mnozte
se a naplnte zemi, podmante si ji a panujte nad
morskymi rybami, nad nebeskym ptactvem a nad
vsim Zivym, co se na zemi hybe. Buh vidél vsechno, co
ucinil, a hle, bylo to velmi dobreé.. ...
(1. MojziSova 1,28; 31)

Na pocatku nebyli muz a zena nepratelé. Byli divérnymi
spojenci a spolupracovniky. Dva odlidni jedinci spojeni
jednim srdcem. Bylo jim svéfeno poslani naplnit zemi
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a panovat nad ni. Bah jim dal pfikaz (byt plodni a mnozit
se) a nechal je, aby si sami rozhodli o detailech. Dal jim
nadvladu.

Nadvlada se Casto spojuje s pojmem vladnouci moci,
autority nebo kontroly. Popisuje oblast vlivu a také se
s ni spojuje vlastnictvi moci. Jak jsme zjistili z pfibéhu
o posledni vecefi, vesSkera autorita, at uz svéfrena muzi Ci
zeng, byla dana proto, aby ¢lovék mohl slouzit ostatnim
pro jejich dobro, uzitek a rist.

Boj mezi pohlavimi zacal po padu ¢lovéka. S neustale
se prohlubujici propasti mezi Bohem a Jeho stvorenim se
nadvladda zménila v ovladani a manipulaci. Tyto zvracené
verze Bohem vytvoreného silného svazku neustéle bojuji
proti Jeho puvodnimu planu a navrhu tohoto prekrasného
vztahu. Manzelstvi se stalo ndastrojem rozdéleni misto
mnozeni.

Manzelstvi nikdy nemélo byt bojem o moc. Bylo
stvoreno jako mocna jednota. V manzelstvi se spoji dva
lidé s rGznymi silnymi strankami a talenty a pak pouziji tyto
rozdily, aby vytvorili pfilezitost k mnozeni a nasobeni. Toto
vse je soucasti Boziho planu o usmireni toho, co se zda byt
nesmifitelné. Jezis fekl:

»,Nebot’ Syn Clovéka prisel vyhledat a zachranit, co je
ztraceno.”

(Lukas19,10)

Mnohokrat pfemyslime o tomto versi a vidime v ném
pouze popis evangeliza¢niho usili. Skryva se v ném vsak
mnohem vice. Jezi$S nepfiSel jen proto, aby zachranil
ztracené. Pfisel, aby zachranil, co bylo ztraceno. Pfi padu
Clovéka jsme ztratili své obecenstvi s Bohem. Také jsme
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ztratili otevienost vUci sobé navzajem ve vztazich. To se
tykd vztahU mezi bratry, sestrami, rodi¢i a détmi i mezi
manzely. Ztratili jsme i krdsu naseho vztahu s ostatnim
stvorenim.

JeZiSovo spasitelné dilo znamena vic, nez jen prezivani,
dokud nebudeme v nebi. Pfineslo hojnost a obnoveni
jiz pro soucasny zivot zde na zemi. Diky kfizi mame
potencial k obnoveni v kazdém vztahu, jenz utrpél ztratu.
Coz znamena, ze mUzeme jiz ted zakouSet uzdraveni
v manzelstvi. Muzi a zeny mohou opét zit jako jedno!

Kdyzjsmejednov srdciazaméru, pak se mnozime, nebot
Bahtika, Zze kde je jednota, tam pfikazuje sva pozehnani (viz
Zalm 133). Nepfitel nasi duse nechce, abychom zakouseli
Bozi pozehnani, ani abychom se mnozili. Proto déla vse, co
je vjeho moci, aby znicil nasi jednotu. Pokud se vzepreme
podvodu ohledné ovladani a pfijmeme opravdovou
nadvladu, staneme se Bozimi partnery a uvidime, jak se
déje Jeho vile zde na zemi.

Nyni se pfesuneme k diskuzi tykajici se rozdilnych roli,
jez muzi i zeny v manzelstvi prejimaji. Bez pochopeni
Boziho pojeti identity, hodnoty a nadvlady by si ¢lovék
mohl snadno chybné myslet, ze tyto Bohem ustanovené
role upfednostiuji jednoho z partnerd pfed druhym.
Protoze jsme se jiz zabyvali plivodnim Bozim planem pro
manzelstvi a rozebrali si spolu rozdil mezi identitou a roli,
véfime, Ze uvidite, jak jsou role obou partnerl UzZasné,
hodnotné a dulezité! '
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Den treti

Manzelé: Ctéte své manzelky

Stejné muzi: Zijte se svymi Zenami podle pozndni jako
se slabsi Zzenskou nddobou a prokazujte jim uctu jako
spoludédickam milosti Zivota, aby vase modlitby
nemely prekadzku.

(1. Petriiv 3,7)

Ucta nélezi obéma. Bible zcela jasné uvadi, Ze se oba
dva partnefi maji mit navzajem v ucté. O roli manzelky
budeme mluvit pozdéji. Nyni se zaméfme na roli manzela.

Manzelé, vase manzelka neni ménécenna oproti vam.
Je to vade spoludédicka v Kristu a vy ji mate mit v ucté.
Kdyz Petr mluvi o tom, ze je zena slabsi nadobou nez vy,
mluvi o jeji télesné sile, ne o jejim potencialu rozliSovat a
rozpoznavat nebo o duchovni sile. Télesna ,slabost” vasi
manzelky nezpUsobi, ze by byla méla mensi hodnotu nez
vy. Znamena to pouze, ze pravdépodobné nebude tak
~namakanad” jako vy. PetrlQv vyrok je vyrokem skutecného
pozorovani, ne vyznanim hodnoty ¢lovéka. To je velmi
dulezité, protoze mnohokrat odepirame sluzbu tém,
ktefi v nasich ocich nejsou hodni ucty. Nez budete moct
polozit svij zivot za svou manzelku, musite si uvédomit jeji
neuvéfitelnou hodnotu.

O této véci mluvime primo, bez okolkl, ne protoze
bychom si snad mysleli, Ze touzite svou manzelku
ponizovat a zanedbavat, ale protoZe si nem{zeme dovolit
nevyjadfit se jasné. Muzi a zeny jsou oba stvoreni k obrazu
Bozimu. Kdyz tedy muzi nemaji v ucté Zeny, nevazi si jich
a neochranuji je, je obraz naseho Otce zde na zemi
zneuctén.
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Na pocatku fekl Blh, Ze pro muze neni spravné, aby
byl sdm (viz 1. Mojzidova 2,18). Re$enim tohoto prvniho
problému (samoty muze) bylo vytvofit Evu. Zeny jsou
Bozim fe$enim, ne druhofadym stvofenim. Jste BoZi muzi
a byla vam svéfena prilezitost milovat a podpirat svou
manzelku, investovat do ni a slouzit ji a sméle tak ukazovat

svétu, jenz ztratil spravnou cestu, jaké je Bozi srdce.

Petr také napsal, ze se maji muzi ke svym zenam chovat
s porozuménim (podle poznani ...).Musime se snazit
porozumét tém, ktefijsou jini nez my. Vsichni muzi jsou jini,
vsechny Zeny jsou odliSné. A muzi a zeny se velice odlisuji!
J4& (John) nepohrdam Lisou proto, Ze je jind, nez jsem ja.
Misto toho si ji vazim a snazim se porozumét tomu, v ¢em
je odlisna.

Muj zivot by byl neuvéfitelné monoténni a nudny,
kdybychom byli s Lisou Uplné stejni. Pfestoze nam nase
rozdily pfinesly mnohokrat problémy, nabizeji nam také
pfilezitost, aby byly zjeveny slabosti nas obou, abychom
s nimi jednali a byli nakonec posileni. Potfebuiji Lisu, abych
se mohl zménit. Mam ji v Ucté a ja i moje rodina pfijimame
uzitek z toho, ze se snazim stale vic poznat, jaka vlastné je.

Nakonec si vSimnéte, ze se v 1. Petrové listu 3,7 pise,
Ze neulcta vlO¢i manzelkdm se stane prekazkou nasim
modlitbam. Bohu tak zalezi na tom, aby se zenam dobfe
vedlo, ze ustanovil, ze bude porozuméni nasi Zené a Ucta
k ni zakladnim faktorem ovliviiujicim nas modlitebni Zivot!
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Hlava svazku

nebot’ muz je hlavou Zeny, jako je Kristus hlavou
cirkve ...
(Efezskym 5,23)

Tento verS nemluvi o nadfazenosti a podiazenosti.
Vyjadfuje obraz Krista a Jeho nevésty, nebot pravé toto
spojeni manzelstvi symbolizuje. Protoze je v tomto
podobenstvi manzel pfipodobnén ke Kristu, pfejima roli
vudce jejich svazku. Ma tutéz Uzasnou zodpovédnost za
vedeni skrze sluzbu jako Kristus. Je to proto, aby nevéfici
svét vidél prirozenost Jezise. (A kdybyste se zamysleli nad
tim, jak hluboce Kristus svou cirkev miluje, nemohli byste
ani na vtefinku uvéfit, Zze by Blh zamyslel zmensit vyznam
Zen tim, Ze by je pfipodobnil ke své nevésté.)

Manzel neziskal autoritu jako hlava svého svazku
jen proto, aby rozdupal vse, co jeho Zena fekla. Naopak,
moudry manzel nikdy nepohrdne nazorem své Zeny. Bude
si velice dobfe védom, ze ona je nezbytna pro proces
¢inéni rozhodnuti.

Na zacatku naseho manzelstvi jsem se ja (John) modlil
asi hodinu a pUl kazdy den. Zdalo se mi, ze se Lisa, jez
pracovala na plny uvazek, modli pfilis malo. Jen ve chuvili,
kdy byla ve sprie nebo kdyz fidila auto. Kdyz jsme se
na nécem neshodli, dopustil jsem se té chyby, ze jsem
pfedpokladal, ze protoze travim vice ¢asu v modlitbach
nez ona, mohu pouzit svou autoritu jako hlava rodiny
a prosadit svlj nazor. Pfesto jsem asi z padesati procent,
kdy jsem nas nesouhlas vyfesil timto zpusobem a prosadil
si svou, zjistil, Ze méla pravdu Lisa!
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Abych byl upfimny, musim pfiznat, Ze mé to frustrovalo.
.Jak je mozné, Ze je jeji nazor tak presny, prestoze ja travim
mnohem vice ¢asu na modlitbach?”, fikal jsem si. Jednoho
dne jsem se tedy modlil: ,Boze, modlim se hodinu a pul
kazdé rano. Lisa se modli mozna deset minut v koupelné.
Pfesto ma ve vice nez poloviné nasich rozpor( pravdu ona.”

Pan mi odpovédél: ,Nakresli si kruh. Nasel jsem list
papiru a nakreslil jsem na né&j kruh.

,Do celého kruhu nakresli pismeno X’ fekl Bih. Kdyz
jsem mél kruh plny pismen X, pokracoval: ,Nyni pfes néj
nakresli ¢aru od shora doll v poloviné.”

VSimas si” fekl Bah, ,ze asi polovina pismen je v jedné
pllce kruhu a polovina v té druhé? Johne, kdyz jste byli
svobodni, byli jste Uplni ve Mné. Byli jste kazdy jednim
kruhem. Kdyz sis viak vzal Lisu, stali jste se jednim télem.
Nyni jeden kruh predstavuje vas oba. Ona je jednou
polovinou a ty tou druhou.”

»A Vi, co jsou ta pismena X?, zeptal se mé B(ih. ,Jsou
to informace, které ode Mne potiebujete, abyste se mohli
moudpre rozhodovat. Problém je, ze ty se rozhodujes pouze
na zakladé poloviny informaci. Musis$ se naucit, jak vyuzivat
to, co tvé zené ukazu, abys jako hlava rodiny mohl délat
rozhodnuti na zdkladé vech informaci, které vam dam.”

Toto zjeveni naprosto proménilo mUj pohled na to, co
to znamena byt hlavou rodiny. Jiz netouzim vyuzivat svou
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roli k tomu, abych obesel rady Lisy. TéSim se z toho, ze
muUzeme mit uzitek, kdyz Bdh mluvi skrze ni, a raduji se
z toho, jak to pfispiva k budovani nasi spole¢né jednoty
v rozhodovani.

Hlavni sluzebnik

Opét zdUraznuiji, ze role muze neni ovladani. Ovladanise
od vedeni naprosto odlisuje. Vedeni vyzaduje vzneSenost
rozhodnuti, zatimco ovladani zada bez otazek. Aby se
muz stal zboZnym vedoucim své rodiny, je potfeba, aby
pochopil, co to znamena zaujmout postaveni autority.
Vzpomente na slova JeziSe: ,vedouci musi byt jako
sluzebnik” (viz Lukas$ 22,26). Jako hlava rodiny ma byt muz
tim hlavnim sluzebnikem.

Muz neni $éfem, pro kterého by Zena ,makala”. Je
vedoucim, ktery pracuje s ni. Ve skute¢nosti je-li moudry,
opakované ji bude fikat, ze by to bez ni nikdy nezvladl. Ja
(Lisa) mocradaslysim, kdyz mimanzel fika, ze mé potiebuije.
Citim se tak jedine¢na a vim, ze mohu doplnit, cokoli mu
chybi. A kdybych ndhodou nevédéla jak to udélat, udélam
vse, co bude v mych silach, abych to zjistila. Kdyz mi fika,
ze jsem dulezit4, tak rozkvétam. 2

Manzelé, slouzit své Zzené neznamena, Ze ji jednoduse
date v3e, co bude chtit. Znamend to polozit svij zivot
a Cinit sva rozhodnuti na zakladé toho, co je pro ni
nejlepsi. Své partnerky vedeme tak, jak vede Jezi$ nas.
Je toho mnoho, co pro nas Jezis déla, protoze vi, Ze je to
pro nas dobré, ale nam se to nelibi. Nevyhnutelné se také
setkate se situacemi, kdy se dobro vasi Zeny bude stfetavat
s tim, co by ona chtéla. Kdyz budeme nasledovat JeziStv
vzor, budeme v takovych situacich védét, co je nejlepsi,
a pozname, co neni nejsnazsi nebo nejpohodIngjsi.
Predpoklad pro rozhodnuti se pro to, co je pro vasi Zenu to



Povstar a zacni stavet

nejlepsi, vsak vychazi z toho, ze ji milujete a mate ji v ucte,
jako Kristus miluje a cti cirkev.

Poté, co Jezis umyl svym ucednikdm nohy, vyjadfil zcela
jasné, Ze je stéle jejich Mistrem, Panem. Nikdy se nevzdal
svého postaveni moci. Radikalné vsak zménil definici
zaméru moci. Jak ukdazal, moc jsme ziskali, abychom
slouzili druhym. Muzi, svou autoritu hlavy rodiny mame
pouzivat, abychom vytvofili prostiedi, které bude nasim
Zzenam nejlépe slouzit. Protoze jsme hlavou rodiny, je to
nase zodpovédnost stat se tim nejvétsim sluzebnikem.
Pokud to ucinime, podfidime se tak svym zenam.

... Podrizujte se jeden druhému v bazni pred Kristem.
(Efezskym 5,21)

Vzpominate na Pavlovo nabadani v Efezskym 5,19,
abychom se neustale naplhovali Duchem? Pokracuje
tim, Zze vysvétluje, co ¢lovék, jenz je naplnén Duchem,
déla. Zpiva duchovni pisné a vzdava diky. Potom ve 21.
versi fika: ,Podfizujte se jeden druhému..” Toto vétsinou
chapeme jako zacatek Pavlovy promluvy o manzelstvi.
Ve své knize Vyznam manzelstvi viak Timothy a Kathy
Kellerovi vysvétluiji:

Vanglickém (i¢eském -pozn. prekladatele) prekladu
Bible je ver$ 21 samostatnou vétou. Ctenafam je tak
skryto néco dulezitého, na co chtél Pavel poukazat.
V feltiné je totiz verS 21 posledni vétou z
pfedchazejiciho dlouhého souvéti, ve kterém Pavel
popisuje nékolik znakl c¢lovéka, ktery je naplnén
Duchem!?

A proto, Kellerovi pokracuiji:
Posledni znak naplnéni Duchem se nachazi v této

poslednivété. Je to ztrata pychy a sobectvi, coz ¢lovéka
vede k pokorné sluzbé druhym.
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V kontextu manzelstvi to znameng, ze Clovéka, jenz Zije
v moci Ducha (dllezitost zivota v Duchu je zminéna dfive),
bude mozné poznat podle toho, ze je podfizen svému
partnerovi.

Mnoho lidi pfisuzuje podfizeni vyhradné roli manzelky.
Pavel ale vyslovné nabada oba dva, aby se podfizovali sobé
navzajem. Recké slovo pro podFizeni v tomto versi je stejné
fecké slovo, které je pouzito, kdyz Pavel pozdéji pfikazuje
manzelkdam, aby se podfizovaly svému muzi. Co se tyce
struktury autorit v rodiné, maji se manzelky podfizovat
svému muzi jako hlavé rodiny. Od muzu se vsak vyzaduje
jiny druh podfizeni svym manzelkam.

Pavel pise, ze bychom se méli podfizovat v bazni pred
Kristem. Slovo bazen (ucta v anglickém jazyce; pozn.
prekladatele) viectinéje slovophobosanesevsobévyznam
Uzas budici strach. (Asi jste si vSimli, Zze slovo phobos je
podobné slovu fobie.) Nase slovo Ucta nevystihuje plvodni
rukopis. Lepsi preklad by byl:,podfizujte se sobé navzajem
v Uzas budici bazni pfed Kristem.”

Jednoho dne, kdy jsem se k Lise nechoval pékné, ke mné
promluvil Bah a fekl mi:, Lisa je v prvé fadé moji dcerou. Az
pak je tvoji manzelkou. To ve mné vzbudilo bazen pred
Bohem!

Manzelé, Buh je vSudypritomny. Dobfe vi, jak se svou
Zzenou mluvite a jak se k ni chovate. Je to Jeho dcera.
Vidi az za vase slova k motiviim ve vasem srdci. Vzdavate
Mu cest tim, jak se chovate ke své zené? Jestlize nectite
svou nevéstu, nectite ani svého Otce. Pecujte o ni s bazni
a chvénim.

Pavel dale pokracuje avysvétluje, ze manzel se manzelce
podfizuje tim, Ze za ni poklada svij Zivot. Jinymi slovy se
ji podfizuje tim, ze se vyda upfednostiovani jejich zajm
pred svymi.
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MuzZi, milujte své zeny, jako i Kristus miloval cirkev
a sam sebe za ni vydal ...

(Efezskym 5,25)

Kristus svého postaveni nikdy nevyuzil k osobnimu
zisku. Pouzil jej, aby nam dal moc. | my manzelé mame
stejnym zplsobem pouzivat své postaveni autority
k uzitku a zmocnéni svych manzelek. Kristus vydal sv(j
zivot, aby oslavil a posvétil svou nevéstu. Jeho nejvétsi
radosti, a mdzeme fict i Stastnym koncem, je sldva Jeho
nevésty. Kdyz kracite ve stopach Jezise, nezbyva zadny
prostor pro sobectvi. Vase role manzela znamena stravit
svUj zivot tim, ze slouzite své manzelce s konecnym
zameérem, ze bude Kristus zjeven nejen ji, ale také svétu
kolem vas. Kdyz takovymto zplsobem vedete svou Zenu,
bude pro ni mnohem snazsi najit zalibeni v podfizeni se
vam jako Bohem ustanovené autorité.

Den ¢tvrty

Manzelky: Podporujte svého manzela

Manzelky, porozumeéjte svému manzelu a podporujte
ho takovym zpusobem, jakym ukazujete svou vérnost
Kristu. Manzel Zené nabizi vedeni takovym zptsobem,
jakym Kristus vede svou cirkev. Ne skrze panovacnost,

ale skrze ochranujici péci. A jako se cirkev podFizuje

Kristu, jenZ ji vede, tak by se mély manzelky
podrizovat svému manZzelovi.
(Efezskym 5,22-24, The Message)

Urcité si vzpomenete, ze Pavel uvedl své pokyny pro
manzely a manzelky tim, ze jim fekl, aby ,se podfizovali
sobé navzajem v bazni pfed Kristem” (Efezskym 5,21).
V dal$im versi vie upfesiuje a dodava: ,Zeny, podfizujte
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se svym muzlm jako Panu” (vers 22). Mnoho lidi v tomto
pfikazu vidi prohru zen, ale neni tomu tak.

Manzelstvi totiz neni o tom, kdo v ném vladne.
Manzelka sdili stejnou ¢ast rozhodovani jako rovnocenny
partner svého muze. Nestoji to v protikladu s manzelovou
vudcovskou roli, nebot oba dva, jak manzel tak manzelka,
maji své jedinecné oblasti autority a vlivu v ramci svého
manzelstvi a ve svété, ktery je obklopuje. Nadvlada fika:
,Budu pouzivat svou autoritu a vliv za tebe a ty budes
pouzivat svou autoritu a vliv za mé.”

Kdyz manzelka podporuje svého muze, je to z jeji
strany skutek slouzeni jemu. Manzelky, bylo vam svéfeno
srdce vaseho manzela. Nejvétsim vyjadienim vasi sluzby
mUze byt to, Ze jeho srdce ochranujete skrze promlouvani
pravdy v lasce, s uctou a respektem. Naucte se slouzit mu
tim, Ze mu pomuzete vyjadfit, co ma na srdci. Namisto
pfiklonéni se k rychlym zavérdm pomozte mu vyrust ve
vizi a zaméru tim, Ze pozvednete jeho Zivot na vyssi Uroven
skrze komunikaci.

Zeny jsou zranitelné v oblasti fyzické sily. U muz
je &asto v ohrozeni jejich srdce. Zena je opatrovnice
muzova srdce stejnym zpUsobem, jako je muz ochrancem
a zaopatfovatelem pro kazdou fyzickou slabost své
zeny. Existuje poslani, které by bylo vznesenéjsi, nez byt
ochrancem srdce? >

Kdyz manzel zacne slouzit a vyda svUj zivot za svoji
Zenu, ona na to reaguje tim, ze jej ma v ucté jako hlavu
jejich svazku. To je jeji ¢ast v tom, jak zjevovat Kristovu
lasku tomuto svétu. Jeji Ucta, laska a respekt vici svému
muzi ukazuji, jaké to je nechat se vést JeziSem. Blih
nezada Zeny, aby se podfridily, protoze by byly druhoradé.
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Vyzyva je, aby zrcadlily, jaka ma byt cirkev. V manzelstvi
mame 3anci ukazat lidem, jaky by zivot mohl byt, kdyz
se nechame vést dobrym, vérnym, laskyplnym a $tédrym
Panem a Spasitelem. Jak je to smutné, kdyz dovolime, aby
toto nepfitel prevratil do opovrhované ¢i politovanihodné
role. Tim, Ze nam Buh tuto roli dal, nas, své dcery, pozadal,
abychom dokazovaly, Ze je divéryhodny a vérny.

Bah vi, ze ucinil Zenu silnou a schopnou. Béhem celé
historie si vybiral zeny, aby vedly, soudily, prorokovaly,
pfimlouvaly se za druhé a dokonce si vybral Zenu, aby
porodila a vychovala Jeho jediného Syna. Kdyz vola zeny
k tomu, aby respektovaly vedeni svého muze, nefika jim
tim, Ze jsou slabé nebo ménécenné.V zadném ptipadé. Rika
tim: ,Vim, Ze jsi silnd a schopna, protoze jsi Ma dcera. Pro
obraz manzelstvi na vé¢nosti viak potfebuji nékoho, kdo
by ukazal, jaké dobro se naléza v tom, kdyz se Mné odda
a podfidi. Vstoupi$ ochotné do této role a budes podporou
svému muzi? Podfidi§ se mu takovym zpuUsobem, aby
ostatni vidéli, ze jsem hoden vaseho odevzdani?”

Bremeno vedeni

Na rozdil od Boha manzel neni dokonaly. Ne vzdy ucini
to spravné rozhodnuti a ne vzdy slouzi své zené tak, jak
by mél. To mize byt zdrojem velké frustrace i pro zenu,
ktera chce mit svého muze v ucté a chce mu byt oporou.
Béhem néjaké doby mize mit tendenci vzit vie do svych
rukou. Pfesto muze ve skute¢nosti odpor v(ic¢i manzelovu
postaveni vedouciho, jez se z pocatku zda jako zdroj
svobody, pfinést pro zenu velkou bolest a zranéni v srdci.

Kdyz byl nas prvorozeny syn jeSté maly, ja (Lisa) jsem
pracovala dlouho a méla jsem velice naroCnou pracovni
napld. Mnohokrat jsem musela praci dokoncovat
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iovikendu.V pracijsem musela elit jak profesionalnim, tak
osobnim vyzvam. Zaroven jsem se snazila byt dokonalou
matkou a manzelkou. V té dobé John prochazel obdobim
zmén. J4 jsem se stresovala v praci a neméla ¢as na syna
a John pracoval na caste¢ny uvazek, modlil se, postil,
povidal sis pratelia chodil hrat golf. Citila jsem neuvéfitelny
tlak a ze v3eho jsem vinila Johna. Méla jsem pocit, Zze ve
viem musim drzet opraté sama a ze mi vyklouzavaiji z ruky.

Chtéla jsem, aby si John délal starosti spolu se mnou,
on vsak nechtél. Kdyz jsem nahlas vyslovila své obavy pfed
nim, jen odpovédél:,Liso, pust to a odevzdej to Bohu.”

,Nikdy!, pomyslela jsem si. Pokud se o to viechno
nepostaram ja, nikdy to nebude hotové.

VytyCila jsem si uUkoly a pfitom jsem citila tlak
a nesnesitelny stres.

Jednou vecer jsem si ve sprie stézovala Bohu na svou
tézkou situaci. Namitala jsem, ze zadné své brfemeno
nemohu predat Johnovi. Dokonce jsem mu musela
pokazdé pfipomenout, ze ma vynést kos. Jak bych mu
mohla svérit néco dulezitéjsiho? Zapasila jsem se sebou
a ospravedIriovala si, pro¢ se nemohu vzdat toho, ze
vsechno musim mit pod kontrolou a fidit.

,Liso, myslis si, Ze je John dobry vedouci?”, zeptal se Blih
jemné.

"
!

,Ne, nemyslim!’, vyhrkla jsem.,Nevéfim mu

,Liso, nemusi$ véfit Johnovi. Musi$ véfit jen Mné.
Nemyslis si, Zze si John vede dobre jako hlava této rodiny.
Mas pocit, ze to dokazes |épe. Tlak a nepokoj, ktery prozivas,
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je vaha a bremeno z toho, Ze je nékdo hlavou rodiny. Pro
tebe je to biemeno, ale John je k tomu zmocnén. Odloz to,
Liso.”

Okamzité jsem porozuméla, odkud prameni mé potize.
Vedeni domacnosti, o které jsem se snazila, mé ubijelo,
protoZe to nebylo postaveni, které bych méla zastavat.
Pro mého manzela by to zatézujici nebylo, protoze ho Buh
pomazal, aby byl hlavou rodiny.

Uvédomila jsem si, jak jsem si zahravala a bojovala
o postaveni hlavy v nasi rodiné. Svého manzela jsem
deptala, misto abych jej podpirala a divéfovala mu. On, na
oplatku, rezignoval na své postaveni jako hlava a autorita.
V3echno jsem to pofadné zpackala.

Naprosto zlomena jsem zastavila sprchu a vzala si
ru¢nik. lhned jsem vyhledala Johna. Byl v nasi loznici.
Plakala jsem a omlouvala se mu. ,Je mi to moc lito. Ve
vsem jsem s tebou bojovala’, fekla jsem. ,Bala jsem se ti
dUvérovat. Jestli chces, zitra dam vypovéd. Chci ze vieho
nejvic, abychom opét byli jedno.”

+Nechci,abysdalavypovéd”, odpovédél John.,Nemyslim
si, Ze tva prace je ten problém. Myslim si ale, Ze si musis$
prestat fikat, ze ty jsi nasim zdrojem.”

Mél pravdu. Nebyla jsem nasim zdrojem. Tim byl Bah.
Protoze jsem tuto pravdu spustila z oci, citila jsem se
stresovana a nebyla jsem svému muzi oporou. Povidali
jsme si dal a ja slibila Johnovi: ,,Budu stat za tebou a budu
ti oporou. Vérim ti.*

V tu dobu jsem neméla jasnou predstavu, v ¢em mu
budu oporou a v ¢em mu vlastné véfim. Védéla jsem, ze
John potiebuje védét, ze jsem mu oporou mnohem vice,
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nez ja potrebovala znat podrobnosti ohledné toho co, kdy,
kde a jak. Touzila jsem, aby Blh vnesl fad do chaosu, ktery
jsem vytvofila. John se mi na oplatku omluvil za to, ze
nevedl nasi rodinu a Ze se ode mne odtahl. Uzavreli jsme
spolu smlouvu lasky, opory a vzajemné blizkosti.

Ta noc byla po letech prvni, kdy jsem dobfe spala
a opravdu vstala odpocinuta. Jho, které mé svazovalo, bylo

pryc.

Kdykolisineseme néco, co pro nas Bah nikdy nezamyslel,
bereme na sebe tézké jho, jez nas svazuje. Na druhé strané
vsechno, k ¢emu nds Blh pomazal, na nas spociva jako
mandat, znameni postaveni a moci, jez s sebou nese
ochranu a zaopatfieni.

Kdyz jsem na sebe vzala vedeni nasi rodiny, nesla jsem
jho a Johna jsem zbavila jeho mandatu. Byl to zmatek! Ve
chvili, kdy jsem se poddala Bohu a fadu, ktery ustanovil,
bylo mé jho zlomeno a John opét pfijal mandat vést nasi
rodinu. | ja jsem byla pokryta timto mandatem, nebot se
rozprostrel, aby pokryl a chranil mé i viechny, ktefi byli
pod Johnovou ochranou.

Den paty

Upravte své role

Bible toho ohledné roli muze a zeny v manzelstvi fika
hodné. Je toho také hodné, co ale nezminuje. Jako fekl
Bdh Adamovi a Evé, Ze se maji mnozit a naplnit zemi
a podrobnosti nechal uz na nich, tak dava Buah hranice
pro manzelstvi, aniz by nas k nim nutil. Nabizi nam navrh
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a ukdzal nam jak slouzit, ale nezasahuje do kazdické
Castecky.

Mlzeme to pfipodobnit k situaci, kdy dostanete
obrovsky kus zemé, abyste jej osadili, zastavéli a uzivali
si ho, jak jen budete chtit. Néktefi lidé si budou chtit
postavit bazén, jini si vybuduji basketbalové hfiste,
a néktefi nebudou chtit ani jedno z toho. Podobné je to
s manzelstvim. Je to,vas dlim a vas pozemek’, na kterém
mUZete stavét a radovat se z néj. JestliZze je v upravovani
krajiny lepSi manzelka, nechte ji, at to udéla. Pokud manzel
rdd zahradnici, at zahradnici. Oba dva si budou uzivat
ovoce, jez prinese sluzba toho druhého. Nikdo nema pravo
fikat, Ze krajinu mUze upravovat jen muz a zahradnicit
mUze pouze zena. Udélejte, co pro vas funguje, ale vzdy
méjte na mysli koncept slouzeni si navzajem. Detaily jsou
na vas a vasem partneru za vedeni Ducha Svatého.

Hlavnim zdrojem sport ohledné slouZeni v manzelstvi
je skutecnost, kdy ocekavame, Ze nam bude partner
slouzit tim zpusobem, kterym my slouzime jemu. A to se
stdva malokdy. My jsme se u nas doma vzdy smali, kdyz
nam John fikal, Ze je sluzebnik. Je notoricky znam tim, ze se
vypafi z kuchynég, jakmile sni obéd, a necha mé (Lisu) tam
samotnou s nasimi syny a hromadou 3Spinavého nadobi.
Nam tedy nepfipadalo, ze by nam slouzil.

Neuvédomili jsme si, Ze John slouzi v jiné sféfe. Zatimco
jsme uklizeli kuchyn, staral se o finance, ucty, postu,
pohledavky. Vzdal se prace, kterou jsme zvladli i bez ngj,
aby se postaral o to, co bylo potreba udélat. Véci, které ze
vsech ¢lenl rodiny déla nejlépe on.
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Dalsi priklad nas dovede k né¢emu velice dllezitému.
Je to rozdéleni zodpovédnosti. Nejuzite¢néjsi, co muzete
v manzelstvi ohledné slouzeni si udélat, je rozdélit si, za
co bude kazdy z vas zodpovédny. Kdyz budete védét,
na ¢em jste se dohodli, prospéje vam to hned dvakrat.
Za prvé dobré plnéni své role je zakladem pro slouzeni
svému partnerovi. Pokud se budete starat o to, co mate
na zodpovédnost, poskytne to vasemu partnerovi cas
a pokoj. Za druhé pokud vite, za jaké oblasti je vas partner
zodpovédny, mate pfilezitost jit az za hranice svych ukolU
a slouzit mu.

Mozna jste si vSimli, Ze ani jeden z ver3u v Efezskym
5 nezmifuje nic o stereotypech ohledné zajmU nebo
dovednosti muzll a Zen. Nemusite se nechat dotladit
k rozdéleni domacich povinnosti zadnym pfedsudkem
ohledné toho, co je ,typické’, ,tradi¢ni” nebo ,normalni”
Néktefi manzelé moc radi vafi. Existuji manzelky, které
se rady staraji o auto. Jeden z vas nema problém pomoct
détem s domacim ukolem, zatimco ten druhy si s nimi
radéji zahraje venku fotbal.

O finance se muze starat ten, kdo s nimi umi lépe
zachazet. Takovy ¢lovék muze slouzit obéma tim, Ze svému
partneru poskytuje penize na Utratu a zaroven se stara,
aby se rodina nedostala do dluhu.

Svému partnerovimuzemetaké slouzittim,Ze sestarame
o své télo a vénujeme Cas svému vzhledu. Nenechame se
unaset nazory svych pratel na ukor toho, co se libi nasemu
protéjsku. MlZzete slouzit slovy a gesty, stejné jako svymi
skutky. V manzelstvi je velky prostor a ke sluzbé je mnoho
pfileZitosti.
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UZivejte si pozehnani

LJestlize toto vite, jste blahoslaveni,
budete-li to Cinit.”
(Jan13,17)

Prestoze slouzeni pfindsi pozehnani tomu, komu je
slouzeno, to nejvétsi pozehnani pada na toho, kdo slouzi.

Kdyz jste uklidili palubu a zapsali si svou vizi, je vase
manzelstvi pfipraveno stat se prekrasnym obrazem Bozi
lasky na zemi. To nejlepsi, co muizete udélat, abyste je
dobfe budovali, je vyuzit kazdou pfilezitost ke sluzbé.
Budujte se navzdjem a sledujte, jak proudi Bozi poZzehnani.

Kdyz jsme my zacali budovat jeden druhého, zacal Bah
budovat nas. Rozsifil hranice naseho svéta a dovolil ndm
sdilet Jeho lasku a milost s mnoha lidmi kolem nas. Kdyz se
budete skrze sluzbu navzajem budovat, Blih vam pfinese
pfilezitosti ke sluzbé tém, na které mate vliv. Jeho UZzasnym
planem je ucinit z vaseho manzelstvi takové mistrovské
dilo, Ze knému bude pfitahovan i ten nejcynictéjsi nevéfici.

Ve sluzbe jde jak o skutek, tak o postoj. Pokazdé, kdy
mate prilezitost ke sluzbé svému partnerovi, mlzete
se rozhodnout pro jednu ze tfi reakci: odmitnout a dat
pfednost sobectvi, slouzit z pocitu povinnosti nebo
radostné vydat svUj Zivot, protoze mate zalibeniv budovani
svého partnera.

Méjte tedy v sobé to smysleni, které bylo i v Kristu
Jezisi. Ackoli byl ve zpusobu Bozim, nelpél na tom, Ze
je roven Bohu, nybrz sdm sebe zmaril, vzal na sebe
zpusob otroka ...

(Filipskym 2,5-7)
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Kdyz si nékoho vezmete, v podstaté se upiSete tomu,
Ze mu budete po zbytek zivota slouzit. Vase ,ano” bylo ve
skutecnosti jen jina forma vyjadreni: ,Sv(j Zivot vydavam
tomu, co je pro tebe nejlepsi. Rozhoduiji se, ze se budu
radovat z toho, ze svUj Zivot polozim za tebe. Tvé sny, touhy
a cile jsou nyni mym nejvyssim zajmem. Chci se naucit, jak
s tebou mohu zrcadlit Bozi lasku.”

Pokud budete k manzelstvi pfistupovat v postaveni
skutecné pokorného sluzebnika, budete zakouset
nadpfirozeny svazek. Nebude to vzdy snadné, ale
jestlize budete usilovat o Bozi nejlepsi a rozhodnete se
zit nesobecky, bude va$ domov pretékat laskou, radosti,
pokojem, $téstim a naplnénim. A vy budete pro tento svét
odrazem Bozi lasky.



Ztiseni, den prvni

TAJEMSTVI USPECHU

. ... Ja v3ak jsem mezi vami jako ten, ktery slouzi.”
- Lukas 22,27

... Jen aby se vam ta svoboda nestala zdminkou pro
télo. Vy vsak skrze ldsku sluzte jedni druhym.
- Galatskym 5,13

sLaska je zakladem pro manzelstvi. Laska k Bohu a laska

k druhému ¢lovéku’, piSe spisovatel a mluv¢i Dr. Henry
Cloud a Dr. John Townsend.

Vyjadrtuje se tim, ze usiluje o to nejlepsi pro druhou
osobu nehledé na to, jestli si to zaslouzi i nikoli. Vyvysi
toho druhého nad své vlastni sobecké potieby a touhy.
Obétuje, dava a trpi. Snasi zranéni a boure kvuli tomu,
aby zachovala uzavienou smlouvu.”’

Usilovat o to nejlepsi pro vaseho partnera, vyvysit jeho
potfeby a touhy nad své vlastni a obétavé davat souhrnem
jednu véc: sluzbu. To je tajemstvi Uspésného manzelstvi.

Zastavte a zamyslete se: Jaké jsou zajmy vaseho
partnera? Co mu pfinasi naplnéni? Co ho bavi v oblasti
odpocinku a jaké ma koni¢ky? Kdy si odpocine, usméje
a citi se Stastny?
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Jakym praktickym zplsobem ho muzete povzbudit
vtom, co ho bavi, ajak mlZete udélat zjeho zajm prioritu?

Zeptejte se sebe a Ducha Svatého:,Co mi brani slouzit
svému partnerovi? Je ve mné néco konkrétniho, co ve mné
rozdmychava sobectvi? Je néco, ¢eho se bojim, pokud se
pokofim a budu slouzit?” Modlete se, aby vam Duch Svaty
ukazal, co je ve vasem srdci.

Jezis je nejvyssi sluzebnik. Jste Bozi dité a pfijali jste
Jeho DNA. Je to tak! Nesete Jeho duchovni geny, ty, které
v sobé nesou sluzbu. Udélejte si chvilku a premyslejte
o téchto versich:

Zadny, kdo je narozen z Boha, netini hfich, protoze
v ném zUstava Bozi simé; a nemuze hresit, protoze se
narodil z Boha.

-1.Jan 3,9

Vzdyt' jste se znovu narodili ne z pomijitelného
semene, nybrz z nepomijitelného, skrze zivé a na
vécnost zustavajici slovo Bozi.

- 1.Petriv 1,23
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Pojd'te ke mné vsichni, ktefi téZce pracujete a jste
pretizeni, a ja vam dam odpocinek. Vezméte na sebe
mé jho a ucte se ode mne, nebot’ jsem tichy a pokorny
v srdci; a naleznete odpocinuti svym dusim. Vzdyt’ mé
jho je pfijemné a mé bfemeno je lehké.”

- Matous 11,28-30

Co vam Duch Svaty ukazuje? Jak vas tyto verse
povzbuzuji a motivuji k modlitbé?







Ztiseni, den druhy

UPLATNOVAT NADVLADU

... €O je clovek, Ze na néj pamatujes ...?
Svéil jsi mu vlddu nad dilem svych rukou, vsechno jsi
mu poloZil pod nohy.
- Zalm 8,5-7

Nesobeckost a srdce ochotné slouzit jsou soucasti
naseho dédictvi v Kristu. Tyto Uzasné vlastnosti naseho
nebeského Otce v nds povstdavaji a stavaji se skutecnosti,
kdyz trdvime Cas ve vztahu s Nim. Coz pak znamen3, Ze nas
Zivot i manzelstvi odrazi Jezise sluzebnika do té miry, do
jaké dovolime Duchu Svatému, aby nas neustale naplnoval.

Zamyslete se a soustiedte se na dobu, kdy jste s PAanem
zacali svUj vztah. Jakym konkrétnim zplsobem vas Jeho
Duch proménil k lepSimu? Jak proménil vase manzelstvi?

Duch Svaty ve vas prebyva a Buh touzi, abyste diky
tomu pouzivali nadvladu, kterou vam svéfil. Podle
Websterova slovniku z roku 1828 znamena slovo nadvlada
+<moc vladnuti ¢i ovladani, fidici moc, kontrolu a pouziti,
nadfazenou autoritu.”

Pozorné si znovu prectéte definici nadvlady. Nyni se
zastavte a premyslejte: Kdo nebo co bylo umisténo do sféry
vaseho vlivu nebo do vasi péce, abyste to fidili, ovladali,
nebo nad tim uplathovali svou autoritu jako jednotlivec
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i jako manzelsky par? Jak se vam to v téchto oblastech dafi?

/ ‘

Byla néjaka oblast vasi vlady pfekroucena do néceho, co
vas nyni ovlada a dominuje vam? Jestlize ano, vysvétlete
to.

Modlete se a odevzdejte tyto oblasti Duchu Svatému. Poproste Jej, aby vdm odpustil
a dal vdm svou milost (moc) a pldn, jak opét ziskat viddu v téchto oblastech.

Jakymi praktickymi kroky muzete se svym parterem
fungovat jako spojenci a ne nepratelé? Jak muzete |épe
uplatiiovat svou vladu nad détmi, svymi zdroji, oblasti
prace a sluzby, atd.?

Kdyz jste se svym partnerem jednoho srdce a jedné
mysli, mlzete se mnozit. Tam, kde je jednota, pfikazuje
Bih své poZehnani (viz Zalm133). V jakych oblastech
uz néjakou dobu nepfitel pracuje a vyvolava mezi vami
rozdéleni a svar? Pokofte se a odevzdejte to Bohu.
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Pozvéte Jeho Ducha a poproste Jej o jednotu s vasim
partnerem. Ocekavejte pak BozZi pozehnani.
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CTETE JEDEN DRUHEHO
JAKO SOBE ROVNEHO

.. kazdd Zena at’ cti svého muZe.
- Efezskym 5,33 (The Message)

To stejné plati pro vds, manzely. Bud’te svym Zzendm
dobrym manzelem. Ctéte je, méjte v nich zalibeni .....
Ve svétle nové Bozi milosti jste si rovni. Chovejte se
tedy ke svym Zzendm jako k sobé rovnym, aby vase
modlitby nezistdvaly prdzdné.

- 1. Petriv 3,7 (The Message)

R o -
CE e e rar L LA
AR R T o e

Muzi a Zeny jsou si v manzelstvi rovni. Manzelka
neni druhofada pro svého manzela a ani manzel neni
druhofady ve srovnani se svou zenou. Tito dva partnefi
jsou spoludédicové a maji stejny podil Bozi milosti. Jak si
mUzZeme co nejlépe prokazovat jeden druhému uctu jako
sobé rovnému? Tim, Ze se nau¢ime a budeme zit podle
Bohem danych roli.

i

= -E' -
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Pastor Jimmy Evans uvadi:

,Nejdulezitéjsi potfeba clovéka v manzelstvi je
potreba Ucty. Neni zajimavé, Ze Blh zenam prikazuje,
aby se svému muzi podfizovaly jako Panu? Kdyz ma
zena ke svému muzi uctu a podridi se mu s radosti,
naplni tak jeho nejhlubsi manzelskou potiebu.

Stejné tak kdyz se muz obétavé vydava, aby zivil
svou manzelku a pecoval o ni, naplhuje tak jeji
nejhlubsi manzelskou potiebu, potiebu bezpedi. Zena
potfebuje vidce, ktery by ji ochranil a staral se o ni.
Kdyz tuto roli plni muz s radosti, vnitini touhy zeny
jsou uspokojeny.”
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Muzi, vasSe manzelka je v prvni fadé Bozi dcera a teprve

potom je vasi manzelkou. Zeny, vas manzel je v prvni Fadé
Bozi syn a teprve potom je vasim manzelem. Nasemu
nebeskému Otci prokazujeme uctu, prokazujeme-li si ji
navzajem jako rovnocennym nositelim BoZiho obrazu.
Pozorné si prectéte Bozi pokyny pro manzele a manzelky
v této pasazi:

Manzelky, porozuméjte svému muzi a budte mu
oporou takovym zpusobem, jakym stojite za Kristem.
Manzel se stara o vedeni pro svou zenu tak, jako Kristus
vede cirkev, ne tim, Ze by ji dominoval, ale tim, Ze o ni
pecuje. A jako se cirkev poddava Kristu, ktery ji vede,
tak se maji i zeny poddavat svému muzi.

Manzelé, ve své lasce ke své zené neznejte hranice,
presné jako Kristus vuci cirkvi. Je to laska, ktera se
vyznacuje davanim, ne branim. Kristova laska cirkev
sceluje. Jeho slova v ni vyvolavaji krasu. VsSe, co déla
acofrika, vnimavyvolatjento nejlepsi, oblékajivzarive
bilé hedvabi a ona pak zafri svatosti. Takovouto laskou
maji muzi milovat své zeny. A pfitom tim prospivaji
sami sobeé, protoze v manzelstvi jsou vlastné ,jedno”.

Nikdo nezneuziva své vlastni télo. Ne, krmi je a stara se
o né. Takto se k nam, cirkvi, chova Kristus, protoze jsme
casti Jeho téla. A pravé proto muz opusti svého otce
a svou matku a pecuje o svou manzelku. Uz nejdou
dva, ale stavaji se ,jednim télem”.

- Efezskym 5,22-31 (The Message)

Co vadm Duch Svaty ukazuje ohledné role manzela? Co

ohledné role manzelky?
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Prokazujete svému partneroviuctutim,Ze zijete opravdu
podle Bohem daného planu pro role v manzelstvi? V jakych
oblastech mate jesté prostor ke zméné?

Modlete se: ,Duchu Svaty, co mi zabrariuje prokazovat tictu viiéi svému partnerovi?
0 co kviili nedicté prichdzim? Jaky potencidl u svého partnera prehlizim? Prosim,
pomoz mi uvidét jeho nesmirnou hodnotu.” Ztiste se a naslouchejte. Co vdm Duch
Svaty ukazuje?
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OBRAZ JEZISE

,Proto opusti clovék otce i matku a prilne ke své Zené,
a budou tidva jedno télo.” Toto tajemstvi je veliké;
vztahuji je vsak na Krista a na cirkev.

- Efezskym 5,31-32

Bdh navrhl a ustanovil roli manzela a manzelky. V nich se
nejedna o to, kdo je nadfazeny a kdo bude vladnout. Jsou
to podobenstvi zaloZzena na vztahu mezi Kristem a cirkvi.

Poté, co jste prostudovali role obou dvou partnerd,
manzela i manzelky, porovnejte, co jste studovali
v této kapitole, s tim, co jste mozna slyseli nebo co jste si
driv mysleli. Bylo v této kapitole néco jiného, nez co jste
predtim slyseli nebo o ¢em jste byli pfesvédcéeni? Co je pro
vas vyzvou? Co vas povzbudilo? Co byste chtéli studovat
jesté vice do hloubky?

Zamyslete se nad roli manzela. Ma vést svou Zenu skrze
slouzeni jako slouzi Jezis. V manzelstvi podava obrazek
o vedeni, sluzbé a lasce Jezise. Muzi, z ¢eho jste na své roli
nadseni? Je na ni néco, z ¢eho se citite nejisti?
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Bih nikdy nezamyslel, abyste tuto roli napliiovali ze své viastni sily. Modlete
se: ,Duchu Svaty, ty jsi Duch JeZise Krista. Ty Zijes ve mné. Nau¢ mé, jak milovat
a slouZit, jako to délal JeZis. Dej mi milost vést sprdvné, Cinit sprdvnd rozhodnuti
a prokazovat své Zené tictu jako své rovnocenné partnerce v nasem svazku.”

Zeny, z ¢eho jste na roli manzela nad$ené? Jak muazete
roli svého muze prokazovat uctu, abyste do vaseho
manzelstvi vnesly jednotu?

Nyni se zamyslete nad roli manzelky. Ochotné vstoupit
do role podfizeni se a byt oporou. Pfedstavovat to, jakym
zpUsobem je cirkev oporou pro Krista a jak je mu podfizena.
Zeny, z ¢eho jste na své roli nad$ené? Existuje néco, co by
ve vas vyvolavalo pocit ménécennosti? Pro¢?

Vds hlas, dary a ndzory jsou velmi cenné a pfinosné. Udélejte si chvilku na modlitbu:
,BoZe, dékuji Ti za to, Ze mé Zddds, abych na svém Zivoté nesla vzor podfizeni Tobé.
Nedovolim, aby nic jiného neZ Tvé Slovo neovliviiovalo pochopeni mé identity. Dej
mi milost ke slouZeni a k tomu, abych byla oporou svému muZi. Tak, jak touzim
slouzit Tobé.”

Muzi, z ¢eho jste na roli manzelky nadseni? Jak muzete
rolisvé Zeny prokazat Uctu, abyste tak do vaseho manzelstvi
pfinesli jednotu?
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Povidejte si o tom, jak jste odpovédéli, se svym
protéjskem. Pobavte se o vizi jak v manzelstvi upevnit
jednotu a zabyvejte se kazdym problémem nebo obavou
¢i nezbytnou upravou. Jestlize ani jeden z vas nema obavy
nebo pocit nejistoty, podivejte se do Boziho Slova. Co Fika?

Modlete se tuto modlitbu spole¢né:

-
pben A
- Py Y -
- - -

e —

»,0tce, dékujeme Ti, Ze kazdému z nas prokazujes uctu
tim, ze jsi nam kazdému dal nadhernou, dulezitou
a vzacnou roli v manzelstvi. Pomoz nam slouzit si
navzajem a byt vzorem jednoty, pomoz nam spravneé
se milovat, aby to bylo ke Tvé slave.

'
.
B i

=

i

Ve jménu Jezis, amen.”
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Ztiseni, den paty

VYTVORIT TYM

Méjte jeden k druhému stejny ohled. Nepomyslejte na
vysoké véci /nebud’te snobsti, namysleni, arogantni/,
ale nechte se vést k obycejnym.

Nebud’te moudfi sami podle sebe.

- Rimanim 12,16 AMP
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Uz jste pravdépodobné slyseli, jak nékdo pronesl:
.V tymu nejde o jednotlivce Plati to nejen pro sport, ale
také v manzelstvi. Vy i vas tymovy partner oba hrajete
dulezitou, potfebnou roli a ani jeden z vas neni druhému
nadfazeny. Byt jiny by v manzelstvi nemél byt problém®,
vysvétluje Dr. Henry Cloud a Dr. John Townsend.

“j’.ﬁj_ v
Tt

,Kdyz ma vas partner jiny pohled na véc ohledné
vychovy nebo domacnosti nez vy, jste tim obohaceni.
Vas svét se tak rozsiruje.” '°

i

e
=, T

TakZe kdo ve vasem manzelstvi hraje svou roli nejlépe?
Vzdycky bude potfeba, abyste si rozdélili zodpovédnosti.
Tyto ukoly se mohou ¢asem ménit. Kdo vsak je nyni [épe
pfipraveny kazdy ukol vyplnit?

Udélejte si inventuru vaseho tymu. Vytvorte si pro vas
domov rozpis. Vypiste si nejrlizné;si véci, které je potreba
udélat, a pak vyberte toho nejlepsiho pro kazdou z nich.
Nékteré véci mlze zcela prevzit jeden z partnerd. Jiné ukoly
je potfeba délat spolecnég, pficemz se mira zodpoveédnosti
muze lisit kazdy den nebo kazdy tyden.

Zde je nékolik priklad(:
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udrzba auta

pfiprava jidla

planovani dovolené

umyvani nadobi po jidle
rozpocet a finance

vysavani

placeni uctl

utirani prachu

prani pradla

sekani travy

dohled nad domacimi ukoly déti
prace na zahradé

doprovod déti do skoly, do krouzkd, atd.
potraviny, nakup jidla

Vstoupili jste do manzelstvi jiz s pfedem utvofenym
nazorem ohledné toho, kdo ma jaké role zastavat a za
jaké ukoly ma byt zodpovédny? Pokud ano, co to bylo?
Pfehodnotte své odpovédi podle vyse uvedeného rozpisu.
Vidite oblasti, kde je potifeba udélat zménu?

Nehledte na stereotypy. Nedovolte, aby o téchto vécech
ve vaSem manzelstvi rozhodovali ostatni.

Podivejte se znovu na svUj rozpis. Srovnejte jej
s rozpisem svého partnera. Spole¢né si promluvte o tom,
co jste oba napsali. Potom si napiste rozpis zodpovédnosti,
na kterém se dohodnete spolu.
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Podivejme, jak vynalézavi umime byt v povzbuzovani
se v lasce av pomahani druhym ...

- 7idiim 10,24 (The Message)

Jak mlzZete pouzit své postoje, slova a skutky, abyste byli
pomoci pro svého partneravtom, co ma nazodpovédnost?
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OTAZKY K DISKUZ

JestliZe tuto knihu pouZivadte jako soucdst série
vyucovani na téma Pribéh manzelstvi, pak prosim
zhlédnéte video-zdznam, cdst 4.

evvs

postaveni sluzebnika a umyl u¢ednikim nohy (viz
Jan 13,1-17). | kdyz je v naSem zapadnim svété
potfeba umyvani nohou irelevantni, potfeba slouzit
si navzajem stale pretrvava. Jakymi praktickymi
zpUsoby mulzeme napodobovat Jezisav priklad
a symbolicky tak ,umyt nohy” svému protéjsku?

" g G

prr i =
e

25

2| Muzi, pro¢ je pro vase manzelstvi dilezité, abyste
na svou zenu pohlizeli jako na sobé rovnou (viz 1.
Petr(iv 3,7)? Co se stane, pokud ji tak nebudete brat?
Zeny, proc¢ je dllezité, abyste neodpiraly svému muZi
v manzelstvi uctu? Co se stane, pokud to udélate?
Jak ve vas tyto odpovédi vyvolavaji Bozi bazen a jak
vas motivuji, abyste Zili role, které pro vas stvofril Blih,
Jeho milosti?

9
£5

3| Manzelsky vztah mezi jednim muzem a jednou zenou
ma zrcadlit vztah JeziSe Krista s nami, Jeho nevéstou.
Popiste, koho v manzelském vztahu symbolizuje
muz a koho Zena. Jak role manzela a manzelky zjevuji
lasku Jezise vUci Jeho cirkvi a vici nevéricim? Co nam
dava silu nést a naplnit nase poslani?
Vedoucim: Pfi druhé Cdsti této otdzky se zamérte na Efezskym 5,18; Skutky 1,8;
Zacharjds 4,6, Filipskym 4,13.

4| BGh chce, abychom diky svym rozdilim byliv jednoté,
ne rozdéleni. Na okamzik se zamyslete. Jaky by byl
vas zivot, kdyby byl vas partner naprosto stejny jako
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vy? Kdyby mél totozné slabosti a stejné silné stranky?
Popiste, jak by to vypadalo. Poté se podélte o novy
zpUsob, kterym si mizete vazit rozdild, jez mate.

5| Je velmi uzite¢né a dullezité védét, jaké mate
v domacnosti zodpovédnosti, a dohodnout se na
nich spolu. Je to néco, co ve vasem manzelstvi jiz
funguje? Jak vdm toto poznani mize pomoct zavést
atmosféru sluzby a soucasné posilit vaseho partnera?



SHRNUTI KAPITOLY
Nejefektivnéjsi metodou budovani zdravého
manzelstvijestatsesvémupartnerovisluzebnikem.
Naucit se obétovat své zajmy pro dobro jeho zajm{
a potreb.

Nase manzelstvi bude zrcadlit Krista jen do té
miry, do jaké bude Jeho Duch v nasem Zivoté
vitan. Pokud se budeme neustéle naplhovat Jeho
Duchem, budeme moct zakusit obnoveni mysli
a zménu chovani.

Muzi a zeny nesou podobu Bozi a na zemi zobrazuji
Jeho skutecnou podstatu. Obé dvé pohlavi jsou
stejné cennd a obéma byla svéfena autorita
navzajem si slouzit.

Manzelé, Buh vas povéril, abyste se o svou zenu
starali, zaopatfovali ji, chranili a davali ji silu. Mate
ji milovat a ctit tim, Ze za ni obétavé vydate zivot
tak, Ze na prvni misto polozite jeji zajmy.

Manzelky, Bah vas povéfil, abyste slouzily jako
ochrankyné srdce svého muze. Mate ho ctit tim, ze
se podfridite jeho vedeni tak, jako byste se podfidily
Kristu.

Budete-li znat zodpovédnosti v domacnosti, na
kterych se spolu domluvite, snizi to u vas doma
pocet konflikt(. Pomuze to vytvofit pokoja tymové
smysleni.

221
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Divérnost

Sex patrido vztahu, kde si jsou partneri naprosto
vydani, protoZe je to ochutndvka radosti, kterd
pfichdzi z dokonalé jednoty s Bohem skrze Krista. | ta
nejuzasnéjsi ldska mezi muzem a Zenou zde na zemi
je pouhym stinem toho, jakad je dokonald
jednota s Bohem.

- Timothy a Kathy Keller, Vyznam manzelstvi'

... Jen jezte, mili, pijte, opojte se milovanim.
- Pisen pisni 5,1

Den prvni

ible se nestydi, kdyz popisuje Bozi plan pro
Bmilovénl’. Ve skuteCnosti je velice oteviené
a Castokrat hrani¢i az s erotikou. Pokud nam
nevérite, udélejte si chvilicku a prectéte si Pisen pisni
spolecné se svym partnerem a uvidite, co se stane.

Na rozdil od mnohych z nas Buh se za sex nestydi. Ma
zalibeni v jeho krase a oslavuje jeho zamér. Buh touzi byt
dlvérné zapojen v nasi divérnosti. Sex v ramci manzelstvi
je nejen dobry a pfipustny, ale také oslavovan a jsme
k nému vybizenil!
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,Opojte se milovanim” fika Pisen pisni. Jinymi slovy je
sex zahadny a hluboky a neni davod, pro¢ bychom se méli
spokojit s povrchni zkuSenosti. Vychutnavejte si a uzivejte
si uspokojeni, které plyne z dlivérnosti, jez nema srovnani.

Sex je jako kdyz zmacknete knoflik, ktery obcerstvi vas
vztah, proto neni divu, Ze Bible ¢asto pouzivd metaforu
vody, kdyz mluvi o sexudlnim potéSeni a uspokojeni.
Voda je nezbytnd, aby mohl Zivot pokracovat. Pfindsi
obcerstveni a vitalitu. Zdravy sexudlni Zivot neni Uplnou
podstatou manzelstvi, ale nemuze prehlizet jeho hodnotu
a pfinos. Buh chce, aby bylo milovani oslavou, nadhernou
pfipominkou Uzasné smlouvy, kterd spojuje dva zivoty
v jedno.

Védéli jste, Ze sex prospiva vasemu zdravi? Nejenze
vzrQsta dhvérnost ve vasem vztahu, ale navic také dobiji
vas$ imunitni systém, pomdahd udrzovat spravnou vahu,
snizuje krevni tlak, uvolfuje bolest a snizuje riziko infarktu.
A to je jen nékolik véci, které ovliviuje. 2

Nékteré frakce cirkve udélaly z touhy po sexudlni
blizkosti zkazené a télesné choutky. Pravé kvili tomu
se na sex dokonce i v manzelstvi pohlizelo jako na néco
Spatného. Néktefi lidé by byli radi, kdybychom véfili, ze
je to povinnost, kterou manzelka svému manzelovi musi
plnit. Pravda vsak je, Ze sex ma pfinaset radost obéma
partnerim! Neéktefi ocejchovali sex jako nezbytné zlo,
které musime tolerovat, abychom mohli plodit potomky.
Tento mylny nazor spolu s tim, jak dabel prekroutil tento
posvéceny akt, zplsobil, Ze na néj mnozi lidé pohlizeji
s velkymi obavami.

Rozmnozovani je jednim zamérem sexu, ale jiz od
pocatku Buh zamyslel, aby byl také zdrojem pozehnani
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a blaha. ,At je pozehnany tvlj pramen’, uvadi Bible,
Jraduj se z zeny svého mladi. Ta libezna lan, ta plvabna
srna, jeji prsy at té uspokojuji v kazdé dobé, jeji laskou se
opajej ustavi¢né!” (Prislovi 5,18-19). Jiné preklady tohoto
verse fikaji: bud okouzlen (NKJV), bud zajat (NTL) a bud
uchvdcen (KJV). (Jedna se o anglické preklady Bible; pozn.
prekladatele)

Je zcela zfejmé, Ze BUh neni zadny puritan. Stvoril
sexualni organy a jejich funkci neni zahanben. Stvofil sex
a utkal jeho vzruSeni. Ma zalibeni v nasem potéseni.
Nechce odstfihnout nase sexudlni touhy. Chce je posvétit.

Posvéceny sex

Posvéceni je cesta svatosti. Da se také Fict, ze je to cesta
k Bozimu nejlepSimu pro nas zivot. Premyslejte o ni jako
o odejmuti lidské pfirozenosti a vloZeni té Bozi. Abychom
si mohli rozvinout Uzasny sexualni zivot, jenz je soucasti
Boziho nejlepsiho pro nas, musime zacit u Boziho povolani
ke svatosti i v loznici. Kdyz to udélame, objevime sexudlni
uspokojeni, jez prekracuje hranice lidské predstavivosti.

Bdh viak muze posvétit jen to, co mu odevzdame. Je
smutné, Ze mu mnoho lidi odmita odevzdat svou sexualitu,
protoze se stydi za své chyby v minulosti nebo je drzi ve
svazanosti zneuzivani, které zazivali. Tyto zazitky zpUsobi,
Ze na podstatu sexu pohlizime jako na nesvatou, takze se
tuto oblast snazime skryt pfed Nejsvétéjsim. Je prekvapivé,
kolik lidi zapomina na to, ze Stvofitel sexu ma také moc jej
obnovit vykoupenim a ucinit jej svatym.

Hanba chce, abychom se zamérovali na sebe a ne na
Boha. Polapi ndas ve snaze pfimét nas, abychom odmitli
Bozi slitovani a milost. To, co plivodné vypadalo jako
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hanba, se nakonec mlze dokonce zménit v druh pychy.
Urdzime Bozi milost, jako by to, co udélal, nestacilo,
aby mohl uzdravit tuto dlvérnou oblast naseho zivota.
Neustale si svou bolest drzime, misto abychom ji uvolnili
ve svétle lasky. Ti, ktefi maji pocit, ze je Blh v minulosti
v oblasti sexudlniho zivota dostate¢né neochranil, obavaji
se Castokrat pozvat Jej do toho soucasného. Pravda je,
Ze vas BUh nezklamal. Co se stalo, bylo dusledkem padu
a hrichu lidstva. Nedovolte, aby vam hanba hfichu nebo
zneuzivani zabranila radovat se z manzelské dUvérnosti
a sexudlniho potéseni v plnosti. Blh touZzi uzdravit vse, co
je zranéné, a chce to zacelit.

Jako mnoho kiestanskych pard jsme si i my na zacatku
manzelstvi mysleli, Ze nas nas manzelsky slib ocistil od
sexualnich omyld, jez jsme v minulosti udélali, a ze se
najednou ocitneme na cesté do raje. Véfili jsme tomu,
protoze jsme se navzajem milovali a byli jsme si vydani.
Proto jsme byli pfesvédceni, ze ndm cestu nemUze zkiizit
Zadny stin z minulosti. Pfedstavovali jsme si, ze pravidelny
pfistup k sexuadlni dlvérnosti zazene sobecké ndvyky
a poskvrnu hanby. Velice jsme se mylili. Nase jednotlivé
pribéhy jesté zminime, abychom se podélili o rozhodnuti
a zjeveni, kterd nam pfinesla svobodu.

Ani dédi¢ny odkaz, ani selhani nem{ize Bozi déti obrat
o nové sexudlni dédictvi. Jediné Bih vsak mlze posvétit
vasi sexualitu a vykoupit chyby minulé, pfitomné a
budouci. A je to jediné Jeho milosti, kdy se manzelska
postel stava utocistém naplnéni a lasky.

Nehledé na to, jaka byla vase minulost, Blh touzi
radikalné a zcela obnovit vasi sexualitu. Jeho milost je
vétsi nez vsechno ostatni, co jste kdy udélali nebo vytrpéli.
Nemuzete vsak Cerpat z Jeho milosti, dokud Jej neucinite
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Panem i svého sexudlniho Zivota. Pfiznejte svij problém
a odevzdejte jej Bohu. On vasi sexualni nocni mlru zméni
v nadherny sen.

Mit manzelské loze v (cté

Manzelstvi at’ je u vsech ve vdznosti a manzelské loze
neposkvrnéné, nebot’ smilniky
a cizoloZniky bude soudit Buh.
(Zidum13,4)

Pokud je ve vasem manzelstvi problém, ze vieho nejdfiv
se to ukaze v posteli. Nedostatek vasné v manzelském lozZi
je obvykle znamenim jinych problémd, ne $patné sexualni
vykonnosti. Skryté problémy se projevi na zranitelném
misté a ¢lovék neni zranitelné&jsi, nez ve chvilich sexudlni
ddvérnosti.

Nejdllezitéjsi pravidlo v sexudlni ddvérnosti je ucta.
Mnoho lidi se mylné domniva, ze manzelské loze nelze
neuctit ¢i poskvrnit, proto je mozné viechno. Nic viak neni
vzdalenéjsi pravdé.

Uctu manzelstvi prokazujeme, kdyZ jsme svobodni
¢i zasnoubeni, tim, Ze zOstavame Cisti a uchovame se
pro svého budouciho partnera. Uctu manzelskému
lozi po svatbé prokazujeme tim, ze nikdy nedovolime
druhym, aby do néj vstoupili (nedopustime se cizolozstvi)
a nepfipustime, aby nas cokoli jiného odvedlo od krasy
sexualni divérnosti (jako napriklad pornografie, perverze,
necistota). * Manzelské loze neposvéti bezbozné sexudlni
hratky. Naopak, bezbozné sexudlni chovani poskvrni
manzelské loze a nedovoli nam prozivat opravdovou
davérnost. Uctu k manzelskému loZi také projevujeme
tim, Ze na né pohlizime jako na misto, kde mizeme slouzit
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svému partnerovia usilovat o naplnénijeho zajm, jak jsme
o tom mluvili v minulé kapitole. Slouzit svému partnerovi
sexudlné znamena poctit jeho potieby v mezich Bozi
definice svatosti.

Nékdy mlGzeme slouzit svému partnerovi tim, ze se snim
milujeme, i kdyZ se necitime byt sexy. Cim budete starsi,
tim méné bude na téchto pocitech zaleZet. Piestanete
k sexu pristupovat pouze jako k né¢emu, co vas ujistuje
o tom, Ze je k vam vas partner fyzicky pfitahovan. Stane
se vice dlivérnou pfitazlivosti. Blh stvofil sex jako zpUsob,
pomocikterého se mlze muzszenouspojit. Nedovolte, aby
vam nejistota zabranila si toto spojeni uzivat. (Ve stejném
duchu slouzeni byste nikdy neméli svého partnera nutit k
néemu, v ¢em se neciti dobre, jen proto, abyste uspokojili
své vlastni potéseni.)

Protoze jsme ze svého manzelského loze udélali misto
ucty, zazivame spolu nyni v padesati lepsi milovani, nez
jsme prozivali ve dvaceti, prestoze jsme vypadali mnohem
lépe, nez vypadame ted. Skvélé milovani neni o tom,
jak vypadate nebo co dokazete. Zalezi na tom, kym jste
spole¢né.

Kdyz se milujeme, je to pro ndas oslava vice nez tficeti
let spole¢ného Zivota. Nase radosti, bolesti, boje a vitézstvi
pfidavaji nasi ddvérnosti na vyznamu a hodnoté. Nase
duchovni, citova a télesna dlvérnost vrcholi ve zbozném
potéseniauspokojeni.Sexudlnivztah, kterého jsme dosahli
ve svém manzelstvi, je svédectvim o Bozi obnovujici moci,
protoze jsme velmi vzdaleni bodu, kde jsme zacinali.
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Den druhy

Lisin pfibéh
Do naseho manzelstvi jsme si s Johnem pfrinesli rizné
formy sexudlnich htichd a zranéni. John bojoval své vlastni
bitvy. | ja se musela potykat se svou vlastni, intimni valkou.
Ani ve snu mé nenapadlo, ze mé zdanlivé lehkovazné
milostné hratky, které jsem prozivala jako devatenactileta

vysokoskolacka, se vrati a budou konfrontovat moji
svobodu novomanzelky ve dvaceti dvou letech.

KdyZz se se mnou rodi¢e poprvé bavili na téma sexu,
vysvétlili mi, Zze patfi az do manzelstvi, ale nefekli mi proc.
Jak si to pamatuji, hlavni diivod a dlraz byl kladen na
strach z pohlavnich nemoci nebo ostudu pfi nechténém
otéhotnéni.

Manzelstvi mych rodi¢l stdlo na velice nepevnych
zakladechamezitim, cofikaliacodélali, byl ohromny rozdil.
Napftiklad moje babicka i muj otec méli nékolik milostnych
afér. Koncept cistoty nebo ctnosti nikdy nezahrnovali do
svého rozhovoru. Ze svého pozorovani jsem usoudila, ze
trik spociva v tom délat si, co chci, dokud se budu chovat
zodpoveédné a nenecham se chytit pfi Cinu.

Tuto logiku jsem na vysokeé Skole pfijala za svou a pfidala
jsem k ni jesté moralku, kterou jsem vidéla vSude kolem
sebe u svych vrstevnikd. Rekla jsem si, Ze budu spat pouze s
témi, které budu milovat, a Zze budu sexualné zodpovédna.
Jeden zpUsob jak to naplnit byl, Ze jsem se rozhodla brat
antikoncepci. Prilezitostné jsem dokonce dovedla k lékafi
néjakou svou méné zodpovédnou kamaradku, aby siiona
mohla nechat napsat prasky.
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Pak jsem potkala Johna a na nasi prvni schlizce mé
pfivedl k Bohu. Bylo mi dvacet jedna. V ten samy vecer
jsem se znovu zrodila, byla jsem naplnéna Duchem Svatym
a prijala jsem uzdraveni. BEhem naseho rozhovoru jsem
rekla néco opravdu smésného. Prohlasila jsem:,Jsem rada,
Ze jsem byla tak moralni.”

Sama se divim, pro¢ jsem fekla néco tak hloupého.
Nemam tuseni, pro¢ jsem to udélala. Asi proto, ze jsem
nechdpala rozdil mezi mordInim a svatym. Pamatujte, ze
jsem si myslela, ze kdyz budu spat pouze s muzi, které
jsem milovala, znamena to byt mordini. | kdyz jsem se
znovu zrodila, byla ma mysl v téch prvnich minutach na
mile vzdalena obnoveni.

Pozdéji jsme se zacali stykat a nase schazeni prerostlo
ve vaznou znamost. Doufala jsem, Zze John zapomnél na to,
co jsem fekla. Dovedete si predstavit tu hrazu, kdyz mi fekl:
,Jsem tak rad, ze jsme se oba zachovali az do manzelstvi
Cistil”

Chtéla jsem zakficet: ,To byla hloupost, kterou feklo
nevédomé, nové narozené kiestanské mimino!” V tu chvili
jsem objevila, jak bolestné mohou byt dusledky mych
soukromych rozhodnuti pro ostatni.

Pak nadesel den, kdy jsem védéla, ze mé John pozada,
abych s nim spojila svuj Zivot. Védéla jsem, Ze mu musim
fict pravdu.

Citila jsem, Ze si Johna viibec nezaslouzim. Byla jsem
presvedcena, ze jsem znicila pfilezitost k zivotu s muzem,
ktery miloval Boha a kterému na mné zaleZelo. Sla jsem
se projit a volala jsem k Bohu. Védéla jsem, ze mi odpustil,
ale bylo mi nesmirné lito dusledki mych sexudlnich
rozhodnuti.
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Sla jsem k Johnovi domd, abych si s nim promluvila.
Nez jsem mu mohla své ostudné tajemstvi prozradit, rekl:
,MU0Zu ti precist jeden vers? Mam pocit, ze ti ho musim
precist.”

Prikyvla jsem a John zacal Cist: , Proto je-li kdo v Kristu,
je nové stvoreni. Staré véci pominuly, hle, je tuvSechno
nove."“

(2. Karintskym 5,17)

Vim, ze to zni divné’, pokracoval, ,ale mél jsem pocit,
Ze Blh chce, abych ti fekl, ze vSechno staré pominulo. Jsi
uplné nova, a jsi jako ... panna’”

Myslela jsem, ze budu zvracet. ,Nejsem panna’
odpovédéla jsem.,To je to, co jsem ti pfisla Fict.”

John mé vzal za ramena, podival se mi do oci a rekl:
LJestlize Buh fika, Ze jsi, kdo jsi ty, Ze se s nim hadas?” V tu
chvili ma hanba zmizela. *

Obnoveni znicené sexuality

Stale jsem v3ak svou sexualitu probouzela v oblasti
chticeanelasky.Kdyzjsem vstoupila do manzelstviachtéla
se milovat, nevédéla jsem jak. V mé mysli byl sex Spatny.
Mylila jsem se. Byl zakazany. Nyni, kdyz jsme byli svoji, byl
sex najednou dobry a oslavovany a zbozny. Neuméla jsem
se pres to dostat.

Kdyz jsme se s Johnem milovali, najednou mi mysli
probleskl zabér jako v hriizostrasném filmu. Byl to zazZitek
pét let stary z doby mého vysokoskolského studia. Nebo
jsem zjistila, Ze se stahuji do sebe pod tihou vzpominek na
sexualni zazitky s mym byvalym pfitelem. Bylo to strasné.
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Méla jsem byt schopna vydat se cele svému muzi
s naprostym odevzdanim, ale zjistila jsem, Ze jsem
pfipoutand ke své minulosti. John si mé zaslouzil celou.
J& viak nebyla schopnd sexudlni svobody kvili svym
prfedchozim prohieskim. Zapasila jsem s necistymi
myslenkami, predstavami, srovnavanim a hanbou.
Bojovala jsem proti nim, ale zdalo se, ze bez vysledku.
A pravé v tomto obdobi svého Zivota jsem zjistila nutnost
rozlomeni dusevnich pout a generacnich prokleti.

O rodinnych prokletich jsme se v této knize jiz zminili.
Jak jsem uvedla, v nasi rodiné jsme méli historii plnou
nemoralnosti a nevéry, ¢ehoz jsem se ziekla. Musela jsem
také rozlomit dusevnipouta se svymiminulymiznamostmi,
aby mohlabytma porusena sexualitaobnovena.Podivejme
se na pasaz v Bibli, kde se o tomto problému mluvi:

Nevite, ze vasSe téla jsou udy Kristovymi? Vezmu
tedy udy Kristovy a ucinim je udy neveéstky? To at’ se
nestane! Nebo nevite, ze kdo se pfipojuje k neveéstce,
je snijedno télo? Nebot’ Pismo pravi: ,Stanou se ti dva
jednim télem.’

(1. Korintskym 6,15-16)

Nefikdam, ze mé byvalé znamosti byli prostituti, ale
princip je stale stejny. Byla jsem s nimi jedno a nyni jsem
méla smlouvu s jinym muzem. S kazdym dalSim spojenim
a rozdélenim se ma duse zacala trhat, az jsem nakonec
nebyla sexualné ucelend, ale roztrhana. Pokud jste
sexudlné rozervani, je neuveritelne tézké oddat se zcela
svému partnerovi, protoze jiz zkratka nejste celi.

Abychom mohli kracet v Cistoté a radovat se z daru
dUvérnosti, musime byt celistvi. Jediné Bih dokaze do
této celistvosti obnovit to, co bylo roztrhano. Jediné Blih
mUze nasi sexualité dodat Uctu tam, kde byla zneucténa
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a porusena. Jediné Blh dokdaze vzit necisté a poskvrnéné
a ucinit to opét svatym a Cistym. Jediné Blh dokaze dat
krasu namisto popela, ktery Mu pfinasime.

Jestlize je vase sexualita znicend kvali nemoralnosti
v minulosti (at uz to byla promiskuita, pornografie
doprovazena masturbaci nebo néjakd jind necistota),
radi bychom vas vyzvali, at si jeSté jednou udélate cas
na modlitbu obnoveni. Opét vas prosime, abyste se
duchovné pfipravili, nez se budete modlit, a modlili se
pouze v pfitomnosti svého partnera, blizkého pfitele
nebo modlitebniho pfitele, nebo jen v pfitomnosti Boziho
Ducha. Modlete se nahlas:

Nebesky Otce,

deékuji ti, Ze jsi poslal svého Syna, aby nesl trest za
mduj hfich. ProtoZe jsem v Kristu, vsechno staré z mého
Zivota pominulo. Vse je nyni nové. Podle 2. Korintskym
5,21 vzal Jezis muj hfich, abych se mohl/a stat Tvou
spravedlnosti. A tim dnes také jsem.

Nyni vyzndvadm a zfikam se svého hrichu a hricht mych
predku tykajicich se jakéhokoli zapojeni do sexudlniho
hrichu a veskeré necistoty, zvrdcenosti a promiskuity.
(Bud’te citlivi a konkrétné vyjmenujte hfichy, kterych
se zrikdte. Predneste je pred Boha bez studu. Neni nic,
co by bylo skryto. On je znd vsechny a touzi, aby z vds
mohl odebrat hanbu a tihu jejich viny. Pak, aZ budete
pfipraveni, pokracujte.)

Otce, vezmimec svého Ducha arozetnikazdé bezbozné
sexudlni pouto mezi mnou a ... (naslouchejte Duchu
Svatému a vyrknéte kazdé jméno, jak vdm je bude
napovidat. Je docela mozné, ze uslysite jména téch, se
kterymi jste ani nikdy nesouloZili, ale byli jste s nimi
sexudlné nebo citové spjati zpusobem, ktery ndlezi
pouze vasemu partnerovi nebo vasemu Spasiteli.)
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Poté, co jednotlivé vyjmenujete vSechna jména,

modlete se takto:

Otce, posli své andély, aby sesbirali ulomky mé duse
od téchto lidi. Obnov je ve mné svym Duchem, abych
mohla byt celistvy/d, svaty/a a oddéleny/a pro Tvé
zalibent.

Otce, zrikam se kazdé zvrdcené a promiskuitni
pfedstavy. Odpust’ mi, Ze jsem dopustil/a, aby se mi
pred zrak dostaly hanebné a zvrdcené predstavy.
Uzavirdm dnes smlouvu podle Zalmu 101,3 a budu
strezit své srdce a brdny svych oci. Nedopustim, aby
se mi pred oci dostala jakékoli hanebnd vec. Zrikam se
kazdého necistého ducha a prikazuji mu, aby odesel
zZmeého zivota.

Otce, omyj mne cistou krvi JeZise, nebot’ jen ona
samotnd md moc ocistit a usmifit. Nyni se posvecuji
jako Tvdj chram. Moci Ducha Svatého odstran z této
svatyné veskeré pospinéni ducha, duse a téla. Napln
meé Tvym Duchem Svatym, at’ pfetékam. OtevFi mi oci,
abych vidél/a, a srdce, abych prijal/a vse, co pro mé
mads. Jsem tvuj/tvd. Ved’ maj Zivot tak, jak chces Ty.

S ldskou, Tvé dité.°

Den treti

Johnav pribéh

V podstaté jsem se uchoval az pro svou manzelku, ale

byl jsem zavisly na pornografii a masturbaci. Tyto zavislosti
jsemsis sebou pfinesl do manzelstvi a myslel jsem si, ze sex
s moji pfekrasnou zenou bude lékem na mou necistotu.
Nebylo tomu tak. Po léta jsem bojoval s chticem a to
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i po naSem svatebnim obradu. Moje zavislost brzdila nas
sexualni zivot. Stydél jsem se a byl jsem zmaten. Nechtél
jsem byt svazany chticem, ale at jsem se snazil sebevic,
nemohl jsem se osvobodit. Néco se muselo zménit.

V roce 1984 jsem vozil autem hostujici mluvci, ktefi
pfijeli k nam do cirkve. Jednoho dne jsem se se svymi
problémy svéfil jednomu z téchto hostl. Byl to zbozny
muz, jehoz jsem si velice vazil. Byl znam tim, Zze ma sluzbu
vysvobozeni. Pokud mi mohl nékdo pomoct, byl to on.
O tom jsem byl presvédéen. Rekl jsem mu o svém boji.

Jeho odpovéd jsem vibec necekal: ,Prestan s tim*, fekl.
,Prosté s tim prestan.”

,No jo*, namitl jsem, ,ale bude$ se za mé modlit?”

Modlil se, ale nic se nestalo. Rikal jsem si: ,MoZna
musim najit nékoho, kdo ma jesté vétsi dar pfinaset lidem
vysvobozeni Nemohl jsem si vSak na nikoho takového
vzpomenout. Neznal jsem nikoho, kdo by slouZzil mocnéji,
nez tento muz. Mél jsem pocit, Zze jsem z(stal tréet ve svém
hfichu.

O devét mésicl pozdéji mi nas pfitel umoznil byt asi
na Ctyfi dny v jeho vikendovém domku. Na toto misto
soukromi a ticha jsem odjel s jedinym zamérem. Poprat
se se svou zavislosti. ,Boze, a je to”, fekl jsem. ,Konec¢né to
musi skoncit!” A ten den, bylo to 6. kvétna 1985, jsem byl
zazracné a zcela vysvobozen.

Par mésicl poté, co jsem zacal kracet ve svobodé,
jsem se Boha zeptal: ,Boze, nechapu to. Pro¢ jsem nebyl
vysvobozen, kdyz se za mé tenkrat ten muz modlil?
Pokofil jsem se a svéfil se velkému Bozimu muzi. Pro¢ to
vysvobozeni trvalo tak dlouho?”
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Okamzité mé Blh nasméroval ke zméné mého
modlitebniho Zivota. Po dlouhou dobu bylo zikladem
mych modliteb vyznani,Boze, pouzij si mé. Prosim, pouzij
si mé Byl jsem stfedem svych modliteb. Viechny mé
modlitby se tocily kolem mé samotného a mého povolani.
Moje touha byt osvobozen z chti¢e nepramenila z lasky
k Bohu nebo k Lise. Pohanél ji strach, ze mi mé problémy
s chtitem zabrani vstoupit do mého povolani. Moje
sebestfednost mi branila v divérném vztahu s Bohem
a nedostatek této divérnosti mi nedovolil zakouset Jeho
promeénujici moc.

Potom doslo ke zméné v mém srdci a jadrem mych
modliteb bylo vyznani ,Boze, chci té znat vic. At se mezi
nas dva nikdy nic nepostavi. Misto na sebe jsem se zacal
zaméfovat na Boha. Kdyz jsem prestal hledét na sebe
azacal hledét naPana, mohla do mého zivota vstoupit Jeho
milost. Vysvobodil mé a ucelil a uzdravil mou sexualitu.
Zakusil jsem to, ¢emu Bible fika zbozny zarmutek.

Zbozny zarmutek

Zdrmutek, ktery je podle Boha, pusobi pokdni
k zdchrané, jehoz nelze litovat,
kdezto zdrmutek svéta pusobi smrt.
(2. Korintskym 7,10)

Celd léta jsem prozival zarmutek kvuli své zavislosti. Jak
jsem jiz zminil, nechtél jsem, aby mne svazoval chtic, a byl
jsem svym chovanim znechucen. Mnoho lidi kvuli svému
hfichu zakousi zarmutek. Existuje vSak zbozny zarmutek,
ktery vede k pokani a proméné. Mame také svétsky
zarmutek, ktery vede k odsouzeni a zménu nepfinasi.
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Zarmutek podle svéta je zaméfen na sebe a je pohanén
pychou. Vyznaluje se zoufalstvim a nenavisti k sobé
samotnému, protoze dokaze vidét pouze feseni, jez jsou
moznd v ramci lidskych omezeni. Vuci nadéji, kterd se
zakladana poznaniBozimoci, jesslepy,atudiznevyhnutelné
vede k duchovni smrti.

Na druhé strané zbozny zarmutek nepfindsi nendvist
vUci sobé. Neni ani zaméfen sdm na sebe. Je zaméfen na
Boha. Prestoze s sebou pfinasi bolest, nese také nadéji
do budoucnosti, protoze jeho sila je v Bozi schopnosti
posvétit, dat silu a vykoupit. Zarmutek podle Boha mozna
chvili boda, ale brzy se dostavi radost a Zivot.

Zarmutek podle svéta a odsouzeni jen posililo chtig,
ktery mé pevné sviral. Myslel jsem si, ze jsem velice
zbozny, kdyz jsem se modlil, aby mé Buh stéle pouzival. Ve
skutecnosti jsem byl pysny. Touzil jsem po svobodé kvl
svym vlastnim zajmim. Nemélo to moc spole¢ného s tim,
jak jsem zranoval BozZi srdce.

Mnoho lidi touZi po vysvobozeni jen proto, Ze nechtéji,
abych jejich hiichy vystavély skladisté litosti, branily v jejich
budoucim uspéchu nebo vyustily v soud. Tento bojacny,
sebe ochranujici postoj nikdy nepfinese silu se zménit.

Nemuzeme se stat podobnymi Bohu, pokud nezname
Jeho srdce a nesdilime ho. Dlvérny vztah s Nim vzdy
pfedchazi proméné. Svobodu od hrichu ziskdvame
i udrzujeme tim, Ze s Bohem travime davérny ¢as a mame
s Nim blizky vztah. Kdyz se k Bohu s pokorou pfiblizime, da
se nam poznat a da nam silu byt svatym:

JeSté vetsi je vSak milost, kterou dava. Proto Pismo
pravi: ,Buh se stavi proti pysnym, ale pokornym dava
milost. Poddejte se tedy Bohu. Postavte se proti Dablu,
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a utece od vas. PribliZzte se k Bohu, a priblizi se k vam,
Ocist'te ruce, hfisnici, a oCist'te srdce, lidé dvoji mysli.
Pocit’'te svou ubohost, narikejte a placte. Vas smich at’
se obrati v narek a vase radost v sklicenost. Pokorte se
pred Panem, a povysi vas.

(Jakubulv 4,6-10)

Blh nas vyvysuje tim, Ze nas vysvobozuje z tuzeb a pasti
nasi hfisné pfirozenosti. Vysvobozuje nas ke svobodé.
NemUzeme vsak zakusit svobodu, dokud nepozname
Toho, ktery ji dava. Jestlize touzite po vysvobozeni,
hledejte Boha. Blizkost s Bohem ve vas vybudi hluboky,
zbozny zarmutek, kdykoli se vzdalite od Jeho cest, coz vas
pfivede k jesté blizSimu vztahu s Nim. D4 vam to silu kracet
ve svobodé.

Pamatujte na to, Ze jste Bozi dité a Ze ve vasem Zivoté
nema odsouzeni co délat. Pokud na své cesté za svobodou
zakopnete a zavravorate, nedovolte si zakotvit ve své
nedokonalosti. Nebojte se dlsledk(l své chyby. Radéji se
upevnéte v Bozi velikosti a vykupujici moci Jeho milosti.

Nyni tedy neni zadného odsouzeni pro ty, ktefi jsou
v Kristu JeZziSi a nechodi podle téla, ale podle Ducha.
Vzdyt' zakon Ducha zivota v Kristu JeziSi mé osvobodil
od zakona hrichu a smrti.

Rimanum 8,1-2
Pornografie a divérnost

Myslel jsem si, ze az se ozenim, ma zavislost na
pornografii zmizi. Opak byl pravdou. Mnoho parQ zakousi,
co jsem zjistil ja. Pornografie nepfiznivé ovlivhuje zenaté
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muze a vdané Zeny, ne jen svobodné lidi. Jeji dopad na
manzelstvi je vzdy $kodlivy a brani manzelskému paru
radovat se z opravdové divérnosti.

Jetosokujici,aledokoncejsmesedoslechli,Zeikfestansti
poradci doporucuji manzellm sledovat pornografii
spolecné jako sexudlni stimul. Toto je fatalni chyba.
Nedélejte to. Po Case zjistite, Ze jste tim probudili spiciho
draka, ktery pohlti vasi dlivérnost svym ohném chtice.
A ,tak se nenasyti oci ¢lovéka” (Pfislovi 27,20 AMP - chti¢
oci Clovéka - preklad z angl. origindlu; pozn. prekladatele).
Pornografie je pro manzelstvi vaznou hrozbou, a to jak
pfed manzelskym slibem i po ném. A nezilezi na tom,
jestli jste sami nebo s partnerem, Biih nikdy nezamyslel,
abychom hledéli na intimni mista jinych lidi.

Pornografie nabizi docasnou stimulaci a uspokojeni,
protoze se dotyka touhy téla, ale znici nasi schopnost
divérnosti s partnerem i Bohem. Nakonec nas
zanecha nespokojené se svym partnerem a sami se
sebou. Pornografie moznda stimuluje sexualni prozitek,
nedotyka se vsak hlub3ich zalezitosti vztahu. Co se zda
byt jednoduchou zkratkou, nakonec jen pfida tizivé
bfemeno jiz tak vratkym zakladlm. | kdyz se m{ze zdat,
Ze pornografie zapdli jiskficku Zivota, ve skute¢nosti zapali
smrtelny knot, ktery nakonec zpUsobi vybuch zmateni,
nedulvéry a nejistoty.

Blah zamyslel, aby sexualni prozitek byl nécim, co ¢lovék
ziskava jediné tim, Zze se vyda tomu, komu odevzdal svij
Zivot. Toto zpUsobi divérnost, kterd je mnohem vétsi, nez
by se clovék nadal, jde mnohem dal, nezjen kmanzelskému
lozi. Obohacuje cely manzelsky vztah. Na druhou stranu
zalibeni v pornografii je Usilim o potéseni v mezich sebe
sama. Neni k ni potfeba divérnosti. Staci jenom nutkani
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a objekt pfitaZlivosti. Potéseni z pornografie je pouhym
bledym stinem euforického prozitku Bohem navrzené
ddvérnosti.

KdyZmanzelsky pardo svého svazku pfinese pornografii,
poskvrni tak své manzelské loze tim, Ze do své duvérnosti
zacleni dalsi lidi. Toto nikdy Bozi plan nebyl. Sexudlni
prozitek ma byt pfipominkou smlouvy, kterd spojuje dva
Zivoty.V manzelské smlouvé pro nikoho tfetiho neni misto.
Co je mezi dvéma lidmi posvécené, stava se necistym
mezi vice lidmi. Blh chce, abychom méli manzelské loze
(asmlouvu, jiz predstavuje) v ucté, protoze touzi,aby tobylo
misto nepopsatelného potéseni a trvalého uspokojeni.

Den ctvrty

Strezit si své srdce

Az doneddvna byly  pornografické  stranky
nejsledovanéjsimi  online  destinacemi.  (Dokonce
v popularité predcily i stranky socialnich siti.) Vice nez jedna
zdesetiwebovych stranekma pornograficky charakter. Pies
40 miliont Ameri¢an( tyto stranky pravidelné navstévuje.
Kazdou sekundu sleduje pornografii pres internet 28 258
lidi. ® Nikdy predtim nebyly sexudlni choutky tak perverzné
rozvinuté a lidé se jim neoddavali v takové mire.

Kvlli prevaze faleSné sexudlni stimulace bylo mnoho
milovani nahrazeno chticem. Kyber sex nici divérnost
a manzelstvi. Mnoho mladych muz(i dokonce (celi
porucham erekce, protoze jejich sexualni energie byly
pokrivené zavislosti na internetové pornografii. Skute¢né
Zeny je jiz neuspokoji. Jejich nesCetné virtuadlni prozitky se
az prilis lisi od skutecnych, télesnych zazitku.
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Toto ale neni problém vyhradné muz{. Pornograficky
obsah se dostava vSsude i mimo oblast internetu. Asi
jedna z péti zen se pravidelné kazdy tyden diva na online
pornografii. ” Jak muzi tak zeny krmi svou zavislost mimo
internet pomoci ¢asopisi a erotickych knih, které jsou
obzvlast populdrni mezi zenami.

Pornografie a dalsi formy sexudlnich hfichl nabizeji
poskvrnéné potéseni, které vsak nezapada do Boziho
plvodniho planu. Nezdkonné sexualni chovani, i kdyz je
pouze v mysli ¢lovéka nebo na obrazovce, md mnohem
hlubsi dusledky, nez je zvracené potéseni. Jezis fekl:, kazdy,
kdo hledi na Zenu tak, Ze po ni zatouzi, jiz s ni zcizolozil ve
svém srdci.” (Matous 5,28).

Druh nevéry, ktera prameni ze sledovani pornografie,
je pro manzelstvi hrozbou, nebot jakékoli zvraceni Boziho
zaméru pro sexualitu Utoci na stav naseho srdce. ,Vic nez
cokoliv jiného stfez své srdce, protoze z néj vychazeji
prameny zivota.” (Pfislovi 4,23) Sexualni hfich poskvriuje
srdce a mlze v dUsledku znicit nds zivot a manzelstvi.
Smutnym dukazem této pravdy jsou statistiky, jez uvadi, ze
v 55 procentech rozvodi mél jeden z partner( ,fanaticky
zajem o pornografické webové stranky.” 8

Veskery hfich je nakonec vzdy utokem na nasi
Zivotaschopnost. ProtoZze jsme krestané, nepfitel jiz
prohral bitvu o naseho ducha, proto vede svou valku proti
nasi dusi. Chce, abychom se ponoili do bahna dasledka
hfichu, protoze nechce, abychom prozivali Zivot v plnosti
a hojnosti (viz Jan 10,10).

Kristus nas od hfichu osvobodil, my vsak tuto svobodu
nezakousime, protoze hfichu dovolime, aby ovladal nds
Zivot. Z toho dlvodu pise apostol Pavel:
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At tedy hfich nevladne ve vasem smrtelném téle,
tak abyste poslouchali jeho zadosti; ani hfichu
nepropuUjcujte své udy za nastroje nepravosti, ale
vydejte sami sebe (celé své télo - preklad z anglictiny;
pozn. prekladatele) Bohu jako ti, ktefi byli mrtvi, a ozili,
a své udy vydejte Bohu za nastroje spravedLlnosti.

(Rimantm 6,12-13)

Celé télo zahrnuje i nasi sexualitu. Vzdavame Bohu
slavu, kdyz se Mu cele vydame a dovolime Jeho Duchu,
aby vedl rozhodnuti v nasem sexualnim zivoté. On nas
osvobodi od toho, co nas svazuje a okrada o zivot, ktery
pro nas zamyslel. Povede nas do takového vyjadreni sexu,
které pfinese svobodu, divérnost a potéseni.

Netvrdime, ze je snadné prekonat tyranii navyklého
sexudlniho hfichu. Pavel piSe: ,mnohem vice v mé
nepfitomnosti, s bazni a chvénim uvadéjte ve skute¢nost
svou zachranu/ (Filipskym 2,12) Ukfizovani téla je bolestivy
proces, i kdyz posvéceni je prace Bozi milosti. Nékdy cesta
ke svatosti (a celistvosti) vyzaduje vytrvaly vzdor vici
pokuseni a pyse. Pokud vSak dovolime Duchu, aby v nas
konal své dilo posvéceni, vstoupime do duchovni radosti,
ktera prevysuje bolest tohoto boje.

Vize Cistoty

Nebot’ na vds Zdrlim BoZi Zdrlivosti; zasnoubil jsem
vds jedinému muzi, abych vds jako Cistou pannu
predstavil Kristu. Ale bojim se, aby snad tak, jako had
svou vychytralosti svedl Evu, nebyla porusena i vase
mysl a neodvrdtila se od upfimné
a Cisté oddanosti Kristu.

(2. Karintskym 11,2-3)

Cistota v manzelstvi neni jen o nas. Je v ni mnohem vice.
Pfedstavuje Kristovu vizi Cisté nevésty.
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V soucasné dobé se chti¢ nekontrolovatelné prohani
cirkvi. Nedavné prazkumy ukazuji, ze padesat procent
kfestand muz( a dvacet procent Zen jsou Zzavisli na
pornografii.’ Mnoho muzi a Zen se rozhodlo s timto
problémem bojovat a obratili se k vykazatelnosti a Upravée
chovani, aby se svych sexudlnich zavislosti zbavili. Je
to hodnotné znameni toho, ze touzi po zménég, a tyto
metody jsou urcité na misté, ale vykazatelnost a kazen
samy o sobé nejsou dostatecné mocné k tomu, aby hfich
této povahy prekonaly. Pokud se nékdo chce do sexualni
nemoralnosti zapojovat, zadny druh pfirozeného vzdoru
mu v tom nezabrani. | kdyz bude docasné pod kontrolou
jejich vnéjsi chovani, jejich vnitini Zivot bude pohanén
chti¢em a odsouzenim.

Nase chovani se doopravdy zméni ve chvili, kdy dojde
k obnoveni mysli. ,A nepfipodobnujte se tomuto véku,
nybrz proménujte se obnovou své mysli .. (Rimandm
12,2). Jsme Bozi déti a jako takovi jsme byli osvobozeni
od moci hfichu (viz Rimandm 6,19-23). Abychom si tuto
svobodu mohli uzivat, musime nejprve dovolit Bohu, aby
posvétil nase chovani tim, ze obnovi nasi mysl.

Nase mysl se obnovuje, kdyZz trdvime ¢as v Bozim Slové
a v Bozi pfitomnosti. Neexistuje jiny zpUsob. Bozi Slovo,
které je zakorenéno v nasem srdci a upevnéno Jeho
Duchem, pFinasi svobodu od hfichu (viz Zalm 119,11;
Jakublv 1,21). Mnoho kifestani béduje nad hanbou
zpUsobenou sexudlnimi praktikami, ale nikdy ji nepfinesou
do pfitomnosti Toho, ktery nas uvadi do svobody.

Mnoho naboZenskych instituci se snazilo pouzit jako
svou taktiku strach a nejriznéjsi mechanismy ovladani,
aby odstranily nemoralnost. Takové snahy nefungovaly
a vedly jen k rozsifeni pokrytectvi a hfichu. Hanba zahani
hfich do stinného koutu, kde se mu dafi nejlépe.
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Nabozenské zakony a pravidla nas od hfichu vysvobodit
nemohou. Ve skute¢nosti pravé zakony a pravidla pfinaseji
Zivnou ptidu pro nepravost (viz Rimantim 7 a 2. Korintskym
3,6). Buh nechce, abychom vasnivé horeli pro pravidla.
Touzi po tom, abychom vasnivé horeli pro Néj. Jediné
kdyz zakousime lasku Otce, jsme dovedeni k dokonalosti,
a skrze vztah s Nim jsme celistvi. Bible piSe:

Avite, ze on se zjevil, aby odstranil nase hrichy, a hrichu
vV ném neni. Zadny, kdo v ném zUstdva, nehresi. Zadny,
kdo hresi, ho nevidél ani nepoznal.

(1. Janutv 3,5-6)

Recké slovo zde pouzité je ginosko a je prelozeno
jako nepoznal. Znamena ,poznat ¢lovéka pfimou, osobni
zkuSenosti, kterd je soucasti pokracujiciho vztahu”'™
Svoboda od hfisné pfirozenosti se nachazi v osobnim
vztahu s Bohem, ne v informacich z druhé ruky.

Apostol Jan skrze inspiraci Ducha Svatého prohlasil,
ze kiestan, jenz se pravidelné oddava hfichu, nezakousi
ddvérny, osobni vztah s Kristem. Tudiz feseni pro viechny
ty boje a hfichy, jez ohrozuji divérnost v manzelstvi, je rist
v dlivérném poznani naseho Pana.

Pokud vas zivot ovlada hrich, utikejte k Bohu. Jediné
v osobnim poznani Kristovy lasky a milosti naleznete
svobodu od hfichu. Kdyz v pokofe pfijdete k Bohu, obnovi
vasi mysl a odstrani zavoj, ktery zabranoval poznani
svobody v Kristu.

Kdykolise vsak ¢lovék obrati k Panu, je zavojodstranén.
Ten Pan je Duch. Kde je Duch Panuyv, tam je svoboda.
A my vsichni, spatfujice s odhalenou tvari Panovu slavu
jako v zrcadle, jsme proménovani v tyz obraz, od slavy
k slave, jako od Pana Ducha.

(2. Karintskym 3,16-18)
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Bdh nechce, abyste zapasili se sexudlnim hrichem,
nebo jakymkoli jinym hfichem v této oblasti. Touzi, abyste
kraceli v celistvosti a svatosti. Kdyz poroste vase laska
k Bohu, laska, ktera je reakci na Jeho lasku vici vam, bude
vas Zivot naplnén obnovenou perspektivou a touhou Mu
prokazovat uctu. Kdyz se podfidite Jeho vulia Jeho cestam,
objevite silu zit jako zil Jezis. Tak jako se Pavel modlil za
véfici ve Filipech, modlime se za vas:

A za to se modlim, aby se vasSe laska jeSté vic
a vice rozhojnovala v diukladnéjSim poznani a ve vsi
vhimavosti; abyste uméli rozpoznat to, na cem zalezi,
a byli Cisti a bezuhonni pro den Kristuv, naplnéni
ovocem spravedlnosti, které nesete skrze JeziSe Krista
ke slave a chvale Bozi.

(Filipskym 1,9-11)

Kdyz budete k sexu pfistupovat s touhou potésit Krista,
mUzete se naucit uzivat si davérnosti se svym partnerem
v kazdém obdobi svého zivota.

Den paty

Obdobi sexu

Vsechno mad svou chvili,
kazdy zamér pod nebem md svuj cas.
(Kazatel 3,1)

V mnoha oblastech Zivota je na¢asovani nejen dulezité,
ale je naprosto bezpodminecné. Pokud je vSechno
v zivoté spojeno s urCitym obdobim a kazdy zamér je
vazan Casem, pak tomu neni jinak ani s nasim sexualnim
vyjadrenim. Kazdy jednotlivy rok je sbirkou ctyf obdobi
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ajsme presvédceni, Ze je tomu tak i s manzelstvim. Pojdme
se tedy podivat a prozkoumat sex ve svétle tohoto tvrzeni.

Jaro: Prvni dekada

Kvili pripodobnéni a lepsi predstavé si kazdé obdobi
sexu pripodobnime k dekadé v manzelstvi. Pro tento
priklad si vybereme par, ktery vstoupi do manzelstvi
vsoucasném primeérném véku, coz je dvacet osm let. Jejich
prvni dekada je tedy prvnich deset let manzelstvi (28 - 38
let). Toto obdobi mizeme oznacit jako obdobi nevinnosti
a nového zacatku, coz je jaro. Budeme-li citovat Alexandra
Popa, je to obdobi, kdy ,nadéje se zda byt vé¢nou”. Na jare
je vas zivot plny moznosti.

Prvni dekdda je obdobi ocCekavani a objevovani, kdy
do Zivota vstupujete s novou perspektivou pro sex.
Co podfimovalo v case, kdy jste trpélivé Cekali, je nyni
probuzeno k zivotu v jarnim obdobi manzelstvi. Oba dva
stale jeSté objevujete, kym jako jednotlivci jste a jaké to
vlastné je zit spolu. Kazdy aspekt vaseho spolecného
sexualniho zZivota je Cerstvy a novy.

Pokud planujete rodinu, pak bude pravdépodobné
toto obdobi tim, kdy budete zakouset radosti a vyzvy
téhotenstvi. Sex poté, co prijdou do zivota déti, bude
vypadat uplné jinak. Jiz nejste jen milenci. Jste také rodice.
Mozna, Zze déti pferusuji vas no¢ni odpocinek nebo s vami
dokonce spi v lozZnici.

Toto mUze byt obdobim vzrudujicich vyzev. Ja (Lisa)
jsem si nesmirné uzivala, kdyz jsem byla na za¢atku mama.
Moc rada jsem pecovala o své déti, kojila jsem kazdého
z nasich ¢tyf chlapct az do véku jednoho nebo dvou let.
Coz mé privadi k dulezitému bodu. Ve své horlivé péci o
déti jsem zjistila, Ze je snadné zanedbavat Johna. Mladé
matky by nikdy nemély byt postaveny pfed rozhodnuti
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vybrat si mezi détmi a manzelem, ale mély by si dat veliky
pozor, aby dité, které drzi v naruci, nenahradilo manzela.

Citila jsem takové naplnéni v péci a mazleni se svymi
nadhernymi détmi, Ze jsem neposkytovala dostatek
prostoru svému muzi. Neuvédomila jsem si, Ze prestoze
nase syny miloval, nemél s nimi stejné divérné pouto, jaké
jsemsnimimélaja.Potfebovalmé,ale promne byly potreby
déti, které se zrodily z nasi lasky, mnohem vice zfejmé, nez
ty jeho. Nékdy se také mUize stat, Ze néktefi muzi pfilnou
ke své dcefi, obskakuji ji a zahrnuji komplimenty a pfitom
zapominaji na svou vlastni zenu.

Pelujte o své déti, ale zaroven pecujte o vasi spole¢nou
ddvérnost. Investujte do sebe navzajem. Dejte déti brzy
spat, abyste na sebe méli dost casu. Pomahejte si, abyste
spolu mohli v posteli sdilet vic, nez jen spanek. Oteviené
si povidejte o svych potifebach a obavach. Nékdy stadi Fict:
,Chybi mi nas divérny cas spolu. Jak to jen udélame?”
M{ze to pomoct a odstranit frustraci.

Bé&hem své prvni dekady se zaméfte na to, Ze odhalite
navzdjem své divérné potieby. Nedovolte, aby se upevnily
jakékoli sexualni vzory, které by pozdéji jeden z vas mohl
zacit nendvidét. Mluvte spolu. Béhem tohoto prvniho
obdobi manzelstvi je dllezité premyslet o své dlvérnosti
jako o zahradé, kterou na jafe dobre osazujete, abyste si
béhem léta a podzimu mohli uZivat jejich ploda.

Léto: Druha dekada

Léto je vzdy to nejlepsi, co muze byt.
- Charles Bowden

Jestlize jaro s sebou nese nadégji, pak léto je zivouci vize
a dychani. Zivot je v tomto obdobi tak plny! Stezky kariéry
jsou jiz vice méné zvoleny a jiz asi vite, zda se stanete
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rodici. Pokud uz mate déti, tak postupné dordstaji v to
nejlepsi, co mohou byt. Jak rostou déti, i rodice si zaCinaji
uvédomovat, kym jsou.

Nechtéjtepromarnitanijedinyokamziktohoto uzasného
|éta! Budete si muset udélat ¢as na diavérnost uprostied
rusného zivota plného skoly, krouzk( a zaméstnani. Pokud
jste béhem jarniho obdobi dobre zaseli, pak si budete tuto
dekadu uzivat dokonce mnohem vice, nez tu posledni.
Pokud jste o svoji zahradu v prvni dekadé nepecovali pfilis
dobfe, neni na sazeni jeSté pozde.

Léto je obdobi, kdy vSechno roste rychle, v€etné plevele.
Udélejte si tu pracia zastfihujte prerostlé kere, jez se mohou
rozkosatit kv(li vSednosti. Neustale dal zalévejte, co je na
vasi davérnosti zdravé, a poroste to jesté rychleji, protoze
jiz za sebou mate dekadu, kdy jste pldu hnojili dGvérou.

Léto s sebou pfindsi dlouhé dny, pikniky a odpoledni
bourky. My jsme béhem naseho obdobi léta zjistili, ze
sex byl nejlepsi odpoledne. V noci jsme uz byli oba pfili$
unaveni a béhem dne, kdy byli kluci ve Skole nebo venku,
to bylo mnohem lepsi, nez nechavat to na vecer s mizivou
sanci.

Podzim: Treti dekada

Dalsi obdobi jsme nazvali podzim. Prozatim je to nase
nejoblibenéjsi obdobi ze vsech. Moc se nam libi kombinace
jasnych, zafivych, slunecnych dn a chladnych noci. Jsme
mnohem vice uvolnéni z nasich jiz uvolnénych tél.

Podzim je druhé jaro, kdy kazdy list predstavuje
kvetinu.
- Albert Camus

To se nam moc libi! Nez se snazit znovu uchopit své
mladi, oslavujte radéji podzim! Zjistili jsme, Zze v tomto
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obdobi méa v nasem Zivoté opét vice prostoru dlvérnost.
Mame kolem padesatky a nas den ma trosku jiny rytmus.
Uz s détmi nedélame domaci ukoly, nevodime je do skoly
ani nechodime na vystoupeni a sportovni utkani. Mame
jeden pro druhého vice Casu.

Uz ted'si sepisujeme, co vsechno bychom chtéli udélat
v této podzimni fazi, aby nds nezaskocila zima nepfi-
pravené. Jedna z mnoha véci je starat se o sexualni zdravi
tim, Zze se budeme o své télo starat zdravou stravou
a pravidelnym pohybem na vzduchu a cvi¢enim. Chodime
spolu na prochazky. Toto jsme moc radi délali, kdyz jsme
spolu zacali chodit.

Az pfrilis mnoho par se béhem podzimniho obdobi
vzdali. Kdyz se déti odstéhuiji, zjisti, ze Ziji s naprostym
cizincem.V tomto obdobi mame vsichnina vybér. Mizeme
oplakavat, co bylo, nebo se rozhodnout tésit se na to, co
prijde. Vybizime vas, abyste se na toto obdobi divali jako
na prilezitost pretvofit své manzelstvi. Opét se muzete
citit jako novomanzelé. Tentokrat v3ak budete starsi
a moudfrejsi.

Zima: Zbyvajici roky

Uprostfed hluboké zimy jsem konecné zjistil, Ze se
uvnitf mé skryva neporazitelné léto.

- Albert Camus

Nebudeme Ihat. Starnuti se zda byt tézké a extrémné
nefér. Johnovi rodice to zvladli skvéle. Pfestoze se setkali
s ur¢itymi vyzvami ohledné jejich zdravi, protoze byli
rozhodnuti pravidelné chodit, cvicit a setkavat se s prateli
u jidla, udrzelo je to ¢iperné a cCilé. Oba dva spolu stale
jesté spi v manzelské posteli, a to z vlastniho rozhodnuti.
Starnuti se nejlépe zvlada ve dvou a sex je neuvéritelné
prekrasny, kdyz je vyjadren v sezonnim nacasovani.
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Autor verse o nacasovani v knize Kazatel dale pokracuje:
,Jovsechno ucinil krasné ve sv(ij ¢as.” (Kazatel 3,11) Spravna
véc ve spravném case je krasna. Chceme spolu zestarnout
a tancit podle rytmu naseho obdobi.

Jesté jedna myslenka na zavér. Plavky Speedo jsou
uzasné pro Olympiadu, ale kdyz v nich vidim (Lisa) starého
muze, vzdy se odvratim. Co kdysi slouZilo proto, abyste
byli ve vodé neuvéfitelné rychli, je v obdobi uvolnéného
plavani a splyvani prebytecné. Dllezité je neprestavat
plavat. Jen kvlli tomu, ze uz v bikinach nevypadame
dobre, neprestaneme milovat vodu. Plavanii sex je zabava
v kazdém obdobi. Jde jen o to, Ze vypadaji jinak podle
toho, jak jde ¢as.

Na pocatku naseho vztahu jsem zacala sportovat
v bikinach. Potom jsem béhem léta jako matka oblékala
plavky v celku. V soucasnosti v obdobi podzimu nosim
plavecké Sortky a vrSek od tankini. A kdo vi, co budu nosit,
az prijde obdobi, kterému fikdme zima. Je docela mozné,
ze presedlam k plavkam se sukynkou. Nepfestanu vsak
nikdy plavat.

MozZna nebudeme plavat tak ¢asto, jako v jarnim obdobi,
a urcité ne védomi si pfitomnosti svych déti, jako v obdobi
léta. Ale i na podzim a v zimé budeme plavat. V. mnoha
ohledech je pravé sex nase vécné léto.

Praktické navrhy

Je jedno, ve kterém obdobi svého zivota se pravé
nachazite, ale mluvte spolu! Jste-li svobodni, podélte se
0 své sny a touhy s Bohem. Pobavte se s pfitelem, ktery
také usiluje o ctnost, a povzbuzujte se navzajem. Jste-li
v manzelstvi, mluvte spolu. Sdilejte své obavy.
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Je pravda, Ze se kazdy mUze stat lepsim milencem, ale
pouze, je-li tomu vyucen. Muzi dovedou byt systematicti.
Pfemysli takto: ,Jestlize toto fungovalo uz desetkrat, pro¢
to ménit?” Zeny, feknéte svému manzelovi, jestlize chcete
néco zménit. Reknéte mu napfiklad: ,Moc se mi libi, kdyz
mé libas na krku.” Nenechte svého manzela tapat. Oteviené
se podélte o své tuzby.

Drzte se navzadjem za ruce béhem dne, kdy se nemuzete
milovat, abyste se pak, az se budete objimat, citili pfijemné.
Mazlete se. Chodte spolu na prochazky, kdyz se potfebujete
pobavit o sexu, aby se nikdo necitil, Ze v tu chvili déla néco
Spatné. Nevérte tomu, co se piSe v Casopisech. Mate pravo
upravovat si na miru svdj sexudlni Zivot stejné tak, jako
kazdou jinou oblast manzelstvi.

Pokud potiebujete pomoc, sezente si ji. Nedavejte tuto
posvécenou oblast svého manzelstvi vianc a nenechavejte
ji na pospas nahodé. V zavéru této knihy jsme uvedli
seznam uzite¢nych zdrojl a také vas muize blize pomoci
nasmeérovat vase cirkev.

Protoze tato oblast neni nasi specialitou a nejsme
odbornici, pouze se sdilime o svoji omezenou zkusenost,
nas pohled se tyka hlavné par(, kdy oba touzi po divérnosti
ane po pouhém uspokojeni. Chapeme, ze jsou obdobi, kdy
jeden z partnerl nema o toho druhého absolutné zadny
zajem. Vime, ze je tento druh didvérného odmitnuti velice
bolestivy. Nevyhledavejte nékoho jiného. Hledejte Boha.
Vylijte pfed Nim své srdce a vérte, ze vas svazek uzdravi.
Nikdy nebude fungovat, kdyz budete po tom druhém sex
vyzadovat.

Také vime, Ze existuji obdobi vyzev, kdy je jeden
z partnerl nemocny, odrazeny, nebo ma Iékarsky problém,
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ktery zabranuje davérnému styku. Promluvte si s |ékafem,
abyste zjistili, co se v té zalezitosti da délat.

Modlime se, abyste objevili celoZivotni vasen a vytvorili
si sv0j sexudlni odkaz, jenz bude zbudovan podle svatého
Boziho planu a bude zbaven pout zranéni a selhani
minulosti. At jste ,navzdy nakazeni” svou vzdjemnou
laskou.
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OSLAVA DUVERNOST]

... UZivej si Zeny, kterou sis jako mladik vzal! Je
prekrdsnd jako andél, nadhernd jako ruze. Nikdy se
neprestdvej kochat v jejim téle. Nikdy neber jeji lasku
za samozrejmost!

- Prislovi 5,19-20 The Message

fan s

Bdh stvoril sex predtim, nez doslo k padu ¢lovéka.
V manzelstvi je velmi dobry. Ve skute¢nosti je velkolepy!

Neexistuje silnéjsi pouto lasky a divérnosti mezi muzem
a zenou.
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Jaky pfistup k sexu si do manzelstvi pfinasite? Pohlizite
na néj jako na Cisty a pozitivni, tak, jak jej Buh zamyslel?
Proc? Proc¢ ne?

25

A

Bez ohledu na to, co jste o sexu zjistili béhem své
minulosti, vas nebesky Otec chce, abyste védéli, ze vase
sexualni dvérnosti s vasim protéjskem plné schvaluje
a zehna jim. Udélejte si chvilku na rozjimani o pokynech
ohledné sexu z Boziho Slova:

At je pozehnany tvaj pramen, raduj se z zeny svého
mladi. Ta libezna lan, ta pavabna srna, jeji prsy at’ té
uspokojujivkazdé dobg, jeji laskou se opajej ustavicne.

- Prislovi 5,18-19
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Muz at’ plni své zeng, Cim je povinen, a stejné i zena
svému muZzi.
- 1. Korintskym 7,3

Manzelstvi at’ je u vSech ve vaznosti /at’ je cténo,
pokladano za vzacné, hodnotné, cenné a obzvlasté
drahé/ a manzelské loze neposkvrnéné ...

- Zidim 13,4 AMP

Budte upfimni. Jak sex zapadd do vaseho obrazku
manzelstvi? Je to néco, co jste tolerovali, nebo je to néco,
co oslavujete? Jak vam tyto verSe pomahaji uvidét sex
v novém, pfiznivéjsim svétle?

Biih poskytuje podrobny popis zdravé sexudini diivérnostiv Pisni pisni. Prozkoumejte
tento vdsnivy vztah a zamérte se konkrétné na 4. a 7. kapitolu. Poproste Pdna, aby
vdm pomohl upravit vizi a ocekdvdni pro sex, aby se sladily s Jeho vizi a olekdvdnim.

NejdUlezitéjsi princip tykajici se sexualni ddvérnosti
je ucta. Poskvriiuje néjaké vase chovani v soucasnosti
manzelské loze?

V rozsitfeném prekladu Bible (AMP) definuje Ziddm
13,4 Uctu ne pouze jako to, Ze udrzujeme manzelské loze
neposkvrnéné, ale mluvi o tom, Ze povazuje manzelstvi
za hodnotné, cenné, vzacné a obzvlasté drahé. Jaké
praktické kroky muizete podniknout, abyste nejen ochranili
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dlvérnost ve svém manzelstvi, ale také ji zacali oslavovat?
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Ztiseni, den druhy

UZDRAVENI| PRO
ZLOMENA SRDCE

Uzdravuje ty, kdo maji zlomené srdce;
obvazuje jejich rany.
-Zalm147,3

Vétsina z nds si s sebou nese zranéni a ublizeni kvl
Spatnym rozhodnutim, jez jsme v minulosti ucinili,
a to vcetné rozhodnuti ohledné sexu. Na$ nebesky Otec
viak ve své nepredstavitelné moudrosti a silné touze mit
s nami vztah pfipravil zpUsob, jak nas uzdravit a obnovit
nas zivot skrze svého Syna, JezZiSe. Pavel cely pfibéh Bozi
lasky popisuje Titovi:
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Nebylo to az tak davno, kdy jsme my sami byli hloupi
a tvrdohlavi, potopeni v htichu, pohanéni svymi pudy
vsemi moznymi smeéry, nenavidéni a plni nenavisti
vuci ostatnim. Kdyz vSak Buh, nds laskavy a milujici
Spasitel Buh, vkrocil na scénu, zachranil nas z toho
vseho. VSechno udélal sam. My jsme s tim neméli nic
spolecného. Dokonale nas vykoupal. My jsme nyni
zcela novymi lidmi, omyti zevnitf navenek Duchem
Svatym. Nas Spasitel JeziS do nas Stédre vléva svuj
zivot. BoZidar obnovil nds vztah s Nim a vrdtil ndm zpét
nds Zivot.

e
- ok

- Titus 3,3-7 The Message

Jsou ve vasi minulosti nebo v minulosti vaseho
protéjsku zazitky, kvuli kterym se citite, Ze si toho druhého
nezaslouzite? Nebo ze si nezaslouzite radovat se ze sexu?
Udélejte si Cas a utiste se. Modlete se a pfemyslejte o tom.
Jestlize vam Duch Svaty cokoli pfipomene, zapiste si to
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a odevzdejte Mu to v modlitbé.

Sednéte si spolu se svym protéjSkem a podélte se o vse ohledné této zdleZitosti.
Modlete se a poproste Ducha Svatého, aby vdm uzdravil srdce a obnovil, co bylo
ztraceno.

Bdh muze posvétit jen to, co Mu odevzdame. Budte
upfimni. Skryvate pred Nim néjakou oblast své sexuality?
Je ve vasem sexualnim zivoté néjaka cast, kde jste pred
Nim zavreli dvere a nedavate Mu pfistup? Pokud ano, co je
to? Modlete se a poproste Ducha Svatého, aby vam ukazal,
proc se to pokousite skryt. Zapiste si, co vam ukaze.

S .y oy, T
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... Kdokoli je spojen s Mesiasem, zacina od znova. Je
stvofen nanovo. VSechno staré je pryc, zacina tryskat
novy zivot! Podivejte se na to!

- 2. Korintskym 5,17 The Message

NaSe srdce je uzdraveno a uceleno, kdyz jej cele
odevzdame Panu. To jste udélali, kdyz jste se modlili
a odevzdali Bohu celou svou minulost. Nyni pozorné
rozjimejte o nasledujicich versich: 5. Mojzisova 6,5; Zalmy
119,2; Pfislovi 3,5-8; Jeremjas 29,11-14; Marek 12,29-30.
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7 vr

Covam v téchto versSich Duch Svaty fika ohledné vaseho
manzelstvi a sexuality?







Ztiseni, den treti

SVOBODA V DUVERNEM
OBECENSTVI

... Zddny, kdo v ném zustdvd, nehfesi...
-1.Jandv 3,6

Davérnost s Kristem, kterou ziskavame diky spolecenstvi
s Duchem Svatym, je zakladem pro svobodu od veskerého
hfichu. DGvérnost je blizké spolecenstvi, obecenstvi. Je
to pravé to jediné, o co kral David, apostol Pavel a Marie
usilovali. " D0vérné obecenstvi je to, co znamend byt
v Kristu. Fraze, jez je v Novém Zdakoné pouzita téméf
stokrat. Jezi$ popsal obecenstvi jako pfebyvdni v Ném. Jak
ziskame a uchovavame davérny vztah s Kristem? Tim, zZe
Mu pravidelné dadvame svij ¢as a pozornost.

»Svaté misto musi mit v nasem kalendari a dennim
rozvrhu prvoradé misto, protoze je to misto, kde
se odehrava nase davérnost. ... Nejvétsich dimenzi
moci Boziho kralovstvi se dotknou ti, jiz jsou vskutku
zapaleni a pohanéni svym osobnim vztahem lasky
k Panu Jezisi.”

- Bob Sorge *°

Svoboda od hfichu se bez debat nalézd v divérném
obecenstvi s Jezisem. Jak byste popsali svij vztah s Nim?
Jak c¢asto Mu vénujete sv(jj ¢as a celou svou pozornost?
Co vas motivuje k hledani Jeho pfitomnosti? Co je cilem
vétsiny vasich modliteb? Je to vase touha po ostatnich
vécech nebo touha poznat Boha?
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Jestlize pro vas neni dlvérnost s JeziSem prvoradou,
necitte se odsouzeni. Jen vi¢i Nému budte upfimni
a poproste o Jeho milost. Modlete se:,Pane, miluji Té a chci
Té znat. Pravé ted vsak mUj vztah k Tobé neni takovy, jaky
vim, Ze Ty chces, aby byl. Potfebuji Tvou pomoc. Otevfi mi
oci, abych vidél / a nesrovnatelnou hodnotu poznavani
Tebe. Ukaz mi mé srdce. Co mi brani dat Ti prvni misto? Co
mohu udélat, abych rozdmychal / a plameny lasky k Tobé?
Prosim o Tvuj pohled a milost. Ve jménu Jezis.

Utiste se a naslouchejte, co vdam Jeho Duch ukaze.
Zapiste sito a poproste Ho o milost udélat to, co vam rekne.

Véci, které mi brani dat Bohu prvni misto, jsou:

Co mohu udélat, aby kvetl mUj davérny vztah s Bohem:

BUDTE O SAMOTE S BOHEM

NejlepSim zpuUsobem, jak se dlvérné propojit s
JeziSem, zakusit Jeho srdce a novou Uroven svobody, je
odjet nékam za ucelem modlitby a obecenstvi s Bohem.




Davérnost

Mozna pojedete na duchovni soustifedéni s cirkvi, nebo si
naplanujete vylet jen pro sebe a svého partnera. Nékolik
dni o samoté s Bohem, vzdaleni od vyruseni vécmi, které si
kazdodenné zadaji vasi pozornost, mize zménit vas zivot
a manzelstvi na véky.

Udélejte si cas, kdy mUlzete odjet a byt o samoté
s Bohem. Vyznaclte si to do kalendafe a udélejte z toho
svou prioritu. Neberte si s sebou nic, co by vas mohlo
vyruSovat. Jen Bibli, sedit a pero. Pfipravte se, ze budete
hojné pfijimat z dobroty Boziho srdce!

Objevte uzas svatého mista. Dalsi odkazy: 1. Paralipomenon 16,27; Zalm
16,11; 27,4-6; 31,19-20; Izajds 40,31; Jan 15,4-8; Zidiim 4,16
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Ztiseni, den ¢étvrty

BUDOVANI TECH
SPRAVNYCH TUZEB

Rikdm vsak: Duchem /neustdle/ chod’te /bud’te jim
vedeni, reagujte na Néj a nechte se Jim fidit/ a Zddost
téla /pochdzejici z lidské prirozenosti
bez Boha/ nedokondte.

- Galatskym 5,16 AMP

Cistota vaseho manzelstvi je koneckoncu ¢istota, kterou
Kristus pozaduje po své nevésté. Sexudlni touhy nejsou
$patné. Jsou stvofeny Bohem a Buh se z nich raduje! Kdyz
vsak nas svazek poskvrni Spatné skutky nebo vlivy, bojuji
pak proti divérnosti a prevrati a zkazi to, o ¢em Buh fekl,
ze je dobré. Klicem k budovani spravnych tuzeb je nechat
vyhladovét lidskou pfirozenost a sytit svého ducha.

»Zatimco je zfejmé, Ze Bible se o sexu vyjadfruje
pochvalné a velice pozitivné, viz Pisen pisni napriklad,
jsou si také biblicti pisatelé védomi nebezpeci
sexualniho hfichu a nasemu sklonu znicit dar, jejz
nam Buh dal. ... Pravé z tohoto duvodu je v nasem
hledani spravné cesty morem sexualni touhy instituce
manzelstvi tak nesmirné dalezita. Jediné v manzelstvi
se sexualita stava duchovné vyznamnou a uzitecnou.”

- Gary Thomas ”

To, co k vam pfrichazi skrze vase oci a usi, je také to, co
vam nakonec vstoupi do mysli a do srdce. Vase oci a usi
jsou vstupni branou k vasi dusi a k vaSemu duchu. Ve, co

vidite a slysite, je pokrmem bud pro lidskou pfirozenost,
nebo pro ducha.
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Zastavte se a premyslejte. Jakym zpuisobem krmite svou
lidskou pfirozenost? Sledujete filmy, televizni show nebo
hudbu, kterd rozdmychava plameny necisté touhy? Krmite
se knihami, Casopisy nebo webovymi strankami, které vam
znedistuji mysl a srdce? A co pratelé a dalsi véci, které na
vas maji vliv? Vybizi vas nékdo ke Spatnym postojiim nebo
skutkim?

Poproste Ducha Svatého, aby vdm ukdzal jakykoli nezdravy vliv. Od ceho nebo od
koho se mdte drZet ddl podle Ducha Svatého?

Zména chovani pfichazi se zménou a obnovou nasi
mysli skrze Bozi Slovo. Rozjimejte o téchto versich:

Nebot’ Bozi slovo je zivé, Cinné a ostrejsi nez jakykoli
dvousecny mec; pronika az do rozdéleni duse a ducha,
kloubl a morku a je schopné rozsoudit myslenky
a postoje srdce.

- Zidim 4,12

Proto odlozte veSkerou necistotu a pfemiru Spatnosti
a v tichosti prijméte zaseté slovo, které ma moc
zachranit vase duse.

- Jakubuv 1,21

Cozpak neni mé slovo jako ohen, je Hospodinav vyrok,
a jako kladivo, které tristi skalu?
- Jeremjas 23,29



Davérnost

ZVAZTE TAKE: Jozue 1,8; Zalm 1,1-3; 119,103; Jeremjds 15,16; Rimanim 12,1-2;
Koloskym 3,1-5, 1. Petriv 2,2.

Jakym konkrétnim zplsobem krmite svého ducha
pravdou Boziho Slova ohledné sexu, divérnosti, intimity
a svatosti? Jak muUzete zvysit svij pfijem pravdy? Modlete
se a poproste Ducha Svatého, aby vam ukazal praktické,
kreativni zpUsoby, jak krmit svého ducha a budovat ty
spravné touhy.

Pokud o to Ducha Svatého poZdddte, ukdZe vdm jak budovat vdseri pro svatost
a prohloubit diivérnost ve vasem svazku.
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Ztiseni, den paty

KOMUNIKACE A DUVERNOST

... hybrZz abychom byli pravdivi v ldsce a rostli vsemi
zpusoby v toho, ktery je hlavou, v Krista.
- Efezskym 4,15

Klicem k uzasnému sexu v kazdém obdobi manzelstvi
je komunikace. V. mnohych manzelstvich je duvérnost
zni¢ena kvali ,nedostatku poznani” (Ozeds 4,6). Pokud
si partnefi pravidelné nepredavaji informace o svém
ocCekavani a o tom, ¢emu dava kazdy z nich prednost,
nastanou problémy. Kdyz spolu budete laskyplné
a pravdivé mluvit o svych sexudlnich touhach, porostete
do velikosti manzelstvi, kterou B(h zamyslel. Autofi
a mluv¢i Bob a Audrey Meisnerovi vysvétluji:

e A
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»,Kdyz budete nejlepsimi prateli a budete pred sebou
pruzracni, bude to mit obrovsky uzitek pro vas sexualni
zZivot. ... Prihledné konverzace o o¢ekavanich kazdého
Z vas, i rozhovory o tom, s ¢im bojujete a co je pro vas
vyzvou, pfinesou do vaseho sexudlniho vztahu teplo
a prijeti. Udélejte si prioritu z toho, ze porozumite
svému protejsku, ktery je jiny nez vy v tom, co ho
sexudlné vzruSuje, ma jinou hladinu energie i jiné
vyjadrovani. A budte trpélivi. Bude vam trvat cely
Zivot, nez se poznate v kazdickém malickém detailu.“

Doplnte tyto véty:
+Podle mého nazoru nejlepsi ¢as pro milovani v naSem
soucasném obdobi manzelstvi je
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,MUj partner se citi v bezpeci a je nejvice ochoten
spolupracovat, kdyz

+Myslim, Ze nejvétsi prekazkou nasemu pravidelnému
milovani v souc¢asném obdobi naseho manzelstvi, je

,To nejdllezitéjsi, o co se chci se svym protéjskem
ohledné nasi sexualni dlvérnosti pravé ted podélit, je

Co se mi s mym protéjSkem ohledné sexu libi nejvic,
je:

Co se mi nelibi béhem sexu s mym protéjskem:

Podélili jste se nékdy oteviené se svym protéjskem o to, co se vdm libi a co ne?
ProtoZe nedokdZe precist vase myslenky, rddi bychom vds povzbudili, abyste
si napldnovali zvldstni cas a misto, kde si vy dva budete moct pohovofit o svych
odpovédich v prostredi, kde se budete oba dva citit bezpecné. Pamatujte na to, Ze je
potieba mluvit pravdu v Idsce, a modlete se za BoZi milost porozumét potfebdm a
touhdm svého protéjsku a také si jich vdzit.

Manzelé, vénujete své praci nebo détem vice ¢asu nez
své manzelce? Co mulzete udélat, abyste ji 1épe slouzili
v oblasti sexualnich potieb? Pokorte se pred svou Zzenou
a zeptejte se ji na jeji nazor. Pak se za to spole¢né modlete.



Davérnost

Manzelky, prevzala prioritu vase rodina nebo vase
prace? Je dullezitéjsi nez péce o sexualni divérnost v{di
vasemu manzelovi? Jak mu muzete lépe slouzit v oblasti
sexudlnich potreb? Pokofte se pfed nim a zeptejte se ho na
jeho nazor. Pak se za to spole¢né modlete.
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OTAZKY K DISKUZI:

JestliZe tuto knihu pouZivadte jako soucdst série
vyucovani na téma Pribéh manzelstvi, pak prosim
zhlédnéte video-zdznam, ¢dst 5.

1| Podle 1. Mojzisovy stvoril Blh ¢lovéka z prachu
zemé a poté vytvofil Zenu a pfivedl ji pfed muze.
Pozorné si prectéte 1. MojziSovu 2,21-25. Co je podle
vas dUlezité v reakci muze na pohled na jeho zenu?
Jak se to zménilo poté, co neuposlechli Boha (viz 2.
MojziSova 3,6-8)?
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2| Vérite, ze je ndm dostupnd Bozi milost, odpusténi
a slitovani a ze maji schopnost jednat s jakymkoli
hfichem? Pokud ano, proc si myslite, Ze je pro mnohé
lidi tak tézké ziskat svobodu ohledné jejich sexualnich
hfich(? Kdybyste se bavili s pfitelem, jenz by bojoval
s timto problémem, jak byste jej povzbudili, aby pustil
htichy své minulosti a pfijal Bozi odpusténi a milost?
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3| Popiste svymi slovy, co to znamena mit v Ucté
vase manzelské loze? Jak to vypada v praxi? Jak lze
manzelské loze poskvrnit?

4| Bible hovofi o dvou konkrétnich druzich zarmutku,
ktery prozivdame: zarmutek podle svéta a zbozny
zarmutek. Promluvte si o rozdilech mezi nimi. Jaké
jsou jejich charakteristiky a vysledek obou z nich?
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ZBOZNY ZARMUTEK

ZARMUTEK PODLE SVETA (PODLE BOHA)

5| Dlvérnost s Bohem je predpokladem pro zakouseni
svobody od veskerého hfichu, vcetné sexudlniho
hfichu. Zamyslete se. Co by se stalo, kdybychom
mohli zakouset trvalou svobodu a vykoupeni z hfichu
ze své vlastni sily? Jak by to zménilo nas vztah k Bohu
a ostatnim lidem?

Ke zvdZeni: md vase télesnd schopnost néjakou hodnotu? Prectéte si Rimanim 7,18;
Jana 15,5; Filipskym 3,3, 1. Korintskym 10,12.

6| Kromé naseho divérného obecenstvi s Bohem, jaké
dalsi praktické kroky muGzete udinit, abyste ochranili
své oCi a usSi a zaroven také svou mysl a srdce
pfed perverznimi a necistymi obrazy, standardy
a chovanim, které spole¢nost bézné pfijima? Uvedte,
co mUzeme délat jak v soukromi, tak na vefejnosti.

Pro(téte si tyto verSe a pfemyslejte o nich:

,Nekladu si pred oci nicemnosti, nendvidim jedndni odpadilikii -- neulpi na mné.”
Zalm 101,3

»Se svyma ocima jsem uzaviel smlouvu, jak bych se mohl zadivat na pannu?”
Jéb 31,1

7| Jednim z klich jak zlstat sexudlné dcisty je zUstat
sexualné spokojeny v bezpecnych mezich vaseho
manzelstvi. Pozorné si prectéte pokyny, které ndm
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dava BUh skrze pero apostola Pavla v 1. Korintskym
7,2-5. Co vam v kazdém versi Duch Svaty ukazuje?
Jak tato pasaz méni vas pohled na sex vseobecné
a konkrétné ve véci slouzeni vasemu protéjsku?

Pro vedouci: Prectéte si se svou skupinou tuto pasdz i v jinych prekladech Bible,
pokud mozZno v anglickém piekladu The Message.
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SHRNUTI KAPITOLY
Bdh chce, abyste si se svym partnerem rozvinuli
uzasny sexualni Zivot, jenz zacne tim, Ze se chopite
BozZiho volani po ucté a Cistoté v manzelském lozi.

Nedovolte, aby vas hanba hfichu nebo zneuzivani
brzdila v plné radosti z manzelské d{vérnosti
a sexudlniho pozehnani. Bah touzi uzdravit vse
zranéné a chce to zacelit.

Ke skvélému milovani dochazi, kdyz oba partnefi
vasnivé touzi predevsim potésit toho druhého.
Sexudlni davérnost vas s vasim protéjskem spojuje
fyzicky, emocionalné, mentalné i duchovné. Vie
vrcholi ve zbozné potéseni a uspokojeni.

Zatimco zamérenina sebe nam braniv dlvérnostis
BohemaznemozninamzakousetJeho proménujici
moc, tak zaméreni na Boha a divérnost s Nim
aktivuji Bozi moc v nasem zivoté.

Nase mysl se obnovuje a naSe srdce je
precistovano, kdyz travime cas v Bozim Slové
a v BoZi pfitomnosti. Bozi Slovo je zaseto do
naseho srdce, upevnéno Bozim Duchem a pfinasi
nam svobodu od sexualniho hfichu.

Kazdé obdobiv manzelstvi je jiné, coz znameng, ze
budete prozivat rizna obdobi ve svém sexudlnim
zivoté.Kazdé obdobis sebou pfinadsiradostiivyzvy.
Mluvte o sexu oteviené a pravidelné v kazdém
z nich. Investujte do své vzdjemné divérnosti.
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Zacnéte znovu

Zit spolu $t’'astné az dodnes je mozné pouze Zijeme-li
tak kazdicky den.

- Margaret Bonanno

Den prvni

yz byly nase déti malé, Cetla (Lisa) jsem jim pFibéh

/@; chudém muzi, ktery mél zivy sen, ze najde

zakopany poklad pod kofeny jabloné. Presné

misto, kde strom byl, nebylo jasné, ale tento sen naplnil
srdce chudého muze nadéji.

Vlastnilrozlehlyastarodavny sad, ktery pomalu prestaval
plodit, a to jej pfivedlo k chudobé, v niz se momentalné
nachdazel. Nez mél onen sen, premyslel o tom, ze sad proda.
Po svém snu v3ak zacal horlivé a tézce pracovat. Moc dobie
védél, ze najit ten spravny strom m{ize vyZzadovat hodiny
a hodiny tézké prace. Neochvéjné se viak do ni pustil
a systematicky okopaval kolem kazdého jednoho stromu
v sadu. S kazdym stromem, kde poklad nenasel, jen rostla
nadéje, ze se skryva pod témi zbyvajicimi. Kdyz vsak
vykopal jamu kolem posledniho stromu a poklad presto
nenasel, klesl na zem vycerpanim a zklamanim.
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AzZ pristijaro tento muz pochopil, co bylo jeho pokladem.
Prochazel se po sadé a zhluboka dychal. Vzduch byl plny
vané jablonovych kvétl. V3echny ty starické stromy
byly obsypany kvéty. Kazdy kvitek v sobé nesl zaslibeni
podzimnich jablek.

Chudy muz nalel sv(j poklad tim, Ze se zacal starat
o to, co mél ve své péci od véku. Kdyz kopal kolem kazdého
stromu, nevédomky tak provzdusnil kofeny a prokypfil
pldu. Tento proces prinesl pro strom nové obdobi
plodnosti. Co bylo kdysi neplodné, opét se probudilo
k Zivotu. Ten rok a po mnoho dalSich let si se svou rodinou
uzival muz drody, kterd predcila viechny jejich nejzivéjsi
sny!

Na zacatku této knihy jsme pfirovnavali manzelstvi ke
stromu. KdyzZ je puda kolem néj tvrda, jsou jeho koreny
svazané a nemohou rdlst, pfijimat vodu a ostatni Ziviny,
které strom potiebuje, aby se mu dafilo. Prvnich pét kapitol
této knihy mélo za ukol pomoct vam prokypfit padu.
Kdyz odstranite vysilujici a omezujici vliv urazky, strachu
a sobectvi, provzdulnite kofeny. Protoze jste se odvazili
snit a rozhodli se pro dobré hodnoty, pravidla a cile, méli
byste zahlédnout pfislib nadéje na svych vétvich. To bude
v budoucnu onen poklad.

Kazdé manzelstvi s sebou nese jesté nenaplnény pfislib
urody. My déldme to, co mame, a stfezime své srdce a svij
dim, a Bah udéld, co m4, a pfinasi pozehnani nasemu
svazku. Mlady stromek s mékkymi vétvickami, statny strom
s omSelym naruc¢im i malické seminko, které ma teprve
vyrust — vSe ma v sobé potencidl sily. Nas Blih bere, co je
neplodné, a ucini to hojnym. Staré ucini novym a mrtvé
privede k zivotu.



Zacnéte znovu
UCinit vSechno novym

Ldska minulost nevymaze,
ale prinese jinou budoucnost.
- Gary Chapman'

Pojdme se jesté jednou naposledy podivat do zahrady,
kde to v3e zacalo.

Buh stvoril lidské bytosti. Stvoril je podobné Bohu,
zrcadlili Jeho podstatu. Stvoril je jako muze a Zenu.
Buh jim pozehnal: ,,Bud’te Uspésni! Mnozte se! Naplnite
zemi! Vladnéte! Méjte zodpovédnost za ryby v mofich,
ptaky ve vzduchu a za kazdou Zivou bytost, ktera se
pohybuje na tvari zeme.”

(1. MojziSova 1,27-28 The Message)

Toto byl vzdy Bozi zamér pro ¢lovéka. Nase minulost,
nas strach a obavy a natlak a vyruseni, kterymi na nas
plsobi okoli a prostiedi, v némz Zijeme, pfineslo jed
a otravilo Stvofitellv prvotni zamér. Je mozné, Ze jste se
domnivali, ze jsme jiz pfilis vzdaleni od Edenské zahrady,
abychom mohli opravdu uvéfit, ze toto povéreni platii pro
nas.Vezméte sije ale k srdci. Kazdy zivot i kazdé manzelstvi
Ize obnovit, mlZe se opét chopit toho, co bylo na pocatku.

Ten, ktery sedél na tranu, fekl: ,Hle, ¢inim vSechno
nove."“

(Zjeveni 21,5)

Bdh minulost pouze nerenovuje. On vse ucini nové. On
vzal stromy z Edenské zahrady, ukazatele naseho padu,
a proménil je. Svého Syna polozil na strom smrti, aby
nas mohl uvitat do svého vécného mésta, kde je strom
Zivota, jehoz listi je pro uzdraveni narodd. Nic z toho, co
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bylo ztraceno, nebylo mimo Jeho obnovujici moc. V¢etné
naseho manzelstvi. On obnovuje viechno proto, abychom
mohli zacit znovu.

Vase minulost je pryc. Je jiz pohfbena v kronice ¢asu
a lidskou snahou k ni jiz nelze dosahnout. Je zde vsak
nékdo, kdo je mimo hranice ¢asu a neni svazan absolutné
zadnym omezenim. On je tim ,nejvy3sim a svrchovanym?®,
tim, kdo ,Zije ve vé¢nosti” (viz Izajas 57,15). Blh vykoupi
vase chyby z minulosti a napiSe pro vas novy pfibéh
budoucnosti. V Bozim kralovstvi vCerejsi bolest nezastavi
potencial zitrka. Jeho milost je nova kazdé rano a Jeho
pfisliby na vas cekaji. On moc rad ¢ini znemozného mozné
a touzi to udélat i pro vas.

.. on je ten, ,kdo je mocen podle sily, kterou pusobi
v nas, ucinit daleko vice nade vSechno, co zddame
nebo co si mizeme pomyslet...”

(Efezskym 3,20)

Plodnost, efektivita a naplnéni, které Buh muze pfinést
vam jako jednotlivci i do vaseho manzelstvi, jsou vétsi,
nez co si dovedete predstavit. Pfemyslejte o snech, cilech
a touhach, které jste si pro své manzelstvi v poslednich
dnech sepsali. Bih tuto vizi nechce jen naplnit. On chce,
aby byla hojné a daleko vic nad to prevysena. Touzi
prohloubit vasi davérnost a rozsifit vas vliv, aby vase
manzelstvi prinaselo Jeho nebeské kralovstvi na tuto
zem. Chce pracovat ve vas a skrze vas naprosto radikalné
a neocekavané. Mozna jste se, kdyz jste Cetli predchozi
kapitoly, neodvazili snit. Dodejte si k tomu odvahu ted!

Zakladni princip Zivota s Bohem je ten, Ze prestoze
On nepotiebuje nasi pomoc, aby cokoli na zemi udélal,
rozhodl se pro to, ze budeme Jeho partnery. Nevyzaduje
nasi pomoc, ale chce, abychom se zapojili. My se smime
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ucastnit realizace nemoznych véci. A pfesné o to vas
prosime, kdyZ ve svém manzelstvi zacinate znovu. Usilujte
o to, co dokonce i v tuto chvili vypada nemozné.

Nas pribéh obzvlasté dokazuje, jak se nemozné muze
stat pravdou. Prichazi to v docela nepravdépodobném
okamziku lidské historie. Ve chvili, kdy se ¢lovék vzbourfil
proti Bozimu prikazu naplnit zemi. Misto toho, aby se
nasi predkové rozesli do celého svéta, shromazdili se na
jednom misté a snazili se vybudovat véz, aby dosahli
kamsi do nebeské sféry, do mista, které kdysi méli Adam
a Eva v zahradé. Asi uz vite, jak Blh pfi stavbé Babylonské
véze zasahl.

Hospodin sestoupil, aby vidél to mésto a véz, které
lidsti synové stavéli. Hospodin rekl: Hle, jsou jeden
lid a vSichni maji jednu fec, a toto je zacatek jejich
cinnosti. Tak pro né nebude nemozné nic, co si usmysli
udélat. Nuze, sestupme a zmat'me tam jejich rec, takze
jeden nebude rozumét reci druhého. Tak je odtamtud
Hospodin rozptylil po celém povrchu zemé, a prestali
stavét to meésto.

(1. Mojzisova 11,5-8)

Toto dilo nepochézelo z Bozich pokynu a kdyby Buh
neprerusil jejich praci, byli by dosahli toho, co zamysleli,
diky dvéma vécem: spolecny jazyk a sjednoceny lid.? Jestlize
tyto dvé véci dokazaly dodat silu neposlusnym k tomu,
aby dosahli zdanlivé nemozného, o co vic mohou dodat
silu tém, ktefi jsou jedno télo s Kristem?

AZz budete zacinat znovu ve svém vztahu, bude
nezbytné, abyste méli spolecny jazyk a zamér. Spole¢né
musite uchopit to ,daleko vice nade vsechno” co ma
Bdh pro vas svazek. Pojdme se na obé tyto véci podivat
podrobnéji. Zacneme s jazykem.
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Den druhy

Jazyk nebes

».nebot’ jeho usta mluvi z prebytku srdce.”
(Lukas 6,45)

Béhem celé této knihy neustdle zd(raznujeme, jak je
dulezité, abyste nejprve dovolili Bohu jednat ve vasem
srdci. Zména pfrichazi, kdyz se podfidime Jeho Duchu
a poddame se Jeho Slovu. Jak jsme jiz zminili, uprava
chovani neni ndhrazkou za vnitini proménu. Kdyz se vsak
zacnete ménit uvnitf, vas vnéjsi svét se bude také ménit.
Prvni dlikaz BoZi prace ve vasem srdci se bude nachazet ve
slovech, ktera budou vychazet z vasich ust.

V kazdé situaci, které ¢elime, mame na vybér. Budeme
promlouvat jazykem nebes nebo jazykem zemé? Zemé se
vyjadfuje k okamzité realité. Nebesa mluvi podle vyssiho
zdroje pravdy.

Vzdyt moje mysleni nejsou mysleni vase, ani vase cesty
nejsou cesty mé, je Hospodinlv vyrok. Nebot jako jsou
nebesa vyssi nez zemé, tak jsou mé cesty vy3si nez cesty
vase a ma mysleni vyssi nez mysleni vase.

Tak jako dést’ ¢i snih pada z nebe a nevraci se tam zpét,
nybrz zavlaZzuje zemi a Cini ji plodnou a urodnou --
dava zrno tomu, kdo rozséva, a chléb tomu, kdo ji - tak
bude mé slovo, které vyjde z mych ust: Nenavrati se ke
mneé s prazdnou, nybrz vykona to, co si preji, a zdarné
dokaze to, k cemu ho poslu.

(Izajas 55,8-11)
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Abychom mohli promlouvat Bozi jazyk, musime znat
Bozi Slovo. Ono proméni nasi vizi a zpUsobi, Ze budeme
vidét nevidéné a promlouvat to, co se ma stat. Proméni
nase vyroky v dialekt viry, coz je néco naprosto jiného nez
pozitivni promlouvani nebo emocionalni optimismus. Je
to pevna divéra v to, co bylo zaslibeno.

Zde je nékolik prikladu toho, jaky je rozdil mezi jazykem
nebes a jazykem zeme:

Nase zemé rika: ,Rozvod.” Nebesa fikaji: ,Svazek.”

Nasezemérika: ,Neninadéje.” Nebesafikaji: ,VSechno
je mozné.”

Nase zemé rika: ,0dmitnuti.” Nebesa fikaji: , Prijeti.”

Nase zemé frika: ,Ty mi to dluzis!“ Nebesa fikaji:
,Zdarma davam.”

Nase zemé rika: ,,Pomsta.” Nebesa fikaji: ,,0dpusténi.”

Nase zemé frika: ,Nebudu ti délat otroka.” Nebesa
fikaji: ,,Budu ti sluzebnikem.”

Nase zemeé rika: ,Pohrdam tvou slabosti.“ Nebesa
fikaji: ,,Vidim tvlj potencial a moje laska prekryje tvou
slabost.”

Nase zemé rika: , Ty nenapliujes mé potreby.” Nebesa
fikaji: ,, Touzim naplnit ty tvé.”

Tato slova mohou byt inspiraci sama o sobé, kdyz jsou
vsak zakofenéna v hluboké pravdé Boziho Slova, jsou
trvald a nesou s sebou moc. Vybizime vas, abyste se chopili
jazyka nebes tim, Ze se naucite sladit podle Bible kazdy
postoj a vyrok, jez do svého manzelstvi pfinesete. Jsme
Bozi lid a vime, ze ,To nase nynéjsi lehké souzeni ndam totiz
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plsobinesmirné veliké bfimé vécné slavy, kdyz nehledime
na véci viditelné, ale na neviditelné; nebot viditelné véci
jsou docasné, neviditelné viak vécné. (2. Korintskym 4,17-
18).

V moci jazyka je Zivot i smrt. Virou mizeme povolat
dokonce i ty véci, které jesté nejsou zjevné, jako by jiz byly
(viz P¥islovi 18,21; Riman(im 4,17). Dovolte, aby va$ svét
tvarovalo Bozi Slovo.

Mluvit pravdu

nybrz abychom byli pravdivi v lasce a rostli viemi
zpUsoby v toho, ktery je hlavou, v Krista... (Efezskym 4,15)

Mluvit jazykem nebes vzdy znamend mluvit pravdu. Ne
kazdy zpusob jak fict pravdu je viak spravny. Mluvit Bozim
jazykem znamena mluvit pravdu v lasce.

Mnoho par chybuje, protoZe pfijme jeden ze dvou
pfistupu. Néktefi partnefi pouzivaji Bozi Slovo, aby jim
na své protéjsky utocili nebo je ponizovali. Mluvi pravdu,
ale promlouvaji ji z frustrace, ve hnévu, se zamérem
pomsty nebo urazky. Pak je tu dalsi skupina lidi. Ti nechtéji
zpUsobit bolest nebo vytvorit konflikt, proto pravdu,
kterou je potfeba vyslovit, potlaCuji a pak jednaji na
zakladé povrchni, falesné lasky. Tento pfistup béhem
casu nevyhnutelné skon¢i v hlubokém pocitu zklamani
a urazky, coz nakonec vyusti v néjaky druh vybuchu. Ani
jeden z téchto pfistupl nedosahne toho, co Blih zamyslel,
a to abychom byli stale vice podobni Kristu.

Manzel ¢i manzelka si jsou védomi chyb a slabosti toho
druhého zpusobem, kterym je nikdo jiny nevidi. Této
jedinecné védomosti Ize velice snadno zneuzit ke zranéni,
zostuzeni nebo odsouzeni naseho partnera. My jsme vsak
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uchopili mnohem vyssi povolani, nebo ne? Vydali jsme se
tomu, Ze budeme nasemu partneru nejvétsim sluzebnikem
a budeme usilovat o to nejlepsi pro néj. Nase slova pravdy
mu mohou pomoct vyrust a byt vice podobny Kristu.
Nikdy vsak nebudeme promlouvat slova, jez maji vécnou
hodnotu, budeme-li svij jazyk pouzivat jako zbran, ktera
zranuje.

Jestlize chceme, aby bylo nase manzelstvi zdravé,
budeme muset zacit jednat s chovanim, jez je destruktivni
a Spatné. Musime si viak uvédomit, ze existuje spravny
Cas a spravné misto, abychom to udélali. V3imli jste si, ze
pokud poukazete na nedostatek svého partnera uprostied
hadky nebo konfliktu, nikdy to nepfinese nic pozitivniho?
Naopak, vyvola to jesté horsi chovani a spoustu zranéni.
Pokud mate pocit, Ze je potieba s né¢im jednat, pockejte,
az se oba dva uklidnite. Pokud je to zavazné, bylo by
mozna dobré naplanovat si den, abyste se mohli vyjadfrit
v divérnéjsim prostredi. Tento pfistup zajisti prostredi, ve
kterém vam bude partner mnohem ochotnéjsi naslouchat.

Ja (Lisa) si velmi dobfe pamatuiji, jak mi jednou Bulh fekl:
,Liso, pokud chces, aby té slysel, fekni to tak, jak bys to
chtéla slyset ty” K tomu bychom klidné mohli jesté dodat:
,A tekni to v dobé, kdy bys takovou véc chtéla slyset”
Uprostied hadky neni obvykle ten spravny c¢as nabizet
nékomu konstruktivni kritiku. O napravu je nejlepsi se
podélit, kdyz je ten druhy v klidu a je schopen pfijimat.
Kdyz je clovék vylerpany, je lépe to nechat na jindy.
Odpustte, obejméte se a rozhodnéte se, ze se k tématu
vratite pozdéji, treba dalsi den rano.

Je velmi nezbytné, abychom si vyjadrovali pravdu, jez
je velice citliva, v lasce. Nikdo neni rad, kdyz slysi o svych
slabostech a chybach, ale ¢lovék, ktery je ucenlivy, mlze
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pfijmout velky uzitek, kdyz jsou mu predlozeny oblasti, ve
kterych muze rust.

Nez zaCnete radit, prozkoumejte své motivy. Zeptejte se
sami sebe:,Budu o tom mluvit z lasky nebo se snazim jen
ziskat néco ve svlj prospéch ¢i pro své bezpeci? Opravdu
mi jde o mého partnera nebo se snazim ziskat pomstu za
to, jak mi ubliZil?” Pokud se snazite nabizet doporuceni
ohledné chovani toho druhého uprostied hadky, je velice
pravdépodobné, Ze to prameni ze sobectvi. Koneckoncl
jen reagujete na to, co vam ten druhy udélal a jak se kvl
tomu citite.

Je velice tézké mluvit pravdu v lasce, kdyz jste citove
zkompromitovani. Pokud v3ak prfesto vSechno dokazete
udrzet jazyk za zuby, stane se jedna ze dvou véci. Bud'si
uvédomite, ze jste se mylili a budete vdécni za to, ze jste
nic nefekli, nebo se budete moct uklidnit a pfesné vyjadfrit
to, co vas partner potrebuje slyset.

My jsme zjistili, ze nejlepsi je drobné urdzky prechazet
tim, Ze je odevzdame Bohu. Jsme si vSak védomi, Ze na
nékterazranénisetézkozapomina.V pfipadé opakovaného
destruktivniho chovani je dokonce nezdravé drzet jazyk
za zuby. Potfeba jednat s nim v3ak neni povolenim zranit.
Pravdu v lasce mizeme promlouvat takto:

+ prozkoumame své motivy ve svétle Boziho Slova

« vyreSime konflikt tim, Ze zauto¢ime na problém,
ne svého partnera

« ovladneme svij jazyk a nebudeme promlouvat
nicivé vyroky

+ budeme milosrdni

+ budeme upfimni

+ budeme odpovidat mirné
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« budeme neustale nabizet nadgji

« budeme mluvit tak, jak bychom chtéli, aby ten
druhy mluvil s nami

« vybereme sva slova, ¢as i misto pro konfrontaci
velice moudfe *

Salomoun Fekl:,Jako se Zelezo ostii Zelezem, tak ¢lovék
ostii tvar svého blizniho.” (Pfislovi 27,17) V naSem vztahu je
misto pro zbozné tfenice a dokonce i pro neshody. Pokud
s nimi zachazime spravné, pfinesou tyto okamziky do
naseho Zivota zboznost.

Velmi dilezité je jednat s vécmi, které by mohly
kompromitovat jednotu naseho manzelstvi. Z malych
zranéni se stanou velké rany, pokud se s nimi spravné
nejednd. Mnohokrat si ¢lovék ani neni védom bolesti,
kterou tomu druhému pusobi. Pokud problémy fesime
kvuli lasce k Bohu a k sobé navzajem, pak nam to pomuze
rdst v jednoté a stat se lepSim manzelem.

Den treti

Jazyk lasky

Doposudjsmeseojazykubavilive vice Ciménétradicnim
pojeti a zamérovali se na slova, ktera promlouvdme, a na
to, jak je fikdme. Nyni bychom chtéli zaméfit pozornost
troSku jinym smérem a probrat jiny aspekt spole¢ného
jazyka. Ve Ctvrté kapitole jsme fikali, ze manzelstvi bude
pevnéjsi, pokud si uvédomime, ze nas partner nemusi
slouzit stejnym zpusobem, kterym slouzime my jemu.
Stejné je to s laskou. Lidé davaji a pfijimaji lasku rdznym
zpusobem. UZasna kniha, kterd vam pom(iZe rozpoznat
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rizné dialekty lasky, jez také pfinesla mnoho dobrého do
naseho vztahu, se jmenuje Pét jazykd ldsky a napsal ji Gary
Chapman.

Abychom vam ukazali, jak velmi je to dulezité,
pouzijeme jako pfiklad nase manzelstvi. Ja (Lisa) projevuiji
lasku prevazné tim, ze s tim druhym chci stravit cas a
chci pro néj néco udélat. Jsou to skutky slouzeni. Na
zacatku naseho manzelstvi jsem porad néco délala (prala
jsem, pokladala obklady, vafila, uklizela, starala se o déti,
malovala, zahradnicila...), abych Johnovi dokazala svoji
pretékajici lasku vic¢i nému. Zatimco jsem to vsechno
délala, pokousela jsem se také o hluboké rozhovory
s Johnem a tim jsem se snazila travit s nim kvalitni Cas.
Tomu jsem ja fikala laska.

J4 (John) jsem nebyl naladén stejné jako Lisa. Prokazuiji
lasku jinym zpudsobem. Je to skrze fyzicky dotek a slova
ujisténi. Lisa skvéle vafila, pokladala koberce a dlazdicky,
ale ja jsem z toho neslysel,,Miluji t&”. Zatimco jsem neustale
horlivé promlouval povzbudiva slova a nabizel ji fyzickou
néhu, ani ona ode mne neslysela ,Miluji té&”. Bylo to, jako
bychom oba dva mluvili dplné cizim jazykem.

Aby bylo manzelstvi zdravé, méli by se oba dva citit
$tastni a milovani. Kazdy si zaslouzi byt milovan zptisobem,
kterému rozumi a ktery dokaze vnimat. Ve svétle tohoto
poznani mizeme fict, Ze neni nic Spatného na tom, kdyz
tomudruhémuteknete, jak byste chtéli,aby vam vyjadfoval
lasku. Vybizime vas i vas protéjsek, abyste zjistili, jak si
navzajem vyjadfovat lasku. Pfectéte si knihu Dr. Chapmana
nebo si udélejte zdarma dotaznik na 5lovelanguages.
com. Promluvte si o tom, co vam vyjde. Jak bude mluva ve
vasem konkrétnim jazyku lasky ve vasem vztahu vypadat?
Pro tento rozhovor je nejlepsi klidny, neobvinujici pfistup.
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Reknéte naptiklad: ,Citim se milovan, kdyz ..." a pak to
rozvedte dal. *

Pokud budete zamérné pouzivat slova nebo skutky,
které budou Sité na miru potfebam vaseho protéjsku na
zakladé znalosti jeho jazyka lasky, slovni zasoba lasky ve
vasem svazku poroste. Posili to zaklady, které jste postavili
pouzivanim jazyka nebes a tim, ze k sobé mluvite pravdu
v lasce. Kdyz se vechny tyto véci spoji, vznikne z toho
spole¢ny jazyk pro vase manzelstvi.

Nyni se podivame na to, jak budovat druhy aspekt, ktery
umozni i nemozné. Je to jednota.

Poslani

Jedna z véci, kterou Jezi§ béhem své sluzby velmi dobre
chapal, bylo to, jak dilezita je jednota. Napriklad pfibéh,
ktery je zaznamenan v evangeliu Jana.V noci, kdy byl Jezi$
zrazen, modli se za to, abychom zili v jednoté:

Nemodlim se jen za své /uc¢edniky/

ale také za ty, ktefi ve mne uveri

kvali nim a jejich svédectvi o mné.

Cilem je, aby se vSichni stali jednim srdcem a jednou
mysli - tak jako jsi Ty, Otce, ve mné a ja jsem v Tobé,
aby i oni byli jednoho srdce a jedné mysli s nami.
Potom svét bude moct uvéfrit, Ze jsi mne opravdu
poslal.

Tutéz slavu, kterou jsi dal Ty mné, davam ja jim,

aby byli jednotni a spolu, jako my dva -
JavnichaTyve mné.

Potom budou dokonali v jednoté
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a prinesou bezboznému svétu dukaz,
ze Ty jsi mne poslal a je miloval
stejnym zpusobem, jako jsi miloval mne.
(Jan17,20-23 The Message)

Jednota ukazuje na Bozi sldvu. Dosvédcuje moci
smifeni Boziho Syna. Zatimco se mnozi lidé snazi dokazat
pravdivost evangelia rozumem a argumentaci, prvnim
a nejlepsim didkazem Bozi lasky vUci svétu je to, jak je Jeho
laska projevena mezi Bozim lidem.

Jednota nemluvi jen k tém mimo Bozi kralovstvi. Ma
také mnohé uzitky pro nas. Je to misto, kam Bulh prikazuje
své pozehnani (viz Zalm 133). V tomto ohledu je jednota
pro kralovstvi temnoty dvojitou hrozbou. Pfindsi pfizen
Bozimu lidu a zdroven pfitahuje ztracené k Bozi lasce vUci
nim.

Neni zadné prekvapeni, ze nepfitel udéla vse, co bude
moct, aby ve vasem manzelstvi vytvofril nejednotu. Kazdé
sobectvi Ci strach, ktery si s sebou nesete, mu v tom jenom
pomiZze.ZUstavatvjednotéjetézkaprace, protozevyzaduje
boj jak s nepfitelem, tak se svou télesnou pfirozenosti. Je
k tomu potfeba milosti Boziho Ducha a védomi cistych
zaméru, které prevysi momentalni problémy. S timto na
mysli se pojdme jesté jednou vratit k Efezskym 5,21:

Podrizujte se jeden druhému v bazni pred Kristem.
(Efezskym 5,21)

V jedné z predchozich kapitol jsme mluvili o tom, jaké
jsou role obou partneru a jak se navzdjem maji podfizovat
v postoji nesobeckého sluzebnika. Nyni bychom radi
rozsifili poznani tykajici se podfizeni a toho, jak vam to
mUze pomoct byt jedno.
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UvaZzte, Ze predpona pod znamena doslova,pod”aslovo
fizeni (v angl. origindle milion — mise, poslani) znamena
povéreni. Kdyz si je ddme dohromady, mizeme vyvodit, ze
podfizeni znamena ,pod stejnym poslanim &i povéfenim®
> Jiz jste stravili docela vyznamny Casovy usek tim, Ze jste
si zapisovali cile pro své manzelstvi a strategické kroky,
které je potfeba ucinit k jejich dosazeni. At tedy slouzi
jako pfipominka, Ze kazdy cil pro vase manzelstvi spada
do konecného poslani a povéreni zobrazovat Bozi lasku
a slavu. Oba dva partnefi jsou podfizeni autorité tohoto
Bohem daného poslani a tomu, co nds nuti byt jednim.

Pravé tento pohled a pfistup umozni obéma manzelim
byt v manzelstvi pevni. K podfizeni neni potfeba, aby byl
jeden zmanzelU silny a ten druhy slaby. Protoze manzelstvi
predstavuje tak velkolepé poslani, jez je o tolik vétsi, nez
kdokoli z nas, je potfeba dvou silnych lidi, aby zbudovali
silny svazek. Prosim, pochopte, ze kdyz pouzivdame slovo
silny, nemluvime zde ani o osobnosti ani o télesné sile.
Mluvime o pfispéni.Jak jsmejiz dfive podotkli, v manzelstvi
nejde o nadvladu a prevahu. Jde v ném o vladu.

V nasem manzelstvi, v rodiné i vlivu na nase okoli jsou
oblasti, ve kterych jsem zru¢néjsi ja (John) nez Lisa. Tyto
oblasti mi s radosti pfedava. Stejné tak je spousta oblasti,
ve kterych je zru¢néjsiLisa mnohem vice nez ja. Tyto oblasti
rad pfenecham ji k posouzeni a vyfreseni. Jsme sjednoceni
ve stejném poslani a nase poslani si zdda od nas obou to
nejlepsi, co mame.

John byl vzdy skvély ve spravé financi. Nikdy nemél
obtize vérit Bohu, Ze On se postara o kazdou nasi potiebu
a pozehnda ndm. Kazdy dlim, ve kterém jsme bydleli, nasel
John. Kdyz placeni uctl vzal na sebe, bylo to, jako by mi
s ramenou spadl| tézky kdmen. Pfedtim jsem se o finance
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starala ja, protoze John hodné cestoval a mél velmi piny
rozvrh. Kdyz vidél, jak s tim zapasim, nabidl mi, Ze to
prevezme. Co bylo pro mé pfitézi, bylo pro néj jednoduché.
Byl skvély ohledné domu, auta a dal3ich dalezitych nakupu.
Také byl skvély ohledné péce o kluky, kdyz soutézili, hrali
si a dovadéli.

J& se na druhé strané staram o diim. Vzdy jsem chtéla,
aby to bylo misto, kde se rodina sejde u stolu. Moc rada
pro svou rodinu vafim a vzdy jsem chtéla, aby si kluci zvali
na jidlo i kamarady. Také jsem si vzdy prala, aby byl nas
dim mistem, kde si bude moct John odpocinout, az se
vrati z cest.

Zjistéte si, v jakych oblastech jste vy i vas protéjsek
nejlepsi. Naucte se jeden druhého respektovat a ustupovat
v oblastech, kde nejste obdarovani. Kdyz se védomé
podfidite jeden druhému ve vedeni jednotlivych oblasti,
budete tak moct dosahnout svého spole¢ného poslani.

Den c¢tvrty

Priority

Lépe je dvéema nez jednomu, nebot’ maji lepsi mzdu
za svou namahu,
(Kazatel 4,9)

Poslani a priority neni totéz, ale je potieba, aby Sly ruku
v ruce. K udrzeni jednoty je nezbytné dohodnout se na
prioritach a stat za nimi.

Nase priority urCuje nds nejvétsi cil. Je to poznat
a zjevovat Bozi lasku. Protoze toto je poslani, které ma
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kazdy vérici, mizeme mit vsichni tytéz priority, dokonce
i kdyz se strategie budou par od paru i obdobi od obdobi
lisSit. Navrhujeme, abyste se na své priority divali takto:

1. Buh. Bah neni ve skutec¢nosti ,prvni”. On je nade

vSim avztah s Nim je nezbytny k ispéchu a vérnosti
v kazdé dalSioblastizivota. Mél by prebyvat v kazdé
nasi priorité. Kvlli prehlednosti Jej viak uvedeme
v tomto seznamu. Takze, v urcitém ohledu je B(ih
prvni a nejvyssi.
Nas vztah s Bohem a prace, kterou pro Néj délame,
viak neni totéz. Pro sluzebniky a ostatni, ktefi
slouzi v cirkvi, je lakavé dat praci sluzby pred svou
rodinu. Prosim, nedovolte, aby vase rodina padla
za obét tomuto podvodu.

2. Partner. Opét je zde potencidl pro jemny, avsak
velice nebezpecny podvod. Déti jsou dulezité, ale
neméli byste kvuli pé¢i o né zanedbavat svého
partnera.Jednoho dne vase détidospéjia odejdou,
ale ve smluvnim vztahu se svym partnerem jste po
zbytek zivota. Ujistéte se, Ze svUj zivot budujete
spole¢né takovym zplisobem, abyste byli nejlepsi
pratelé i poté, co déti odejdou z domova.

3. Déti. Konkrétni podrobnosti zapojeni jednotlivych
partnerd a jejich roli ohledné rodicovstvi se
budou lisit podle riznych obdobi a budou zavislé
na dalsi priorité, vasem povolani. Jestlize jeden
z vas nebo oba pracujete mimo domov, pfibudou
k tomu jesté dalSi zodpovédnosti v oblasti prace
nebo sluzby. Pokud momentalné napliujete své
povolani tim, ze jste doma s détmi, rozdéleni mezi
touto prioritou a tou dalsi je pro vas irelevantni.
Jak viak fekl C.S. Lewis:,Hospodyné je tou nejvyssi
kariérou.”
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4. Povoldni. V pravdé feCeno vase povolani v sobé

zahrnuje vSe, co je na nasem seznamu, a V3e,
co je ve vasem Zzivoté. Kvuli jasnosti vsak Sifi
tohoto terminu omezime. Kdyz budeme mluvit
o,povolani’, mame tedy na mysli, k ¢emu vas a vas
protéjsek Buh povolal jako jednotlivce a co mate
vykonat v oblasti vlady, podnikani, prace, zdravi,
péce, vzdélani, sluzby, uméni, médii nebo nékde
jinde.

V nasem manzelstvi mame tuto oblast spole¢nou,
ale je mnoho paru, které nepracuji nebo neslouzi
ve stejné oblasti spolecnosti. Pokud je tomu tak
u vas, presto se mlzete stale zajimat o praci toho
druhého a nabizet jeden druhému dulezitou
oporu. Jak fekl Salomoun, kdyz dva pracuji
spolecné, mohou si pomoct navzajem uspét (dosl.
preklad Kaz 4,9 z angl. jazyka, pozn. prekladatele).

. Odpocinek. Sabat byl ustanoven Bohem, ne

¢lovékem.Kdyz odpocivame, dafise vdem ostatnim
prioritam.Blh chce, aby byly pravidelny odpocinek
a rekreace soucasti naseho zivota. Odpocinek neni
totéz co neaktivita. Odpocivame tak, Ze si udélame
¢as na véci, které nas obcerstvi duchovnég, télesné
a citové. V manzelstvi je velmi dilezité, abychom
si nasli zpusob, jak odpocivat spole¢né, ne jenom
kazdy sam. Pro nas to znamenalo najit si spolecné
zajmy, které by nas oba dva bavily. Je to napftiklad
Cas v pfirodé, kdy si poviddme o svych snech,
rodiné a sluzbé. Naucit se spolecné odpocivat a
rekreovat je soucast toho, kdy se dva zivoty spojuji
v jeden.

. Komunita. Az v pfrilis mnoha manzelstvich si

manzelé udrzuji naprosto oddéleny spolecensky
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Zivot. Je sice dllezité mit ,c¢as chlapi s chlapama”
nebo ,Zeny se Zzenama“ a budovat i jiné vztahy,
nez jen vztah se svym partnerem, ale ve zdravém
manzelstvi se spoleCensky zivot obou partnert
prolind. Nasi pratelé hraji dalezitou roli v tom,
jak nas povzbuzuji, podporuji a posiliuji. Protoze
jsme jedno teélo, méli bychom mit spoustu pratel,
které zname a milujeme oba dva.

NemUzZeme dostatecné zdlraznit, jak dUlezité je mit
pratele, ktefi budou vasemu svazku zamérné Zehnat. Oba
dva mame pratele, ktefi v naSem Zzivoté hraji rizné role.
J& (John) mam kamardady na golf, se kterymi sdilim pouze
rekreaci. Pak mam také pratele, se kterymi hraju golf,
ale kterym také mohu vylit své srdce a svéfit se. Muzi, se
kterymi se sdilim o své vyzvy i slabosti, maji radi nas oba,
meé i Lisu.

ProtoZe je muj (Lisa) zivot tak pIny a nehraju golf, mam
v podstaté jen srdecni pratele, ktefi mé povzbuzuiji rist dal
v kazdé oblasti lasky. Jsou to zeny, které chapou jedine¢né
vyzvy, s nimiz se v zivoté a manzelstvi setkdvam. Nékteré
jsou mymi nejlepSimi pfitelkynémi v dobé, kdy celim
vyzvam ve sluzbé, a jiné zase v dobé, kdy se potykam
s problémem ve vztazich. VSechny jsou pro nas cennéjsi
vic nez zlato.

V minulosti byli lidé, ktefi byli nasimi prateli, ale nakonec
jsme se od nich museli vzdalit. Upfednostnovali jednoho z
nas pred tim druhym a nepodporovali v nasem manzelstvi
jednotu. Pokud urcity ¢lovék nemUze byt ptitel pro vas pro
oba, pak se s nim nespolcujte. Nakonec totiz vytvori ve
vasem svazku rozdéleni.
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Rozhodnuti milovat

Oblecte se tedy jako vyvoleni Bozi, svati a milovani,
v slitovny soucit, dobrotu, pokoru, vlidnost a
trpélivost. Sndsejte se navzdjem a odpoustéjte si,
ma-li kdo néco proti druhému. Jako Pdn odpustil vam,
odpust’te i vy. A nad to vsechno méjte ldsku, ktera je
poutem dokonalosti.

(Koloskym 3,12-14)*

Laska je to, co nas svazuje v harmonii poutem
dokonalosti. Je to zaklad jednoty, pravy kli¢ k tomu, aby
mohl ¢lovék uvidét nemozné.

V Efezskym 5,28 fikd Pavel ,manzelé, milujte své
manzelky” Slovo milujte je rozkazovaci zpUsob
a zdUraznuje tuto silnou povinnost. Pfedavd nam zde
vys$si pravidlo, takové, které maji respektovat manzelé
i manzelky, a to, ze se mame milovat nehledé na to, jak se
citime.

Nase kultura zobrazuje lasku jako pocit, néco, co nelze
ovladat, jen na to reagovat. Pokud citime lasku, chovame
se jako ti, co jsou zamilovani. Netrva to dlouho a zjistime, ze
pocit zamilovanosti tu neni napofad a ze je laska otazkou
rozhodnuti. Bih se rozhodl, ze nas bude milovat. Pokud se
rozhodneme milovat, nakonec se pocity pfidaji k nasim
¢indm. Skutky viry, jako napfiklad to, Ze prokazu lasku,
i kdyz pro ni neexistuji zadné evidentni pocity, mohou
hory pfendaset. Blih touzi Zehnat nasim skutkdm.

Dietrich Bonhoeffer rekl:

Neni to vase laska, ktera udrzuje manzelstvi, ale je to
manzelstvi, které udrzuje vasi lasku.
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Jediny zpUsob, jak vase manzelstvi udrzi i 1asku, je, kdyz
vase emociondlni a duchovni naplnéni bude pochazet
z obecenstvi s Bozim Duchem. Kdyz se spoléhame na
Spatny zdroj, na svou vlastni silu, laska selze, kdyz bude
zkousena, pfi nedostatku pocitu. Kdyz jsme vsak zakotveni
v Bozi lasce, nase skutky lasky nas udrzi v jednoté, i kdyz se
pocity nedostavi.

Nemylte se. ManZelstvi nema byt prdzdné bez pocitu.
Ale feceno slovy C. S. Lewise:

Pravidlo pro nas vSechny je velice jednoduché.
Nepromrhejte ¢as a nezabyvejte se otazkou, zda
milujete svého blizniho. Jednejte jako Ze ano. Jakmile
to zatneme délat, objevime velké tajemstvi. Kdyz se
zacnete chovat, jako kdyZz nékoho milujete, najednou
jej zatnete milovat. ©

MUzZete svou lasku vlci partnerovi neustale prokazovat,
i kdyz nezakousite Zadné pocity lasky. Mlzete se
rozhodnout slouzZit, chvélit a podporovat. Kdyz se vas zivot
ztotozni s laskou, nakonec i vase pocity potvrdi, co vase
skutky vyjadrtuiji.

Den paty

Najit to nejlepsi

Kristova ldska cCini cirkev dokonalou a ucelenou. Jeho
slova v ni vyvoldvaji krdasu. Vse, co déld a fikd je proto,
aby na ni nasel to nejlepsi ...

(Efezskym 5,26-27 The Message)

,Moudra Zena” napsal Salomoun, ,buduje svdj dam”
(Prislovi 14,1). ProtoZze moudrd Zena buduje svij dum,
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moudry muz bude budovat svou zenu! Kdyz se navzajem
budujeme, zobrazujeme svym partnerm Kristovu
podobu. Objevit to nejlepsi pro nase manzelstvi znamena
najit to nejlepsi na sobé navzajem.

Nase laska vici naSemu protéjsku je skutek partnerstvi
s nebesy, shoda se zalibenim samotného Boha. Bih vaseho
partnera neposuzuje podle slabosti, ale svou milosti
alaskou. Blh vidi potencidl vase partnera a od vas o¢ekava
totéz.

Uz jsme zde zminili, ze kdyz byla Lisa mala holcicka,
pfisla kvulirakoviné o oko. Méla kvUli tomu obrovsky strach
postavit se pred lidi. Ja (John) jsem o jejim strachu védél.
Védeél jsem ale také, ze ji Blh obdaroval neuvéfitelnou
moudrosti.

Kdyz jsem byl pastorem mladeze, nékdy jsem Lise rekl,
Ze bych byl rad, kdyby mluvila s divkami v nasi skupiné.
N zadném pripadé!’, protestovala. ,Ja nejsem soucasti
balicku. Cirkev zaméstnava jako pastora mladeze tebe, ne

Mo

me.

Naslouchal jsem jejim namitkam a védél jsem, Ze
vyrustaji ze strachu, nikoli z touhy rebelovat proti BoZzimu
daru na jejim zivoté. Méla takovy strach mluvit, pfesto
kdykoli to udélala, pfichazeli za mnou lidé po shromazdéni
a fikali mi, jak hluboce se jich jeji poselstvi dotklo. Kdyz
protestovala, odpovédél jsem ji: ,Jen se pfiprav, ze ti dnes
vecer dam slovo.”

Myslela jsem si (Lisa), Ze se John snazi ze mé udélat néco,
co nejsem. Védél, ze mladé divky na mladezi potfebovaly
slySet zenu, ale ja se na to absolutné necitila kvalifikovana.
Neuvédomila jsem si, Ze kromé toho, ze jim chtél dat
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nejaky priklad pro zivot, se také snazil vytvofit prostiedi, ve
kterém by muj dar mohl rast. Vidél ve mné néco, co jsem
ja vidét nedokazala. A i kdyz jsem nékdy byla celou noc
vzhuru a Skemrala jsem, aby mé John nenechéval mluvit,
nikdy mi neprestaval davat pfilezitost, a tak ve mné mohl
Bah najit to nejlepsi. V tu dobu jsem to nesnasela. Kdyz se
vsak ohlédnu zpét, je zfejmé, ze mé jen laskyplné vedl| a
posouval za hranice mého strachu a omezeni.

Stejné jako John pomdhal mné, i ja jsem mu
v nejriznéjsich oblastech pljcovala svou silu. Na pocatku
jsem byla hodné zapojena v korekturach jeho knih. Snazila
jsem se mu pomoct, aby vyjadfovaly presné to, co chtél
rict. Tolik véci, které jsme spolu ve sluzbé méli pfilezitost
délat, se stalo jen proto, ze jsme diky své lasce mohli oba
vyrust.

Mozna jste se spolu se svym partnerem jesté nenaucili,
jak v tom druhém najit to nejlepsi. Mozna jste dokonce
upadli do naprosto opacného jednani a pouzivate svou
dlvérnost a vliv k tomu, abyste se navzajem nicili. Dnesek
muze byt dnem novych zacatkd. Muzete ustanovit novy
standard.

Nikdy neni pozdé zacit znovu. Pokud se chcete naucit
nachdazet na svém protéjsku to nejlepsi, najdéte si, prosim,
klidné, tiché misto v soukromi a modlete se se svym
partnerem. Reknéte Bohu toto:

Nebesky Otce,

cinime pokdni z toho, Ze jsme zneuctili svazek, ktery
jsi mezi ndmi Ty ustanovil. Nase manzelstvi je Tvé
mistrovské dilo. My jsme s nim nezachdzeli s uctou,
kterou si zaslouZi. Dékujeme ti za novou milost, kterd
ndm umozni zacit v nasem Zivoté znovu. Duchu Svaty,
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prosime Té, dej ndm milost, kterou potrebujeme,
abychom se navzdjem vidéli skrze Tvou ldsku. Dej
ndm hlubsi ndhled do toho, jak si muzeme slouzit
a chvdlit jeden druhého. Dej, aby nase oci vidély dary
a silné strdanky, které v kazdém z nds chce$ zndsobit.
Ukaz ndm, jak muzeme dovést Tvé dilo k dokonalosti.
Vérime, Ze spolecné jsme lepsimi, nez jsme byli kazdy
zvlast'. Touzime dorust do plnosti toho, co jsi zamyslel
pro nds Zivot a pro nds svazek. Pro Tvoji sldavu.

Ve jménu Jezis, amen.

Nyni jsme sepsali vyznani, které mate ucinit pfimo

svému partneru. Podivejte se mu / ji do oci a feknéte tato
slova:

Manzel:

Odpust’ mi, Ze jsem pouZzival své silné stranky, abych
té utlacoval a srdzel. Odpust’ mi, Ze jsem nemluvil
0 tvé ctnosti, krdse, moudrosti a laskavosti. Odpust’
mi, Ze jsem nevytvdrel prostredi, ve kterém bys mohla
kvést. Odpust’ mi mé sobectvi v nasich rozhovorech,
pri spolecné strdveném case a v manzelské posteli.
Vérfim, Zze Buh dokdZe uzdravit, obnovit a oslavit nase
manzelstvi. Véfim, Ze ty a ja dokdzeme cokoli v Tom,
ktery nam ddva silu. Zacneme vlddnout, budeme se
mnoZit a budeme spolu plodni, ve jménu Jezis.

Manzelka:

Odpust’ mi, Ze jsem pouzivala své silné stranky k tomu,
abych poukdzala na tvé slabosti. Odpust’ mi, Ze jsem ti
neprokazovala uctu a byla sobeckad v nasi komunikaci.
0d nynéjska budu pouzivat svd slova, aby budovala
tvuj Zivot. Odpust’ mi dobu, kdy jsem nebyla dobrou
ochrdnkyni tvého srdce. Véfim v tebe a vérim i v nas.
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Véfim, ze Buh muzZe vse ucinit novym. Rozhoduji se,
Ze té budu milovat a Ze ti odpustim. Dnes je novy den
naplnény milosti a pravdou. Pojd’me se milovat a opét
spolu snit.

Pratelé, véfime, ze pfed sebou mate to nejlepsi. Diky
Bozi milosti mUze vase dédictvi, dlivérnost a vliv prekonat
vsechny vase nadéje a oCekavani. Ve vzijemné jednoté
diky moci a inspiraci Boziho Ducha za¢nete psat pfibéh,
ktery pfinese Kristovu lasku na zem a potéseni Tomu, jenz
sedi na trlnu v nebesich.

Poslani zacit znovu je velkym vykfikem divéry. Neni to
prilezitost, ktera prichazi jednou za zZivot. Je to nekoncici
a opakujici se prileZitost, ktera trva, dokud trva zivot. Zacit
znovu znamena zit ted, zapomenout na to, co bylo vcera
a prichystat své srdce na to, co teprve pfijde.

Ve, o co jsme se zde sdileli, nebude ni¢im vic, nez jen
dobryminapady, pokud svij manzelsky svazek nepieddme
Tomu, jenZ je vice nez schopen. Juda 1,24-25 nam ukazuje
zjeveni toho, ¢im v3im mze byt:

Nyni tomu, kdo je mocen vas zachovat bez klopytnuti
a postavit bezuhonné s veselim pred svou slavu,
jedinému moudrému Bohu, nasemu Zachranci skrze
JeziSe Krista, naseho Pana, jemu bud’ slava, velebnost,
vlada i pravomoc pred vesSkerym ¢asem, i nyni, i po
vSechny véky vékl. Amen.

Buh je ten, kdo nas mliZze zachovat. Jediné On sam muze
nase manzelstvi vyvést z kazdého udoli stind. On ndm
svéfil radost a sldvu manzelstvi, abychom Jej mohli oslavit.
Nas Zivot je zivym, dychajicim vzkazem pro ty, jiz dbaji na
to, abychom se milovali a dobfe rostli.



302 PRIBEH MANZELSTVI

Kazdé jaro je novy zacCatek.
Vzdyt' skoncila uz zima,
pominuly desté, jsou ty tam.
Kvétinky z pudy prokvétaiji, prisSel ¢as révu prorezat,
hrdli¢€in hlas je slySet po kraji.
(Piseri pisni 2,11-12)



Ztiseni, den prvni

OCEKAVEJTE SKVELE VEC]

Jak bych nevéfil, ze budu hledét na Hospodinovu
dobrotu v zemi zivych! O¢ekdvej na Hospodina! Bud’
pevny a posilni své srdce! Ocekavej na Hospodina!
- Zalm 27,13-14

Vas nebesky Otec vas i vaseho partnera velmi miluje.
Chce, aby bylo vase manzelstvi uspésné. Ve skutecnosti
ocekava, vyhlizi a touzi byt vaci vdam milostivy (viz 1zajas
30,18).

Otazkou vsak je, jaké ocekdvani mate pro svoje
manzelstvi vy? Za jaké Bohem inspirované moznosti se
modlite a v co véfite?

Udélejte si Cas a rozjimejte nad tim, co fika Bozi Slovo
o oc¢ekavani.

Kdyz jsi konal hrozné véci, které jsme neocekavali,
sestoupil jsi a hory se pred tebou zapotacely. Od véku
lidé neslysSeli ani nezaslechli, oko to nevidélo, aby byl
Buh -- kromé tebe -- ktery by délal néco pro toho, kdo
na nej ocekava.

- 1zajas 64,2-3
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Otevreni tvych slov osvécuje, dava porozumeét
prostoduchym. Otviram Usta a jsem plny dychtivosti,
jak touzim po tvych prikazech. Pohled na mé a smiluj
se nade mnou, jak je tvym zvykem vuci tém, kdo miluji
tvé jméno.

- 7alm 119,130-132

Pozehnany Buh a Otec naseho Pana JeziSe Krista, ktery
nas podle svého velikého milosrdenstvi znovu zplodil
k zivé nadéji vzkriSenim JeziSe Krista z mrtvych,
k  dédictvi nezniCitelnému, neposkvrnénému
a nevadnoucimu, uchovavanému v nebesich pro vas ...

- 1. Petrav 1,3-4

protoze Hospodin je Bih prava -- blahoslaveni /
St'astni, zavidénihodni, pozehnani/ jsou vSichni, kdo
na ného touzebné ocekavaji /kdo touzebné vyhlizi
Jeho vitézstvi, prizen, lasku, pokoj, radost a Jeho
nesrovnatelné, neporusitelné pratelstvil/.

- 1zajas 30,18 AMP

Drfive v této knize jsme se zabyvali nebezpecimi

neredlného ocekavani. Na zdkladé toho, co jste zjistili
z vySe uvedenych vers(, jaké jsou nékteré uzitky, pokud

mame spravné ocekavani?

Nejskvélejsi oCekdvani jsou ta, ktera jsou formovana
poznanim Bozich pfislibl, Boziho charakteru a Jeho planu.
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Pro Boha neni nic pfilis tézké nebo nemozné. Prectéte
si 1. MojziSovu 18,13-14; Matouse 19,26; Marka 9,23-24;
Lukase 1,36-37; Efezskym 3,20. Co vam Buh ukazuje o své
nezmeérné moci a schopnosti?

Hle, ¢inim novou véc a uz vzchazi, coz to nevite?
- 1zajas 43,19

Slouzime Bohu, ktery v3e ucini nové. Chcete, aby bylo
néco ve vasem manzelstvi obnoveno? Potfebujete novou
lasku, nové sny, novou jednotu nebo novou divérnost?
MUzete olekdvat, ze vas Otec udéla néco nového, kdyz Ho
o to pozadate. Zapiste si, co chcete, aby bylo obnoveno.
Pak se modlete a odevzdejte to Bohu.







Ztiseni, den druhy

PROMLOUVEJTE ZIVOT

Slova uspokojuji usta stejnym zplsobem, jako ovoce
Zaludek. Dobrad slova jsou jako skvéla uroda. Slova
zabiji, slova dadvaji Zivot. Jsou bud’ jedem, nebo
ovocem. ZdleZi na vds.

- Prislovi 18,20-21 The Message

Jazyk zemé nebo jazyk nebes - kterym z nich mluvi$
nejcastéji? Zatimco ten prvni pfindsi smrt, ten druhy
pfindsi Zivot. V kazdé situaci, které Celite, mate na vybér
mluvit jednim nebo druhym. Jak fika pastor Jimmy Evans:

,Komunikace se chova jako most, ktery spojuje
Zivotdvou lidi a umoznuje tak svobodny pfistup k srdci
a mysli toho druhého. Komunikace pro manzelstvi je
nejendulezitd, aleje nezbytna.... Slova majiobrovskou
moc. Moc zranit ¢i uzdravit, znicit ¢i budovat. Musime
se ukaznit a pouzivat slova, kterd buduji, posiluji,
povzbuzuji a uzdravuji.” ’

Jak jsme jiZ zjistili, vde ma svij ¢as. Cas mluvit a ¢as byt
potichu.

Pfemyslejte: Co je tim nejhorsim okamzikem zacit jednat
s vasim partnerem o problému? Co je tim nejlepsim? Pro¢?
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Stru¢né popiste nejproblémovejsi  situaci, které
v soucasnosti se svym partnerem celite.

Jaké negativni slova a fraze vam €asto plynou z Ust, kdyz
o té zalezitosti mluvite?

Zastavte se a modlete se: ,Duchu Svaty, jiz nechci
promlouvat negativni slova. Prosim Té, pomoz mi odstranit
strach a hnév z mého slovniku. Dej mi pozitivni slova
Zivota, jazyk nebes, abych o svém manzelstvi mluvil ve
vife.Ve jménu Jezis"

Svuj slovnik jazyka nebes muUzete rozsifovat tim, Ze
budete rlist v poznani Boziho Slova. Pozorné si prectéte
nasledujicipasaze.Paksizapistejednonebovicepozitivnich
prohlaseni, pro kterd budou tyto verse inspiraci. To mizete
pravidelné promlouvat o svém manzelstvi. Prvni jsme pro
vas vyplnili jako pfiklad.
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CO RIiKA JAZYK NEBES

»,MUj partner i ja se budeme ze
Prislovi 5,18-19 sebe pfi sexu tésit a uzivat si jeden
druhého po zbytek svého Zivota.”

Efezkym 4,15; 29

Efezskym 4,26-27

Efezskym 5,21-33

Filipskym 2,3-5

Zalm 133

1. Korintskym 13,4-8
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Ztiseni, den treti

MLUVIT JAZYKEM SVEHO
PARTNERA

Usilujte o Zivot ldsky jako by na tom zdvisel vds Zivot,
protoZe na tom opravdu zavisi ....
- 1. Korintskym 14,1 The Message

-
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Laska ma mnoho jazyku. Vas partner mluvi jednim z nich
nejplynuleji a je pravdépodobné, Zze vy mluvite jinym. Dr.
Gary Chapman, autor knihy Pét jazyku Idsky, vysvétluje:

R
1

,Vas citovy jazyk lasky a jazyk lasky vaseho partnera
muze byt tak odliSny, jako je cinstina odlisna od
anglictiny. Bez ohledu na to, jak moc se snazite
vyjadfit lasku anglicky, jestlize vas partner rozumi
pouze Cinsky, nikdy neporozumite, jak se navzajem
milovat. ... Musime byt ochotni naucit se primarni
jazyk lasky naseho partnera, jestlize si mdme efektivné
vyjadfovat lasku. Zavér tedy je, Ze existuje v podstaté
pét zakladnich citovych jazyk( lasky, pét zpusobd,
kterymi lidé mluvi a rozumi citové lasce.”®
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Podle Dr. Chapmana existuje pét druhl jazyk( lasky.
Jsou to slova ujisténi, kvalitni Cas, darky, skutky sluzby a
fyzicky dotek. Mnoho lidi, v€etné nas, zjisti, ze maji jeden
primarni a jeden sekundarni jazyk lasky. Jak jsme uz zminili,
o0 jazycich lasky se mUzete dozvédét vice ze zdroju, které

poskytuje Dr. Chapman ve své knize nebo na webovych
strankach.

Jakou roli hraje vas jazyk lasky ve vaSem manzelstvi,
zjistite, kdyz si odpovite na nasleduijici otazky: Co ztoho, co
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mdj partner udéld, mi pfindsi nejvétsi pocit, Ze jsem milovany
/ d? Co nedéld, a proto mé to nejvice zraniuje? Co po svém
partnerovi nejcastéji zaddm: slova povzbuzeni nebo uzndni,
spolecny cas, zvldstni ddrky, fyzickou néhu nebo pomoc
v domdcnosti? Jakym zplsobem pravidelné vyjadruji ldsku
svému partneru? Zapiste si své myslenky a dojmy.

Nyni odpovézte na tyto otdzky znovu ohledné vaseho
partnera. Kde jsou rozdily nejpatrné;jsi?

Byli jste si védomi rozdild ve zplsobu, kterym vy a vas
protéjsek vyjadiujete lasku? Pokud ano, jak to pomohlo
vasemu manzelstvi? Pokud ne, vidite nyni, ze to pusobilo
problémy ¢i nedorozuméni?




Zacnéte znovu

Promluvte si s partnerem o tom, jak oba dva prokazujete
a prijimate lasku. Zeptejte se ho / ji:,,Jaké tfi praktické véci
mohu udélat, abych ti projevil, ze té miluji ve tvém jazyce?”

Zapiste si jejich odpovéd.

Udélejte si dnes Cas a promluvte si s Duchem Svatym
o tom, jak nejlépe projevovat lasku svému partneru. Nikdo
nezna vaseho partnera |épe nez On!
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Ztiseni, den étvrty

UDELEJTE SI'V ZIVOTE PRIORITY

Napomindm vds, bratfi, jménem naseho Pdna JeZise
Krista, abyste vsichni mluvili stejné a neméli mezi
sebou roztrzky, nybrz abyste byli dokonale spojeni
vtomtéz smysleni a vtomtéz usudku.

- 1. Korintskym 1,10

V jednoté je tak obrovskd moc! Nase jednota spolu
navzajem je Bozi zpUsob, jak zjevit svou lasku tém, ktefi
Jej jesté neznaiji. Nikde jinde nemame prilezitost k jednoté
na stejné Urovni jako v manzelstvi. Kdyz jste cetli druhou
kapitolu této knihy, ustanovili jste svou spole¢nou vizi
a cile pro své manzelstvi. Nyni, kdyz se chystame zakoncit
nasi spole¢nou cestu knihou Pfibéh manzelstvi, vybizime
vas, abyste se zamysleli nad kazdodennimi prioritami,
které budou podporou pro vase poslani.

Prvni a nejvetsi prioritou ve vasem zivoté je vas vztah
s Bohem. Proc¢ je tak dulezité dat Jej na prvni misto? Jak
pro vas vypada to, ze mu mate ve viem vzdavat uctu? Jak
zdravy vztah s Bohem pozitivné ovlivni vase manzelstvi,
rodinu, praci a vsechno ostatni v zivoté?

Abyste naplnili Bohem dané poslani a cile pro svijj Zivot,
musite si spravné sefadit priority ve svém zivoté: Blh,
partner, déti, povolani, odpocinek, komunita. Zastavte se
a modlete se:,Pane, nejsou mé priority ve Spatném poradi?
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Pokud ano, kde presné? Kdo nebo co ziskava az pfilis
mnoho pozornosti? Koho nebo co zanedbdvam? Jaké
praktické véci mGzu udélat, abych ziskal spravny poradek
a udrzel si ho?” Zapiste si napady a praktické kroky, které
vam Blh ukaze.

-'_'l""-

Odevzdali jste se tomu, ze budete podporovat a chvalit
svého partnera po zbytek svého Zivota. Déti z domu
odejdou, kariéra se zméni a pratelé pfichazeji a odchazeji,
ale vaSe manzelstvi je smlouva, kterd ma vytrvat po
vsechna obdobi.

- -
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Jste na zadkladé svého soucasného vztahu se svym
protéjskem nejlepSimi prateli po zbytek Zivota? Jste
vzajemné zapojeni do svych povolani a podporujete se
navzajem?

Co konkrétné ve vasem manzelstvi pfedava tomu
druhému védomi pocitu hodnoty a pfispiva k jednoté?
Podkopavaji nékteré vase Ciny i postoje vasi jednotu?
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Prectéte si Kazatele 4,9 a Koloskym 3,12-14. Poté se
modlete tato slova:

Boze,

Ty ses rozhodl a vybral si mého/moji partnera/
partnerku, abychom byli svati a milovani. Dej mi skrze
svého Ducha milost prokazovat mému/mé partnerovi/
partnerce milosrdenstvi, laskavost, pokoru, jemnost
a trpélivost. Pomoz mi zlepsit Zivot mého/mé partnera/
partnerky svymi slovy a skutky. Vérim, Ze je ndm lépe
spolecné, nez kdyZ jsme byli sami, protoZe si navzdjem
muzZzeme pomdhat, aby ten druhy uspél. Dej ndm
moudrost sprdvné si sestavit priority, abychom Té
mohli lépe poznat a navzdjem si sprdvné slouZit.

Ve jménu Jezis, amen.







Ztiseni, den paty

NAJIT TO NEJLEPSI

VytéZte to nejlepsi z kazdé prileZitosti. Bud’te ve své
reci milosrdni. Cilem je najit na druhych to nejlepsi
a vytdhnout to z nich svymi slovy, ne je srazit na zem
nebo je zdeptat.
- Koloskym 4,5-6 The Message

Jste manzel a manzelka, tedy vy a va$ partner, jste
jedno.To znameng, Ze se o vSechno délite. Kdyz uspéje vas
protéjsek, uspéjete také i vy. Kdyz je vas protéjsek naplnén
a produktivni, i vy mlzete byt naplnéni a produktivni.
Tim, Ze najdete to nejlepsi na svém protéjsku, najdete
to nejlepsi v sobé. Tak s nami, se svou nevéstou, jedna
Jezis. Bible fika: ,Kristova laska ucinila cirkev dokonalou
a ucelenou. Jeho slova v ni vyvolavaji krasu. Ve, co déla
a fikd, ma na ni najit a vytahnout to nejlepsi...” (Efezskym
5,25-27 The Message).

Jaké jsou tedy dary, talenty a silné stranky vaseho
protéjsku? Pfemyslejte, v ¢em jsou opravdu dobfi. Z ¢eho
maji radost a co jim pfinasi uspokojeni a naplnéni? Za co
jim ostatni lidé neustale dékuji a za co je chvali?

Dary, talenty a silné stranky, které vidim na svém
partneru, jsou:
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Jestlize jsou tyto silné stranky jiz ted’ pfinosem pro
druhé lidi, jak mazete svého partnera v téchto oblastech
podpofit, aby v nich mohlinadale rist? Pokud vidite talent,
ktery vas partner jesté nepouziva, dokazete vymyslet nebo
vytvofit prostfedi, ve kterém by tento dar mohl ruist?

a bud'me pozorni jedni k druhym /vénujme péci,
cas i usili a studujme a u¢me se, jak .../, abychom se
roznécovali v lasce a dobrych skutcich.

- 7idim 10,24 AMP

Tak tedy dokud mame cas, Cinme dobro vsem /
nebud’'me jim jen prospésni a napomocni, ale délejme
takeé to, co je pro né dobré duchovne, vedomeé bud'te
pozehnanim/, zvlasté vsak tém, ktefi patfi do rodiny
viry.

- Galatskym 6,10 AMP

Pozorné rozjimejte nad Ziddm 10,24; Galatskym 6,10;
Koloskym 4,5-6 (nachazi se na zacatku dnedniho ztiseni).
Jakymi praktickymi zplsoby mUzete stimulovat to nejlepsi
ve svém protéjsku a ,vytahnout to z néj”? Co mUzete fict
nebo udélat, abyste jej povzbudili k tomu, aby pouzival
svUj dar a silné stranky? Jak mu mUzete Zehnat a vidét jej
rdst?




Zacnéte znovu

Udélejte si dnes cas a sdilejte vSechny své odpovéedi se
svym protéjskem. Pozadejte o jeho reakci a dovolte mu
otevrit vam své srdce. V jakych bodech se shodujete? Co
nového jste o svém partneru nebo o sobé zjistili? Modlete
se za pozehnani pro svého partnera.

»Studujte svého partnera. Studujte sebe. ... Mozna
budete prekvapeni a budete Zasnout nad tim, co
zjistite. ... Dobrodruzstvi v manzelstvi je objevovani
toho, kym vas partner vlastné ve skutec¢nosti opravdu
je. Vzruseni plyne z toho, kdyz zjistite, kym se vas
partner stane.”

- H. Norman Wright °
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OTAZKY K DISKUZ

JestliZe tuto knihu pouZivadte jako soucdst série
vyucovani na téma Pribéh manzelstvi, pak prosim
zhlédnéte video-zdznam, ¢dst 6.

1| Bh prikdzal Adamovi a Evé, aby se mnozili
a naplnili celou zemi. Po nékolika generacich povstala
spole¢nost, ktera tento prikaz neposlechla. Pozorné
si prectéte 1. MojziSovu 11,1-6. V jakém ohledu byli
tito lidé jednotni? Jestlize jednota neposlusnych lidi
jim zarucovala Uspéch, co z toho vyplyva pro nas,
ty, ktefi jsme jednotni v manzelstvi a v Kristu a ktefi
usilujeme hledat Bozi tvai?
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2| Jednota uvoliiuje obrovskou moc a pfindsi odmény.
Prozkoumejte tyto pasaze a pouzijte je konkrétné
pro sv(j manzelsky vztah: Zalm 133; Matou$ 18,19-
20; Jan 17,21;23; 2. Korintskym 13,11. Jaké pozehnani
pfichazi, kdyz Zijete se svym partnerem v jednoté?

3| Posledni slova ¢lovéka jsou velice dllezitd. V pfipadé
Jezise byla navic mocné prorockd. PrecCtéte si Jana
17,9-11; 20-23. Tato slova vyjadfuji Kristovu modlitbu
za nas tésné predtim, nez 3el podstoupit kFiz.
Viimnéte si, jakou jednotu méli On s Otcem. Co vam
touto pasazi Duch Svaty zjevuje? Jak vas to motivuje,
abyste usilovali byt se svym partnerem jedno?

4| BUh je Bohem novych za¢atkd! Prohlasuje, ze vsechno
¢ininovym (vizZjeveni21,5).Touzi,abychomzakouseli
a méli obnovené obecenstvi, nadéji, viru, sexualni
dlvérnost a nové sny se svym partnerem po celou
dobu trvani naseho manzelstvi. Jakymi praktickymi
zplsoby muUzeme jako manzelé a manzelky pomoct
pfinést novost do naseho vztahu?
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5| Prislovi 14,1 tik4, ze moudré zena svQj dim buduje.
To znamena, Zze moudry muz buduje svou zenu!
Zeny, jakymi praktickymi zptsoby muzZete vy, jako
Zeny, budovat svlij domov? Muzi, jakymi praktickymi
zpUsoby muzete vy, jako muzi, budovat svou Zzenu?

6| Nékteré manzelské pary pracuji spole¢né v podnikani
nebo ve sluzbé, jiné ne. O to dullezitgjsi je, aby
zlstavaly spojeny a povzbuzovaly jeden druhého
v tom konkrétnim individudlnim povolani a zajmu.
Jaké jsou nékteré praktické véci, kterymi se m{zou
manzelé navzajem povzbuzovat a podporovat se,
aby zGstavali propojeni?




SHRNUTI{ KAPITOLY
V Kristu mGze byt kazdé manzelstvi ucinéno
novym! Jeho Duch neustéle nabizi pfilezitosti pro
novy zacatek v kazdé oblasti.

V kazdé situaci mame na vybér mluvit jazykem
zemé nebo jazykem nebes. Virou se mizeme
shodnout s nebesy a promlouvat podle zaslibeni
Boziho Slova.

Cilem manzelstvi je jednota. Vstfic jednoté musime
pracovat ve vsech oblastech svého Zivota.

Kdyz se svym partnerem usilujeme o jednotu
(mluvime stejnym jazykem a usilujeme o stejné
poslani), pfichazi na nas Bozi pozehnania nemozné
se stdva moznym.

Opravdova laska mezi manzeli zrcadli Bozi slavu
a Jeho lasku ke svétu. Nase jednota pfitahuje
ostatni lidi ke Kristu.

Moudra Zena buduje svij didm a moudry muz
buduje svou Zenu. Kdyz oba partnefi promlouvaji
Zivot a vyzvedavaji silné stranky toho druhého,

v es

zemi.
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PRILOHA

Jak pfijmout spaseni

Vyznds-li svymi usty Pdna JeZise a uveris-li ve svém
srdci, Ze ho Buh vzkfisil z mrtvych, budes zachrdnén.
Srdcem se veéri k spravedlnosti a usty se vyzndva

_ kzdchrane.
- Rimanum 10,9-10

yste se svym partnerem mobhli sdilet Bozi lasku,

74rbnusite nejprve pfijmout Jeho lasku a spaseni

v Jeho Synu, Jezisi Kristu. Smrti a vzkfiSenim

JezZiSe Blih pripravil cestu, po které mizete vejit do Jeho

krdlovstvi a stat se milovanym synem ¢i dcerou. Obét

Jezise Krista na kfizi ndm pfinesla vé¢ny a hojny Zivot zcela

zdarma. Spaseni je Bozim darem pro vas. Nemuzete udélat
nic, ¢im byste si je zaslouzili nebo za né zaplatili.

Abyste tento prevzacny dar mohli pfijmout, nejprve
vyznejte hfich, Ze jste zili bez svého Stvofitele (nebot toto
je kofenem vsech dalSich hfichd, kterych jste se dopustili).
Pokani je pro pfijeti spaseni velice dllezZité. Petr to jasné
zdUraznil v den, kdy bylo spaseno pét tisic lidi. V knize
Skutkd fika: ,Ucinte tedy pokani a obratte se, aby byly
vymazany vase hfichy” (Skutky 3,19). Bible fika, Zze kazdy
z nas se narodil jako otrok do otroctvi hfichu. Toto otroctvi
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ma pocatek v hfichu Adama, ktery zapocal vzor chovani
védomé neposlusnosti. Pokani je rozhodnuti prejit od
poslusnosti sam sobé a dablu, otci viech Izi, k poslusnosti
novému Panu, Jezisi Kristu, tomu, jenz dal svij zivot za nas.

Jezi$ se musi stat Panem vaseho zivota. Ucinit JeziSe
Panem znameng, ze mu date vladu nad svym zivotem (nad
duchem, dusi a télem), nade v3im, co jste a co mate. Jeho
autorita nad vasim zivotem bude absolutni. Ve chvili, kdy
toto ucinite, vas Blh vysvobodi z temnoty a prenese vas
do svétla a slavy Boziho kralovstvi. Jednoduse prejdete ze
smrti do zivota. Stanete se Bozim ditétem!

Pokud chcete pfijmout spaseni v Jezisi Kristu, pak se
modlete tato slova:

Boze,

jenz jsi v nebesich, uzndvdm, Ze jsem hfisnik a odesel
jsem daleko od Tvého standardu. ZaslouZim si byt
navéky odsouzen za svuj hrich. Dékuiji Ti, Ze mé v tomto
stavu nechces nechat. Vérim, Ze jsi poslal Jezise Krista,
svého jednorozeného Syna, jenz se narodil panné Marii,
aby za mne zemrel a nesl muj rozsudek na kriz. Véfim, ze
byl vzkrisen tretiho dne a Ze nyni sedi po Tvé pravici jako
muj Pan a Spasitel. Dnesni den tedy ¢inim pokdni z toho,
Ze jsem si Zil / Zila svym Zivotem bez Tebe, a cely svij zivot
odevzddvdm JeZisi, aby v ném vlddl.

JeZisi, vyzndvdm Té jako svého Pdna a Spasitele. Prijd’ do
mého Zivota skrze svého Ducha a promén meé v BoZi dité.
Zrikam se vécitemnoty, kterych jsem se drivdrzel /drzela.
0d dnesniho dne naddle uz nebudu zit sém / sama pro
sebe, ale diky Tvé milosti budu Zit pro Tebe, jenz sidal za
mne svuj Zivot, abych mohl / mohla zit naveky.
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Dékuiji Ti, Pane. Muj Zivot nyni zcela patii Tobé. Ddvdm Ti
ho do rukou. Podle Tvého Slova nikdy nebudu zahanben
/a.

Vitejte do Bozi rodiny! Bylo by moc dobré, abyste se o
tuto radostnou zpravu podélili s néjakym jinym véficim.
Je také velmi dulezité, abyste se pfipojili k cirkvi, jez véfi
v Bibli, a propojili se tak s ostatnimi lidmi, ktefi vas budou
moct povzbuzovat v nové vife. Pokud potiebujete najit
mistni cirkev, zkontaktujte se s nasi sluzbou (webové
stranky Messengerinternational.org). Modlime se, abyste
kazdy den rostli v poznani Boha a Jeho lasky!
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Vyberte si z materialu, které vam pomohou uzdravit
sexualni zranéni, ochranit vasi diveérnost a uzdravit
bolestive rany.

KNIHY

Kissed the Girls and Made Them Cry: Why Women Lose
When They Give In by Lisa Bevere (Thomas Nelson, 2002)
(Polibil je a dovedl k placi: Pro¢ zeny prohraji, kdyz se
poddaiji; Lisa Bevere — do ¢estiny zatim nepreloZeno)
Jailbreak: Breaking Free from the Prison of Porn by Vincent
and Allison Newfield (New Fields Creative Services, 2014)
(Uték z vézeni: Ovobodit se k vézeni pornografie; Vincent
a Allison Newfield - do Cestiny zatim nepfelozeno)

The Purity Principle: God’s Safeguards for Life’s Dangerous
Trails by Randy Alcorn (Multnomah Books, 2003) (Princip
Cistoty: Bozi ochrana pfed nebezpecnymi stezkami
Zivota; Randy Alcorn - do ¢eStiny zatim nepfelozeno)
Every Man’s Battle: Winning the War on Sexual Temptation
One Victory at a Time by Stephen Arterburn and Fred
Stoeker with Mike Yorkey (WaterBrook Press, 2000) (Bitva
kazdého muze: Jak vyhrat valku se sexudlnim pokusenim
krok za krokem; Stephen Arterburn a Fred Stoeker s
Mikem Yorkeym - do &estiny zatim nepreloZeno)
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EveryWoman’s Battle: Discovering God’s Plan for Sexual and
Emotional Fulfillment by Shannon Ethridge (WaterBrook
Press, 2003) (Bitva kazdé Zeny: Jak objevit Bozi plan
pro sexualni a citové naplnéni; Shannon Sthridge - do
cestiny zatim neprelozeno)

Sexual Addiction: One Couple’s Journey to Discover
Strategies for Healing by Gary and Sharon Worrell (Selah
Publications, 2012) (Sexudlni zavislost: Cesta jednoho
manzelského paru za objevovanim strategii k uzdraveni;
Gary a Sharon Worrellovi - do ¢estiny zatim neprelozeno)
Torn Asunder: Recovering from an Extramarital Affair by
Pastor Dave Carder (Moody Publishers, 2008) (Roztrzeni
vedvi: Uzdraveni z nemanzelské aférky; pastor Dave
Carder - do Cestiny zatim nepfelozeno)

Hranice v manzelstvi; Dr. Henry Cloud a Dr. John
Townsend, Ndvrat domd, 2014

ORGANIZACE

New Life Ministries - NewLife.com

Mareridly pro muze a Zeny vietné telefonich linek,
radiovych a televiznich talk show, semindfd a
poradenskych kancelari

Heart to Heart Counseling Center — Dr DougWeiss.com
(Poradenské centrum Od srdce k srdci)

Mareridly pro muze aZeny véetné poradenstvi, konferenci
a kurzi a mnoho dalsich

VYHLEDAVANI NA INTERNETU

CovenantEyes.com
Zodpovédnost na internetu a vyhledavani pro
jednotlivce a rodiny



SATANOVA NAVNADA

Utelte ze satanovy smrtelné pastil
Kniha Satanova navnada odhaluje
jednu z nejpodvodnéjsich pasti, které
satan pouziva, aby dostal vérici mimo
Bozi vali. Je to urazka. Vétsina lidi, ktefi
jsou satanovou navnadou polapeni,
si to ani neuvédomuje. Nenechte se
osalit! S urazkou se setkate a zalezi
jen na vas, jak to ovlivni vas vztah s
Bohem. Vase reakce rozhodne o vasi
budoucnosti.

Jestlize se s urazkou vyrovname spravnym zplsobem,
budeme silnéjsi a ne zahorkli.

Naleznete odpovédi na obtizné otazky jako napfriklad:

+ Pro¢ mam nutkani vypravét to vse ,z mého pohledu”?

« Jak mohu bojovat s podeziravymi myslenkami plnymi
neduiveéry?

«Comohuudélat proto, abych siv hlavé prestal pfehravat
minula zranéni?

« Jak mohu opét zacit véfit, kdyz mé nékdo hluboce
urazil?

Tato kniha vam pom(Ze uniknout z nepfitelovy pasti
urazek a zaroven vas zmocni k tomu, abyste zustali od
urazek svobodni. To vdm umozni zazivat vztah s Bohem,
ktery je bez jakychkoli prfekazek.



VYJIMECNY

Neni snad pravdou, ze
touzime vidét vyjimecné,
zazivat vyjimecné a
konat vyjimecné? Jsme
fascinovani pfibéhy
hrdin( a jejich vitézstvim
nad zdanlivé nemoznymi
okolnostmi. Presto, sami
se Casto spokojime s
pramérnosti, ackoliv jsme
mohli dosahnout na néco
vétsiho.

Nase fascinace S
dobrodruznymi a neobvyklymi lidskymi ¢iny
prozrazuje skrytou touhu v nasich srdcich. Touzime
v nasich zivotech po nécem vic. Tato touha je vice
nez jen potieba k Uniku nebo zabavé: je to Bohem
inspirovana touha po vyjimecném.

Kazdy z nas je uréeny pro vice nez jen
obycejné. V knize Vyjimec¢ny John Bevere
prezentuje padné pravdy z pisma, které Vas
pfipravi na pfijeti zmocnéni Bozi milosti. Moc
k tomu, abychom Zili neobvykly zivot, neni uréena
Vasi rodinou, vzdélanim, nebo zaméstnanim, je to
stav srdce. Jste ureni pro neobvyklé, tak jdéte za
vyjimecnosti!



DUCH SVATY: SEZNAMENI

Tti roky byli u¢ednici s JeziSem. Kraceli s Nim a poslouchali
vie, co jim mél fict. Pfesto Jezis fekl svym nejblizSim
pratelim, ze je potieba, aby od nich odesel proto, aby
Duch Svaty mohl pfijit, a Ze to tak pro né bude lepsi (Jan
16,7; 13 - 14). Jestlize to platilo pro u¢edniky, ktefi kazdy
den travili s JeziSem, o co vic potfebujeme aktivné zapojit
Ducha Svatého do naseho kazdodenniho Zivota? Casto je
Duch Svaty zobrazovan jako néco ,zvlastniho” Bible v3ak
jasné hovofi o tom, ze Duch neni néco. Je nékdo. Osoba,
ktera slibila, Ze nas nikdy neopusti. V této interaktivni
knize nas John Bevere zve k osobnimu objevovani nejvice
ignorované a nepochopené osoby v cirkvi: Ducha Svatého.
Interaktivni kniha obsahuje:

+ Kazdodenni chvile ztiseni
« Skupinové diskusni otazky
+ Bonusovou kapitolu s odpovédmi na nékteré

vvvvvv



DEVCATA VE ZBRANI

Po celém svété jsou zeny terCem pro pfedsudky, obchod
se sexem, zneuzivani a vyvrazdovani zenského pohlavi.
Duchovni nepfitel se snazi odzbrojit zeny na vsech
urovnich. Lisa Bevere vysvétluje, ze Bozi Slovo je me¢em a
Ze bychom je méli jak studovat, tak jim vladnout. Jestlize
kdy byla ta spravna doba, aby se zeny chopily zbrani, pak
je to nyni.

Kniha Dévcata ve zbrani vysvétluje spojeni mezi
utvarenim mece, Bozim Slovem a kfizem. Dozvite se v ni:

« Jak mluvit nebeskym jazykem zde na zemi

« Cotoznamend pfimlouvat se

« Cotoznamena nést svuj kfiz

« Cotoznamena mit rozliseni

« Jak odzbrojit nepfitele

«  Proc jsou zeny ter¢em nepfitele a pro¢ Blh
potiebuje, aby se z nich staly hrdinky
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Kniha, kterou nyni drzite v ruce, je soucasti kurzu Pfibéh
manzelstvi vytvofeného Johnem Beverem. Pokud si ji
preCtete a pokud pouzijete i dodatecné materidly, které
jsou dostupné na prilozeném CD nebo ke stazeni na
CloudLibrary.org, budete moct prostudovat kazdou cast
tohoto dynamického a zivot méniciho vyucovani. Budete-
li je studovat peclivé, ovlivni vas zivot a protfibi vase
kiestanské kraceni s Bohem. Uschopni vas ucinit toho pro
N&j mnohem vice.

Celd série vyucovani Pribéh manzelstvi obsahuje
nasleduijici:

- Knihu Pribéh manzelstvi
Jedinou tisténou ¢ast celého kurzu.
Kniha je také soucasti CD ve formatu PDF.

- CD ROM Pribéh manzelstvi
Pfilozené CD obsahuje materidly celého kurzu v
digitdlni podobé. Toto CD neni mozné prehrat na
DVD prehravaci. Vsechny slozky je mozné nacist a
oteviit na tabletu, v pocitaci ¢i na chytrém telefonu.

- Audio pfirucku Pfibéh manzelstvi
Vsech 6. kapitol knihy Pfibéh manzelstvi ve vasem
jazyce ve formatu MP3.

- Video zdznam vyucovdni Pfibéh manzelstvi
Vsech Sest video lekci ve formatu MP4.

- Vyucovadni Pfribéh manzelstvi — zvukovy zdznam
Zaznam vsech Sesti lekci ve formatu MP3.

- Bonusové materidly
CD Rom obsahuje také dalsi knihy a materialy.



VSechna tato vyucovani jsou darem
pro vas zcela zdarmal!

Materialy na tomto CD Romu Ize svobodné kopirovat, zasilat
prateliim pres e-mail, pouzivat v textu, vyuzivat k vyucovani v
mistni cirkvi, nahravat na internet pro dalsi uzivatele. Sdilejte se
o toto vyucovani vsude, kde je hlad po Bozim Slové a mocném
kifestanském zZivoté.

Informace o komponentech série vyucovani Pfibéh manzelstvi:
Soubory natomto CD ROMu nelze prehravat na klasickém video
prehravaci. Protoze se jedna o smés video, audio a textovych
soubor(, Ize je pfehrat pouze na pocitaci ¢i podobném zatizeni.

- MP4 video soubory Ize prehravat na tabletu ¢i pocitaci.

- MP3 audio soubory Ize stahnout do vaseho audio
prehravace, chytrého telefonu nebo do pocitace.

- PDF digitalni soubory Ize stdhnout do tabletu i pocitace
Mdlzete je snadno precist, vytisknout ¢i jinak mnozit.
Soubory jsou malé, proto je Ize snadno zaslat e-mailem
pratelam. Casti text( je mozno kopirovat a vkladat do
vlastnich dokumentt

- Dalsi vyucovani v mnoha jazycich je dostupné na
CloudLibrary.org

Chtéli byste vice? Naskenujte zde:

Vice material( Johna a Lisy Bevere
ke stazeni na CloudLibrary.org .



Toto DVD je darem Johna Bevera osobné pro vés. Poskytne vam pfistup k mnoha
dalim materialGm, které vdm pomohou studovat toto dynamické vyucovéni hloubéji
a sdilet se o né s dalsimi lidmi. MdZete distribuovat ¢i rozmnozovat kteroukoli ¢ast z
néj. Je naprosto v pofadku zasilat materialy z tohoto DVD prostfednictvim e-mailu,
rozdévat jeho kopie studentdim, nahrdt je na internet, vytisknout ¢i pofizovat jeho
kopie. Zdmérem tohoto vyucovani je inspirovat a povzbuzovat kiestany kdekoli na
svété.

Vyucovani Johna a Lisy Bevere ve vasem rodném jazyce jsou k dispozici na:

www.Messengerinternational.org
www.CloudLibrary.org

Dal3i materidly v mnoha jinych jazycich jsou k dispozici na: Youtube.com a Youku.com
a dalsich podobnych strankach.



VCETNE VYUKOVYCH MATERIALD NA TEMA
PRIBEH MANZELSTVI

ISBN: 978-80-89414-48-2
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TATO KNIHA JE DAREM
AUTORA A NENI
K PRODEJI.



